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สวัสดีครับ เพื่อนมิตรชาวไร่ทุกท่าน เผลอไม่ทันไรก็ผ่านมาถึงครึ่งปีเสียแล้ว เป้าหมาย 
ที่ตั้งเอาไว้ตั้งแต่เริ่มปี  2561 เป็นอย่างไรกันบ้างครับ เรื่องไหนที่ยังไม่ได้เริ่มต้นท�าตามที่ 
ตั้งใจไว้ ก็ถึงเวลาต้องรีบลงมือท�ากันก่อนจะหมดปี ส่วนเรื่องไหนที่ส�าเร็จตามเป้าหมายแล้ว
ก็ต้องขอแสดงความยินดีด้วยนะครับ  

และในช่วงเดือนกรกฎาคมนี้ ถือเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกพืชตระกูลถั่ว 
บ�ารุงดิน วารสาร “มิตรชาวไร่” ฉบับนี้จึงน�าเรื่องราวของการพักดินปลูกถั่วตามหลัก 
สี่เสาพลัสของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มมาฝากเพื่อนมิตรชาวไร่ว่าช่วยให้ดินในไร่ของเรา 
คุณภาพดี มีแร่ธาตุที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของอ้อย และท�าให้ได้ผลผลิตที่ดีขึ้นได้จริง 
ติดตามได้ในคอลัมน์ หนึ่งมิตรชิดใกล้ และ IRON MAN ครับ

ส่วนเรื่องจากหน้าปกของวารสาร “มิตรชาวไร่” ฉบับนี้ เราจะพาไปท�าความรู้จักกับ
ครอบครัวของ แม่บุญมา ไชยลา มิตรชาวไร่คนเก่งที่พลิกชีวิตจากที่เคยถอดใจจากอาชีพ
เกษตรกร แต่กลับมาลุกขึ้นได้อีกครั้งด้วยการท�าเกษตรแบบผสมผสาน ร่วมกับการปลูกอ้อย
ตามหลักมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ห้ามพลาดใน Cover Story ครับ

นอกจากน้ียังมีเรื่องราวท่ีน่าสนใจอีกมากมาย ท้ังการใช้ GPS ในไร่อ้อย 
การใหน้�า้เพ่ือเพ่ิมผลผลติ และเรือ่งเชือ้เมธาไรเซยีมช่วยก�าจดัแมลงศตัรพืูช วา่แลว้ก็
พลกิหน้าถดัไป พบกบัเรือ่งราวดี ๆ ทีเ่ราน�ามาฝากกนัเลยดกีวา่ครบั M
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หนึ่งมิตรชิดใกล้กรกฎาคม-สิงหาคม 2561

“ลุยถั่ว” บ�ารุงดิน
ได้อะไรมากกว่าที่คิด 

การท�าไร่อ้อยสมัยใหม่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มนั้นถือเป็นการท�าไร่เชิงรุก
(Proactive Farming) นะครับ คือเราต้องคิดวางแผนเพ่ือบริหารจัดการไร่ 
ให้รอบด้านอย่างรอบคอบมาต้ังแต่ก่อนลงมือปลูก ต้องใส่ใจในทุกขั้นตอน 
ตั้งแต่เตรียมผังแปลง เตรียมดิน เรื่อยไปจนถึงตัดอ้อยส่งเข้าหีบจึงจะบังเกิด
ผลลพัธใ์หม่ ไดผ้ลผลติตอ่ไรง่ามตามทีเ่ราต้องการ คงตอ้งบอกพวกเราว่าหมดสมยั 
แล้วนะครบัท่ีเราจะท�าไรไ่ป แกปั้ญหาไป เหนือ่ยใจทีต่อ้งมาคอยลุน้กนัวา่ใบขาวจะ
ลงเมือ่ไหร ่ หนอนกอออ้ยจะมาเยีย่มเยยีนแปลงออ้ยของเราเมือ่ไหร ่ ถา้ใครก�าลงั 
ท�าไร่ในแบบของเราแล้ว เชื่อเหลือเกินว่าจะคลายความกังวลใจในเรื่องโรคและ 
แมลงศัตรูอ้อยเหล่านี้ไปได้มากโข กลายเป็นอานิสงส์ใหญ่ไม่ต้องพานพบกับ
สองสิ่งกวนใจนี้ในแบบที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ซึ่งเคล็ดที่เคยลับแต่วันนี้ได้รับการ 
เผยแพรไ่ปแลว้อยา่งกวา้งขวาง นัน่คอื “หลกัสีเ่สาพลสั” ไดบ้อกไวใ้หเ้ราท�าตามกนั 
ตัง้แตใ่นเสาหลกัแรกเลย จ�ากนัไดไ้หมครบั “พักดนิปลกูถัว่สลบัออ้ย” เป็นหลกั 
พ้ืนฐานที่พวกเราหลายคนมักจะละเลยและข้ามไปท�าตามเสาหลักถัดไปกันเลย 
ผมถงึตอ้งเนน้ย�า้กบัพวกเราอยู่ทกุปี โดยเฉพาะเมือ่ยา่งเขา้ชว่งเวลานีท้ีต่อ้งรณรงค์
ใหป้ลกูพืชตระกลูถัว่กนั
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ยิ่งพอพูดถึงถั่ว ข้ึนมาก็ชวนให ้ผมนึกถึงส�านวนไทยได  ้
ค�าหนึ่งนะครับ นั่นคือ “ลุยถั่ว” ซึ่งปกติแล้ว ส�านวนนี้มีความหมาย 
กลาง ๆ แต่คนมักตีความค่อนไปทางลบนิดหน่อยกันนะครับ 
โดยอาจจะหมายถึง ให้ท�าสิ่งน้ัน ๆ กันอย่างเต็มที่และต่อเนื่อง 
โดยยงัไม่รูว้่าสิ่งที่ท�านั้นถูกต้องหรือไม่ คือ ให้ลงมือท�ากันไปก่อน 
ท�ากันไปให้เต็มที่ เรียกว่า ท�าไปลุ้นไป ผลจะเป็นยังไงค่อยว่ากัน 
แต่นับจากนี้ไปในพจนานุกรมของมิตรชาวไร่ที่ท�าไร่อ้อยสมัยใหม ่
กันแบบเรา ๆ ท่าน ๆ ผมอยากให้เราจ�ากัดความของ “ลุยถั่ว” 
เสียใหม ่  เปลี่ยนมาคิดใหม ่ ให ้กลายเป ็นเรื่องบวกนะครับ 
เพราะเมื่อไหร ่ที่ ได ้ยินใครพูดถึง “ลุยถั่ว” นั่นหมายถึงว ่า 
เราก�าลังมุ ่ งท�าไร ่สมัยใหม ่ที่ต ้องใส ่ใจ รักษ ์ทั้ งดินและอ ้อย 
คือ ลุยลงมือปลูกถั่วสลับอ้อยกันอย่างเต็มที่ และมั่นใจว่าส่ิงที ่
เราก�าลังท�านั้นเดินมาถูกทางตามหลักสี่เสาพลัสยังไงล่ะครับ     

ข้อดีของการลุยถั่วตามเสาหลักแรกของสี่เสาพลัสน้ัน คือ 
ผมเน้นย�้าให้พวกเราปลูกพืชบ�ารุงดิน เพื่อเติมธาตุอาหารกลับไป 
ให้ดินก่อนลงมือปลูกอ้อยใหม่กันอีกครั้ง ลองนึกภาพตามกัน 
นะครับว่า อ้อยใหม่ที่เราปลูกครั้งหนึ่งนั้นจะต้องอยู ่ในแปลง 
อย่างน้อย 2-3 ปี ย่ิงหากวางแผนดี ๆ ให้ไว้ตอได้ถึงตอ 3 ตอ 4 
ดินของเราต้องดีมากแค่ไหนถึงจะบรรลุสุดยอดปรารถนานี้ของ 
มิตรชาวไร่ได้ ซ่ึงก็แน่นอนว่า หากผลผลิตอ้อยของเราลดลงต�่ากว่า 
10 ตันต่อไร่เม่ือไหร่ ทู่ซี้ไว้ตอต่อไปก็จะได้ก�าไรน้อย ไม่คุ้มทุน 
สู้รื้อแปลงปลูกอ้อยใหม่ตามแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มให้ได้ผลผลิต 
20-30 ตันต่อไร่ให้มันชุ่มชื่นหัวใจจะมีความสุขมากกว่านะครับ 
ดังนั้น การพักดินปลูกถั่วสลับอ ้อยจึงช ่วยได ้ ทั้งส�าคัญและ 
จ�าเป็นมากจะขาดไม่ได้นะครับ เพราะการปลูกถ่ัวนัน้เท่ากบัเราได้เตมิ 
ธาตุอาหารลงไปในดินเตรียมไว้ให้อ้อยตั้งแต่ยังไม่ปลูก ยิ่งถ้า 

วางผังเตรียมแปลงมาดีมีการไถระเบิดดินดานพร ้อมสรรพ 
ประกอบกนัมาแต่ต้นทาง การลยุถัว่แต่ละคร้ังจะยิง่ช่วยเพิม่ศกัยภาพ
ให้แปลงอ้อยสมัยใหม่สามารถเพิ่มผลผลิตให้มากขึ้นกว่าเดิมได้ถึง 
30% เลยทีเดียว 

ไม่ว่าพชืตระกูลถัว่นัน้จะเป็นอะไรกต็าม อาจจะเป็นถัว่เหลอืง 
ถั่วเขียว หรือจะเป็นปอเทือง ล้วนให้ไนโตรเจนไปเก็บสะสมไว้ท่ี 
ปมรากทั้งนั้น ปริมาณไนโตรเจนจะมากน้อยลดหลั่นกันไป 
ตามแต่ชนิดถั่วที่เลือกปลูก และที่มากไปกว่านั้น บางคนปลูกถั่ว 
ไว้ให้ได้ผลผลิตน�าไปขายเป็นรายได้ระหว่างพักดิน บางคนปลูกถั่ว 
ไว้เป็นปุ๋ยพืชสดบ�ารุงดินประคบประหงมอ้อยสมัยใหม่กันให้สุด ๆ 
อันนี้ก็ท�าได้ไม่ว่ากัน แล้วแต่เทคนิคการลุยถ่ัวของมิตรชาวไร ่
แต่ละคน เพียงขอแค่ให้ปลูกถั่วค่ันช่วงพักดินกันนะครับ อย่าเพิ่ง 
ปลูกอ้อยต่อในทันทีย่อมดีกว่าแน่นอน อย่าลืมว่าผลพลอยได้ 
ที่ตามมา คือ เราสามารถก�าราบโรคและแมลงศัตรูอ้อยโดยตัดวงจร
ได้แบบขุดรากถอนโคนให้ตายตกต้องไปตามแปลงอ้อยเก่าที่รื้อทิ้ง 
ไปแล้วนั่นเอง นี่จึงเป็นผลเลิศของการลุยถั่วตามแบบฉบับของ 
มิตรผลโมเดิร ์นฟาร ์มที่ทั้ งช ่ วยลดปริมาณการใช ้สารเคมี 
ในแปลงอ้อยลงได้ในระยะยาวให้แปรเปล่ียนมาเป็น “รายได้ใหม่” 
จากการขายเมล็ดถั่ว และยังช่วยลดต้นทุนในการจัดการทั้งโรคและ
แมลงศัตรอู้อยไปได้ในคราวเดยีวกนั จงึแทบไม่ต้องสงสยัเลยนะครบั 
ว่าท�าไม BONSUCRO ถึงได้ม่ันใจในพวกเรา รับรองมาตรฐาน 
อ้อยยั่งยืนระดับโลกนี้ให้เราเป็นเจ้าแรกของประเทศไทย 

รู้แบบนี้แล้ว มาลุยถั่วไปด้วยกันนะครับ

บรรเทิง ว่องกุศลกิจ

M

หนึ่งมิตรชิดใกล้

ตารางปริมาณ NPK ในถั่วแต่ละชนิด

ถัว่เหลอืง ปอเทอืงถัว่เขยีว

N : 1.98 %N : 0.39 %
P : 0.40 %P : 0.43 %
K : 2.41 % K : 4.16 %

N : 2.71 %
P : 0.56 %
K : 2.47 %
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ทฤษฎีสองลดสองเพิ่มของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม
ผลลัพธ์ของเกษตรสมัยใหม่ 
พร้อมพามิตรชาวไร่ก้าวสู่ยุคประเทศไทย 4.0 แล้ววันนี้
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ตามท่ีกลุม่มติรผลไดส้ง่เสรมิและพัฒนาทายาทเถา้แกไ่รอ่อ้ย ซึง่เป็นลกูหลาน
มิตรชาวไร่คู่สัญญาของกลุ่มมิตรผลมาตลอดเป็นระยะเวลาหลายปี เพ่ือสร้าง 
แรงจงูใจให ้New Generation กลบัมาท�าไรอ่อ้ยสบืตอ่พ่อแม ่รวมถงึการพัฒนา
องคค์วามรูแ้ละการศกึษาดูงานการบรหิารจัดการไรอ่อ้ยแบบสมัยใหม่ในทกุข้ันตอน 
เพ่ือใหเ้หน็ภาพการท�าไรอ่อ้ยแบบเพ่ิมผลผลติและลดตน้ทนุอยา่งชัดเจน

ดังน้ันเพื่อให้ทายาทเถ้าแก่ไร ่อ ้อยได้ศึกษาเทคโนโลย ี
ในการบริหารจัดการไร ่ ท่ีทันสมัย รวมถึงการแลกเปล่ียน 
ความรู้ประสบการณ์ในการท�าไร่อ้อยกับทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อย 
แต่ละโรงงานของมิตรผล ผู้บริหารของมิตรผลจึงเกิดไอเดียให้จัด
กิจกรรม “SHOW & SHARE ทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อย” ขึ้น ในวันที่ 
2-3 กรกฎาคม 2561 ณ มิตรภูเขียวและไร่กุดจอก จ.ชัยภูมิ โดยมี 
กลุม่เป้าหมาย คือ ทายาทและผูป้กครองจาก 7 โรงงาน จ�านวน 116 คน 
รวมถงึ ผูบ้ริหาร พนกังาน วทิยากรและเจ้าหน้าทีจ่ดังานอกี 114 คน 
รวมผู้ร่วมกิจกรรมครั้งนี้กว่า 230 คน

โดยกิจกรรมครั้งน้ี นอกจากจะเป็นการเชื่อมความสัมพันธ ์
แลกเปลีย่นประสบการณ์ และแนวคดิในการท�าไร่อ้อยของบตุรหลาน 
มิตรชาวไร่แล้ว ยังมุ่งเน้นให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้ความรู ้
ในการบรหิารจดัการไร่อ้อย และเทคโนโลยสีมยัใหม่ในการจดัการไร่ 
แบบ มติรผลโมเดร์ินฟาร์ม ผ่านฐานกจิกรรมต่าง ๆ  จ�านวน 5 ฐาน ดงันี้

ทายาท
เถ้าแก่ไร่อ้อย

ฐานที ่1 Farm Layout และการเตรยีมแปลง Laser Land 
Leveling และ Drag Scraper

ฐานที ่2 RTK/GPS Guidance for Planting (สาธติการท�างาน
ในแปลงจรงิ)

ฐานที ่3 Drone กับการใช้ประโยชน์ในไร่อ้อย
ฐานที ่4 Pivot/Solar Cell และ Sensor ควบคมุการให้น�า้
ฐานที ่5 Cane Logistics รถตดัอ้อย Bin และ Simulator
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กรกฎาคม-สิงหาคม 2561

ซึง่กจิกรรมฐานต่าง ๆ แฝงไปด้วย สาระ ความรู ้ผ่านนวตักรรม
เทคโนโลยีเกษตรสมัยใหม่ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของลูกหลาน 
มติรชาวไร่ท่ีสนใจอาชพีท�าไร่อ้อย มารบัช่วงต่อจากรุน่พ่อแม่ เพือ่ให้ 
เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่แบบมืออาชีพที่มีประสิทธิภาพ มีความมั่นใจ 
มีศักดิ์ศรีในการด�ารงชีวิตอย่างมีความสุข ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงและสร้างความเชื่อมั่นว่า การต่อยอดธุรกิจ 
เกษตรสมัยใหม่ด้วยวิถีเกษตรกรรมที่ยั่งยืน มีรายได้มากเพียงพอ 
ในการพ่ึงพาตนเองและอยูร่อดได้จรงิ

กจิกรรม “SHOW & SHARE ทายาทเถา้แกไ่รอ่อ้ย” ครัง้นี้ 
เป็นอีกกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับมิตรชาวไร่ ร่วมไปกับ
การพัฒนาพนักงานส่งเสริมชาวไร่ และสร้างความยั่งยืน 
ในอาชีพการท�าไร่อ้อย โดยการสร้างทายาทเถ้าแกไ่รอ่อ้ยใหเ้ป็น 
เกษตรกรรุ่นใหม่ เพ่ือทดแทนรุ่นเดิมที่มีอายุมากขึ้น โดยเน้น 
ศักยภาพ พัฒนาอาชีพการท�าไร่อ้อย รวมถึงมีความผูกพัน 
กับมิตรผล ซ่ึงพร้อมเดินเคียงบ่าเคียงไหล่กับมิตรชาวไร ่
เพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรมอ้อยและน�้าตาลของไทยให้ก้าวไกล
ระดับโลกไปด้วยกัน M

SPECIAL SCOOP
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เพ่ือนมติรชาวไรค่รบั มิตรผลโมเดริน์ฟารม์ฉบบันีข้อแนะน�า “ของมนัต้องม”ี 
ในการท�าไรอ่อ้ยสมยัใหมใ่หส้มกบัการท�าไรอ่อ้ยแบบมติรผลโมเดริน์ฟาร์มกนัครับ 
นั่นคือ GPS ระบบระบุต�าแหน่งบนพ้ืนโลกที่ทุกคนรู้จักกันมานาน แต่ยังไม่ได้ 
น�ามาใชง้านในไรอ่ยา่งกวา้งขวางเทา่ท่ีควร

จีพีเอส
ผู้ช่วยชาวไร่
“ของมันต้องมี”
By คุณกฤษณ์ สรรพอาสา    ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาเทคโนโลยีและระบบจัดการด้านอ้อย

มิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม
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GPS (จีพีเอส) สามารถบอกต�าแหน่งพิกัด ความเร็ว และเวลา  
ซึ่งมีที่มาจากค�าว่า “Global Positioning System” ประกอบ 
ไปด้วย 3 ส่วนหลัก คือ ส่วนอวกาศ (ดาวเทียม) ส่วนควบคุม 
(สถานีภาคพื้นดิน) และส่วนผู้ใช้งาน 

หลักการท�างานของ จีพีเอส มาจากดาวเทียมท่ีโคจร 
อยู ่รอบโลกส่งสัญญาณกลับมายังจุดรับสัญญาณต่าง ๆ เช่น 
โทรศัพท์มือถือ รถยนต์ รถบรรทุก หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ติดสัญญาณ 
จีพีเอส ซึ่งภาคเกษตรกรรมในต่างประเทศได้เริ่มต้นน�าระบบ 
ก�าหนดต�าแหน่งนี้มาใช้ในไร่อย่างกว้างขวาง เพื่อช่วยในการท�างาน
ของเครื่องจักรบนพื้นที่แปลงเกษตรขนาดใหญ่ ทั้งเรื่องเส้นทาง 
การวิ่งของรถ ทิศทางการท�างานของเครื่องจักร และความรวดเร็ว
ในการท�างาน เป็นต้น
ส�ำหรบัมติรผลเอง ในฐำนะผูน้�ำกำรท�ำไร่อ้อยสมัยใหม่ได้น�ำระบบ 
จีพีเอสมำใช้งำน 2 ลักษณะ คือ

1. GPS Tracking System ตัวติดตามรายงานสถานะ
เคร่ืองจักร เช่น ติดเครื่อง ดับเครื่อง ใช้ความเร็วเท่าไหร่ หรือ 
ตรวจสอบสถานะคนขับ ด้วยระบบรูดบัตร เป็นต้น

2. GPS Guidance หรือ Auto Steering ระบบน�าร่อง 
ที่ใช้บังคับควบคุมเครื่องจักร เพื่อก�าหนดแนวการว่ิง ซ่ึงระบบน้ี 
มีความแม่นย�าสูงมาก ที่มิตรผลใช้อยู่ คือ RTK ที่มีความแม่นย�าถึง 
2 เซนติเมตร สามารถสั่งการได้โดยไม่ต้องใช้คนเป็นตัวควบคุม 
ทศิทางรถ ควบคมุพวงมาลยัแทนคนขบั ท�าให้รถเคลือ่นไปในทศิทาง
ที่เราวาดเอาไว้ได้

ระบบจพีเีอส มส่ีวนช่วยอย่างมากในหลกั Controlled Traffic 
ควบคุมแนวว่ิงของล้อตามหลักสี่เสาพลัสในมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม 
และเป็นตัวช่วยสนับสนุนทฤษฎี 2 ลด 2 เพิ่ม ได้อย่างชัดเจน ดังนี้

1. ช่วยลดเวลาในการท�างาน เพราะเมื่อแนวการวิ่งแม่นย�า 
อยู ่ในแนวเดิมตลอดเวลา ช่วยให้ท�างานได้เร็วขึ้น ยกตัวอย่าง
กิจกรรมยกร่องปลูกอ้อย ถ้าไม่มีจีพีเอสจะต้องท�าร่องแรก ต่อไป
ร่องที่ 2, 3 เรื่อย ๆ แต่เมื่อติดจีพีเอสและรู้ระยะห่างระหว่างร่อง 
เราสามารถเล้ียวรถไปร่องที่ 5 หรือร่องที่ 8 ได้ จะข้ามไปหรือวน 
กลับมาก็ได้โดยไม่ต้องใส่เกียร์ถอยหลัง ถ้าเรามัวท�างานร่องต่อร่อง 
ที่วงเล้ียวของรถกว้างกว่าร่อง กว่าจะเดินหน้าถอยหลังเข้าร่องได้ 
ต้องใช้เวลานาน

2.  ช่วยเพ่ิมประสิทธภิาพในการท�างาน ผลผลติดขีึน้ เพราะเมือ่ 
มีจีพีเอส คนขับรถไม่ต้องพะวงกับการบังคับพวงมาลัยรถ หรือ 
แนวการวิ่งของรถอีกต่อไป เขามีหน้าท่ีให้ความส�าคัญกับอุปกรณ ์
ต่อพ่วงเพียงอย่างเดียว แน่นอนว่าช่วยให้การท�างานมีประสิทธิภาพ
ดีขึ้น

3. ลดต้นทุน เพราะเวลาในการท�างานลดลง เนื่องจาก 
การติดจีพีเอสท�าให้เกิดความแม่นย�าในเรื่องแนวการวิ่งของรถ 
สามารถใช้ความเร็วเพิ่มจากเดิมได้ เพราะไม่ต้องกังวลเรื่องแนวร่อง 
ดังนั้นเมื่อท�างานได้เร็วขึ้น ปริมาณงานต่อวันก็มากขึ้นด้วย

ป ัจจุบันการท�าไร ่อ ้อยที่มีป ัญหาขาดแคลนแรงงาน 
ต้องแข่งขันกับเวลาแต่มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วย ดังนั้นความจ�าเป็น
ที่ต้องใช้จีพีเอสจึงไม่ใช่เรื่องไกลตัวของพี่น้องมิตรชาวไร่อีกต่อไป 
ความคุ้มค่าในการลงทุน มีให้เห็นเป็นภาพอย่างชัดเจนจากตัวอย่าง 
ไร ่อ ้อยของมิตรผล ไม่ว ่าจะแปลงเล็ก แปลงใหญ่หรือแปลง 
ที่มีภู มิประเทศซับซ้อน ความแม่นย�าของจีพีเอสช่วยเราได  ้
ที่ส�าคัญใช้งานได้กับแทรกเตอร์เตรียมดิน ริบเปอร์ เครื่องพรวน 
รถตัด รถให้ปุ๋ย หรือแม้แต่เครื่องมือที่ท�างานตามร่อง ช่วยให้ 
ท�างานได้ ไม่มีข้อผิดพลาด ไม่เกิดความเสียหายต่อผลผลิต

อนาคต จีพีเอส จะถูกพัฒนาต่อยอดในการท�าไร่ 
ด้วยการปรับพ้ืนที่ความแม่นย�าสูง ถ้าเราปรับพ้ืนที่ได้ดี 
เครื่องมือทุกประเภทจะสามารถวิ่งท�างานได้อย่างสม�่าเสมอ 
นอกจากนี้ จีพีเอสจะเป็นผู้ช่วยในไร่ด้านเกษตรแม่นย�าสูง 
รู้ ขอบเขตของแปลง ท� า ให้ รถพ่นสาร เคมีท� างานได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ หรือแม้กระทั่งช่วยในเรื่องค้นหาและ 
ก�าจัดศัตรูพืชอีกด้วย และนี่คือเหตุผลว่า ท�าไมจีพีเอส 
คือ “ของมันต้องมี” ในไร่อ้อยครับ M

มิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม

https://www.deere.com/sub-saharan/en/technology-products/
precision-ag/
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ท�าเฮดแลนด์
มีแต่รอด ไม่มีร่วง
By คุณนิเวศ สุวรรณบุตร     ผู้จัดการ บริษัท ไร่อีสาน จ�ากัด

“ของของใคร ใครกห็วง” ผมเหน็ดว้ยอย่างยิง่กบัประโยคนีค้รบั หายากมากครับ 
คนท่ีจะไม่หวง โดยเฉพาะท่ีทางของตนเอง ลองเจ้าพนักงานที่ดินรังวัดที่ผิด 
สักนิดสิครับ เรื่องไม่จบง่าย ๆ แน่นอน ที่เริ่มต้นด้วยเรื่องหวงที่หวงทาง 
เพราะฟาร์มดีไซน์เปลี่ยนแล้วปล้ืมฉบับนี้ เราจะคุยกันเรื่องการท�า Headland 
หรอืการเวน้ระยะหวัแปลงทา้ยแปลงนัน่เองครบั

Headland (เฮดแลนด์) คือ พื้นที่บริเวณหัวและท้ายแปลง 
ที่ถูกเว้นระยะไว้ให้เหมาะสมกับเคร่ืองจักรท่ีใช้ในแปลงเกษตร 
เช่น รถแทรกเตอร์ หรือรถตัดในไร่อ้อย 

หลักในการท�า Headland ปัจจุบันการท�าไร่อ้อยสมัยใหม่ 
โดยเฉพาะการท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม เน้นการน�า
เครื่องจักรเข้ามาใช้งานในไร่อ้อยแทนแรงงานคนที่หายาก ดังนั้น 
การจัดรูปแบบแปลงให้เหมาะสมกับเครื่องจักรที่จะเข้าท�างาน 
ในไร่อ้อยจงึเป็นสิง่ส�าคญั โดยเฉพาะเส้นทางการเลีย้วของเครือ่งจกัร

ขนาดใหญ่ อาท ิรถแทรกเตอร์ รถตดัอ้อย รถกระเช้า รถบนิ ท่ีชาวไร่
ต้องใช้งานในขัน้ตอนการเตรยีมดนิ การปลกู การบ�ารงุรกัษา รวมไปถงึ 
การเก็บเกี่ยวอ้อย

ระยะการเว้นพื้นที่ Headland ขึ้นอยู ่กับสถานท่ีจริง 
ของแต่ละพื้นที่ ขนาดของรถแทรกเตอร์ที่ใช้งาน และความยาว 
ความกว้างของเครื่องมือ โดยทั่วไปเว้นระยะประมาณ 6 เมตร  
เพราะความยาวของรถแทรกเตอร์เฉลี่ยที่ 3.8-4.2 เมตร เมื่อรวมกับ
อุปกรณ์ต่อพ่วงข้างหลังรถแทรกเตอร์ประมาณ 2-3 เมตร 
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High Performance เม่ือเครื่องจักรท�ำงำนได ้อย ่ำง 
มีประสิทธิภำพ ท�ำให้มีเวลำจัดกำรไร่ได้ทันเวลำ ภำพรวมของ 
ผลผลิตก็ดีขึ้น ตำมประสิทธิภำพของกำรท�ำงำนในทุกด้ำน

ผมขอยกตัวอย่ำงเปรียบเทียบข้อแตกต่ำงในแปลงปลูกอ้อย
ที่ท�ำ Headland กับไม่ท�ำ เช่น ในไร่ทั่วไปไถพรวนได้วันละ 
30-50 ไร่ แต่แปลงที่มี Headland ท�ำได้ 60-70 ไร่ คิดเป็น
เกือบ 80% ของตัวงำนที่ท�ำได้ อีกทั้งยังช่วยประหยัดค่ำน�้ำมัน 
ไม่ต�่ำกว่ำ 30%

มิตรชำวไร่หลำยคนยังท�ำใจไม่ได้ที่จะต้องสูญเสียพื้นที่
ท�ำ Headland ไปกว่ำ 3-5% ของพ้ืนท่ี ไม่แปลกหรอกครับ 
ที่เสียดำย แต่จะแปลกมำกหำกท่ำนเห็นตัวอย่ำงจำกไร่อ้อยของ 
มิตรผลที่น�ำร่องท�ำไร่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟำร์มจัดรูปแบบแปลง 
ด้วยกำรท�ำ Headland และมีผลผลิตที่ดีขึ้นตำมประสิทธิภำพ 
กำรท�ำงำนของเครื่องจักรให้เห็นเป็นตัวอย่ำง แต่ท่ำนยังไม่กล้ำ
ลงมือท�ำ

ผมอยากให้มิตรชาวไร่ท่ียังไม่ตัดสินใจท�า Headland 
ลองบันทึกตัวเลขการท�างานของรถแทรกเตอร์ดูครับว่า 
ชั่วโมงการท�างาน การกลับรถ การใช้น�้ามันต่อตันอ้อย สถิติ
เป็นอย่างไร แล้วท่านจะเห็นว่า ความเสียหายของการไม่มี 
Headland สูงกว่าการเสียพ้ืนที่ 3-5% แค่ไหน มาเรียนรู้ 
ไปพร้อมกันนะครับ มิตรผลพร้อมจะเดินเคียงบ่าเคียงไหล่ 
พ่ีน้องมิตรชาวไร่ ให้การท�าไร่อ้อยสมัยใหม่ ท�าง่าย มีความสุข 
และส่งต่อลูกหลานได้อย่างยั่งยืนไปด้วยกัน

ฟาร์มดีไซน์เปลี่ยนแล้วปลื้ม

M

ประโยชน์ของการท�า Headland
Save Time ประหยัดเวลำในกำรท�ำงำนของเครื่องจักร 

ถ้ำเรำเว้นหวัแปลงท้ำยแปลงให้รถมีพืน้ทีเ่ลีย้วได้สะดวก กำรท�ำงำน 
ของเครื่องจักรจะมีประสิทธิภำพมำกข้ึน ไม่ต ้องมำเสียเวลำ 
ในกำรเลี้ยวรถแต่ละครั้งเมื่อเทียบกับแปลงที่ไม่ท�ำ Headland

Save Cost ประหยัดค่ำใช้จ่ำย เมื่อเรำท�ำ Headland 
จงัหวะกำรเลีย้วของรถแทรกเตอร์ กำรกลบัหวัต่ำง ๆ  จะท�ำได้สะดวก 
ใช้เวลำท�ำงำนน้อย ช่วยให้ประหยัดค่ำน�้ำมันเชื้อเพลิงในกำรท�ำงำน 
ยกตัวอย่ำงกำรท�ำงำนของรถตัดอ้อย ในแปลงอ้อยทั่วไปที่ไม่มี 
Headland ใช้น�้ำมันประมำณ 1.8-2 ลิตรต่อตันอ้อย ในขณะที ่
แปลงอ้อยที่ จัดรูปแบบแปลงโดยเว้นระยะหัวท้ำยไว้เลี้ยวรถ 
ใช้น�้ำมันเพียง 0.9 ลิตรต่อตันอ้อยเท่ำนั้น

Save Soil รักษำดิน ในพื้นท่ีแปลงปลูกที่ไม่มี Headland 
ดินบริเวณหัวแปลงจะถูกอัดแน่นจนเกินไป ส่งผลกระทบต่อ 
ผลผลติอ้อย คอื เมือ่ดนิแน่น รำกอ้อยจะไม่กระจำย กำรเจรญิเตบิโต
ไม่ดี น�้ำซึมลงดินยำก ท�ำให้อ้อยเตี้ย ผลผลิตต�่ำ และจะเป็นต่อเนื่อง
ทุกปีอีกด้วย
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แม้จะไม่ได้ มีที่ดินแปลงใหญ่นับร้อยไร่ 
เพ่ือปลกูออ้ย แต่ครอบครวัของแมบุ่ญมา   ไชยลา 
มิตรชาวไร่คนเก่ง ท่ีต�าบลศรีสงคราม อ�าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย กลับสร้างรายได้ท่ี 
น่าเหลือเชื่อ ด้วยที่ดินเพียง 30 ไร่ จาก 
การปลูกอ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม 
ร่วมกับการท�าเกษตรผสมผสาน พลิกชีวิต 
จากครอบครัวที่เคยท�าการเกษตรแล้วขาดทุน 
จนถอดใจเปลีย่นไปท�างานก่อสรา้ง แต่ ณ วันน้ี
ครอบครวัของแม่บญุมากลายมาเป็นครอบครวั
ต้นแบบของโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ท�าตามพ่อ ปลูกเพ(ร)าะสุข ในพ้ืนที่โรงงาน 
มิตรผลภูหลวง ซึ่งวันนี้ แม่บุญมา พ่อตุ่ย 
และคุณวินัย ไชยลา สามพ่อแม่ลูก จะมาเล่า 
เรื่องราวให้เราฟงักัน

COVER STORY

แม่บุญมา ไชยลา

 
INTEGRATED 
AGRICULTURE 
เกษตรผสมผสาน
พลกิชวีติ

กรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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แม่บุญมา 
ไชยลา 
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เกษตร
ผสมผสาน
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“ที่ดินทั้งหมดของแม่มี 2 แปลง รวมกันท้ังหมดก็ 30 ไร ่
เป็นอ้อย 25 ไร่ ส่วนอีก 5 ไร่แม่แบ่งเอาไว้ท�าเกษตรผสมผสาน 
ขุดบ่อน�้า ปลูกเผือก กับผักสวนครัว พวกขึ้นฉ่าย ผักชีฝรั่ง  
ผักสลัด แล้วก็อีกหลายอย่าง ซึ่งจะปลูกอะไรไว้ตรงไหน แม่ก็ต้อง
วางแผน อย่างอ้อยเราก็ปลูกให้ไกลบ้านหน่อย ส่วนเผือกจะปลูก
ใกล้บ้านหน่อย เพราะเดินท่อให้น�้าแบบน�้าหยด หรือสปริงเกอร์ 
ส่วนผักก็จะปลูกต�่าลงมา ขุดแปลงผักให้มีร่องเพื่อให้น�้าไหลลงมา 
ตามแปลง รดผกัไปด้วยในตวั” แม่บุญมาเร่ิมจากบรรยายพ้ืนทีเ่กษตร 
ของครอบครัวที่ถูกจัดสรรอย่างดี เพื่อท�าการเกษตรผสมผสาน 
ทั้งปลูกอ้อย ท�าสวนผักผลไม้ไปจนถึงเลี้ยงสัตว์

COVER STORY

แม่บอกเลยนะว่า
เจ้าหน้าที่มิตรผลนี่เขาเอาจริง

เขามาสอนให้ทิ้งใบคลุมดิน ดินก็ไม่เสีย
อย่างอ้อยในไร่ของแม่
จะไม่เผาเด็ดขาดเลย
จ้างรถมาตัดทั้งหมด
แล้วมันก็ได้ประโยชน์

อ้อยสดก็ขายได้ราคาดีกว่า

“นอกจากนี้แม่ก็เลี้ยงสัตว์ด้วย ในบ่อทั้งสองบ่อก็เลี้ยงปลา 
เลี้ยงหมู ไก่ไข่ ไก่พื้นบ้าน เป็ด แล้วก็มีกบด้วย ล่าสุดพ่อตุ่ย (สามี) 
ก็เพิ่งเอาไส้เดือนมาลง จะทดลองเล้ียงดู ตอนแรกก็ไม่ได้ท�าเยอะ 
ขนาดนี้ แต่เวลาเอาผลผลิตไปขายที่ตลาดแม่จะคอยสังเกตว่า 
ในตลาดยังไม่มีอะไรขาย แม่ก็จะกลับมาท�าทีละอย่างสองอย่าง 
จนเยอะอย่างที่ เห็น ช่วยกันท�าสามคนพ่อแม่ลูก มันก็สร ้าง 
รายได้เสริมให้เราเยอะนะ เฉพาะไปขายผักผลไม้ ขายปลาในตลาด 
สัปดาห์ละ 3 วัน ก็ได้แล้วสัปดาห์ละ 3 พันกว่าบาท รวม ๆ ได้เดือน
ละ 1 หม่ืนบาท แม่เรียกมันว่า ‘รายได้เล็ก’ คือ รายได้ท่ีเสริมมา 
เวลาที่เหลือว่างเราก็มาดูแลไร่ดูแลสวนของเรา เพราะรายได้หลัก
ของเราคืออ้อย”

กรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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กว่าท่ีครอบครัวจะมาถึงวันน้ีได้ แม่บุญมาเล่าให้เราฟังว่า 
ต้องล้มลกุคลกุคลาน เพราะขาดความรูใ้นการท�าเกษตร ผลผลิตทีไ่ด้
ก็ไม่ดี ขาดทุนถึงขั้นถอดใจไปท�างานก่อสร้างในที่สุด

“ก่อนหน้าน้ีเป็นชาวสวน ปลูกอะไรมาหลายอย่างแต่ไม่มี
ความรู ้ อาศัยว่าได้ยินเขาพูดว่าอะไรดีก็ปลูกอันน้ันอย่างเดียว 
จนมันไปล้นอยู่ท่ีตลาดขายก็ไม่ได้ เวลาปลูกผักเจอแมลงศัตรูพืช 
กไ็ม่รูท้�าอย่างไร กไ็ด้แต่เอายาฆ่าแมลงฉดีเข้าไป เอาปุย๋เคมใีส่เข้าไป 
พชืผกัมนักอ่็อนตายหมด ตายเรากป็ลกูใหม่แบบเดิม ก็เจอปัญหาเดมิ 
ล้มลกุคลกุคลานจนถอดใจไปเลย เปลีย่นไปเป็นคนงานก่อสร้างแทน

พอไปท�างานก่อสร้างคราวนี้ยิ่งหนักเลย ตอนนั้นสามคน 
พ่อแม่ลูกแยกกันไปท�างานรับจ ้างกันหมด ไปกันคนละทาง 
เพราะต้องช่วยกันหาเงินไม่เคยได้อยู่บ้าน วันไหนอยากหยุดงาน 
ก็ท�าไม่ได้ หยุดก็ไม่มีกิน ก็เลยมาคิดหาทางว่าจะท�าอย่างไร 
ครอบครัวถงึจะได้กลบัมาอยูด้่วยกนัพร้อมหน้า จนได้เหน็ทางโทรทัศน์ 
เขาบอกว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ท่านทรงมี 
แนวคิดเรื่องเกษตรผสมผสาน แม่ฟังแล้วก็สนใจ พอดีกันกับที่ 
เกษตรอ�าเภอ เกษตรจังหวัดท่านก็มาให้ความรู ้ ส่งเจ้าหน้าที่ 
มาเป ็นพี่ เลี้ยง สอนเราท�าหมดทุกขั้นตอน ทางพัฒนาที่ดิน 
กเ็ข้ามาสอนท�าปุย๋หมกั เป็นจดุเปลีย่นท�าให้ครอบครวัแม่กลับมาเป็น 
เกษตรกรอีกครั้ง คราวนี้ท�าเกษตรผสมผสานตามทฤษฎีพ่อหลวง 
รวมกลุม่กันในชือ่กลุม่เข้มแขง็ของแม่บญุมา เริม่แรกสดุ คอื รวมกลุม่กนั 
ปลูกผักส่งร้านหมูกระทะ ร้านเนื้อย่างในเมือง จนพัฒนาต่อยอด 

COVER STORY
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มาเรื่อย พอเขามาตั้งตลาดในชุมชนก็เอาพืชผักท่ีเราปลูกไปขาย 
ที่ตลาดได้อีก” แม่บุญมาเล่าย้อนความไปถึงอดีตท่ียากล�าบาก 
จนกระทั่งได ้รู ้จักกับเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�าร ิ
ที่เป็นจุดเปล่ียนของชีวิตให้กลับมาท�าอาชีพเกษตรกรอีกครั้ง 
โดยเริม่จากการปลกูผกัสวนครวัเพือ่ขาย จนกระทัง่ ปี  2555  เมือ่โรงงาน 
มติรผลภหูลวงก่อตัง้ขึน้มา จงึเป็นทีม่าของรายได้หลกัของครอบครวั
นั่นก็คือ การปลูกอ้อย ซึ่งแม่บุญมาก็เล่าให้เราฟังว่า

“หลงัจากปลกูผักมาได้สักระยะ โรงงานมติรผลภูหลวงกม็าเปิด 
ที่นี่เมื่อ 4-5 ปีก่อน เจ้าหน้าที่เขาก็มาชวนให้ปลูกอ้อย แม่ก็บอกว่า
ไม่ปลูก เพราะเคยปลูกมาแล้วตัง้แต่ปี พ.ศ. 2530 เวลาเอาอ้อยไปส่ง 
หน้าโรงงานก็ต้องไปไกลถึงภูเขียว จ.ชัยภูมิ พ่อต้องไปนอนรอคิว 
อยู่ 3 คืน 4 คืนกว่าจะได้ขาย แต่เจ้าหน้าที่เขามาชวนแล้วชวนอีก  
เขาบอกว่ามิตรผลมีเซ็นสัญญาเปิดโควตาชัดเจน ผลผลิตท่ีได ้
ก็ก�าหนดราคาชัดเจน ปลูกยังไงก็ขายได้ สุดท้ายแม่ก็ใจอ่อน แต่พอ
ตัดสินใจจะปลูกก็ไม่มีเงินทุนโรงงานมิตรผลก็ออกให้หมด เริ่มแรก 
กป็ลูก 15 ไร่ ตอนเริม่ใหม่กย็งัทลัุกทเุล หญ้ากร็ก ผลผลติกไ็ม่ค่อยจะดี  
เจ้าหน้าทีก่ข็ยนัมาดแูลมาบอกมาแนะน�าทกุเรือ่ง จนผลผลติมนัดขีึน้
มาเรือ่ย ๆ  แม่บอกเลยนะว่า เจ้าหน้าทีมิ่ตรผลนีเ่ขาเอาจรงิ เขามาสอน 
ให้ทิ้งใบคลุมดิน ดินก็ไม่เสีย อย่างอ้อยในไร่ของแม่จะไม่เผา 
เดด็ขาดเลย จ้างรถมาตดัทัง้หมด แล้วมนักไ็ด้ประโยชน์ อ้อยสดกข็าย 
ได้ราคาดีกว่า ปีนี้อ้อยสดแม่ได้ราคาตันละ 62 บาทเลยนะ”
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ในขณะทีแ่ม่บญุมาและพ่อตุ่ยช่วยกันดแูลแปลงเกษตรผสมผสาน 
เป็นหลัก หน้าที่ในการดูแลไร่อ้อยจึงเป็นของคุณวินัย ไชยลา 
ลูกชายคนเก่งของแม่บุญมา ที่เล่าให้เราฟังว่า

“เรื่องอ้อยน่ีผมจะดูแลเป็นหลัก เม่ือก่อนปลูกเต็มพื้นที่ 
แล้วใช้คนตัด จะได้อ้อยไร่ละประมาณ 20 ตัน แต่พอเปลี่ยนมาท�า 
ฟาร์มดีไซน์ตามหลักมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม เว้นระยะห่างเผื่อรถตัด 
1.60-1.85 เมตร อ้อยลดลงมาเหลือ 17-18 ตัน แต่มันมีข้อดีคือ 
เราไม่ต้องจ้างแรงงาน ไม่ต้องจ้างรถคีบ แล้วเราจะเหลือใบอ้อย 
ไว้คลุมดินบวกลบเบ็ดเสร็จใช้รถตัดได้ก�าไรเยอะกว่า แถมใช้เวลา 
น้อยกว่า เวลาเหลือเราก็ไปรับจ้างขนอ้อยในไร่อ่ืน รายได้เรา 
ก็เพิ่มมาอีกหรือไม่ก็มาช่วยแม่ดูแลสวนเกษตร

ส่วนเรือ่งโมเดิร์นฟาร์มนี ่เจ้าหน้าทีม่ติรผลเขาเอาความรู้มาให้ 
สมัยก่อนมันยังไม่มีความรู้พวกนี้ต้นทุนปลูกอ้อยก็แพง แต่เดี๋ยวนี ้
พอมวีทิยาการ มเีครือ่งไม้เครือ่งมอืทนัสมยั มนัเข้ามาช่วยเราได้เยอะ 
อย่างรถตัดนี่เราก็จ้างของโรงงานมิตรผล ทั้งค่าตัด ค่าชักลาก 
ค่าบรรทกุ เบด็เสรจ็ตนัละ 295 บาท ถ้าจ้างแรงงานคน เฉพาะค่าตดั 
กต็นัละ 350 บาท แล้วไหนจะมค่ีารถคีบอกีตนัละ 90 บาท บวกลบมานี ่
จะเห็นเลยว่าต่างกันเยอะ”

“ตั้งแต่เปล่ียนมาปลูกอ้อย ชีวิตเปล่ียนไปหลายอย่างครับ 
อะไรที่ไม่เคยมีเดี๋ยวน้ีก็มี ท�าอ้อยแค่ปีท่ี 2 ก็ได้ก�าไร 1 แสนบาท  
ได้รถอีแต๋นมา 1 คัน ปีที่ 3 ได้รถ 6 ล้อมาอีกคัน พอขึ้นปีท่ี 5  
ได้รถกระบะมาไว้ขนของไปขายตลาด ชีวิตมันเปล่ียนจริง ๆ”  
คุณวิชัยเล่าให้เราฟังพร้อมกับรอยยิ้มที่เต็มไปด้วยความภาคภูมิใจ 
ก่อนที่แม่บุญมาจะเสริมว่า

COVER STORYกรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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“อย่างเรื่องเกษตรผสมผสานที่เป็นรายได้เสริม ถ้าแม่รู้จัก
ตั้งแต่อายุ 40 กว่า ๆ แม่คงไม่ไปท�างานก่อสร้าง ก็คงท�าเกษตร
ตัง้แต่ตอนนัน้เลย ตอนนีค้งเป็นเศรษฐไีปแล้ว เพราะขนาดมาเริม่ท�า 
ตอนอายุเท่าน้ียังได้ขนาดน้ี แม่กล้าพูดเลยว่าทั้งเรื่องอ้อยท้ังเรื่อง
เกษตรผสมผสานนี่มาเปลี่ยนชีวิตครอบครัวแม่แบบพลิกหน้ามือ
เป็นหลังมือเลย ก็ต้องขอบคุณทั้งเจ้าหน้าที่ราชการ ทั้งเจ้าหน้าที่
โรงงานมิตรผลที่เข้ามาช่วยเหลือด้วย เขาเป็นเหมือนพี่เลี้ยง แม่ก็ว่า
ครอบครัวเราโชคดีที่ได้คบบัณฑิต

M

เรื่องโมเดิร์นฟาร์มนี่ เจ้าหน้าที่ 
มิตรผลเขาเอาความรู้มาให้ 

สมัยก่อนมันยังไม่มีความรู้พวกนี้
ต้นทุนปลูกอ้อยก็แพง แต่เดี๋ยวนี้ 

พอมีวิทยาการ มีเครื่องไม้เครื่องมือ 
ทันสมัย มันเข้ามาช่วยเราได้เยอะ 

กรกฎาคม-สิงหาคม 2561COVER STORY

คนที่ยังกลัวว่าท�าเกษตรผสมผสานแล้วจะอด ไม่มีกิน  
อย่าไปคิดอย่างนั้น เพราะแม่ลองท�าแล้ว มันเห็นผลจริง คิดง่าย ๆ  
แค่ว่า ‘ปลูกอะไรทีเ่รากนิ กนิอะไรทีเ่ราปลูก’ อย่างทีพ่่อหลวงท่านบอก 
เป็นเรือ่งจรงิทกุอย่าง ถ้ารวมกลุม่กนัได้ ใครมอีะไรกเ็อามาแลกกนักนิ  
ถ้าเหลือก็เอาไปขายเป็นรายได้ อยู่กันง่าย ๆ แบบนี้ อย่าเพิ่งเชื่อแม่
ก็ได้ แต่ลองเริ่มท�าดูแล้วจะรู้ว่ามันดีจริง ๆ” แม่บุญมาทิ้งท้าย

และนีค่อืเสน้ทางของครอบครวัแม่บุญมา ไชยลา พลกิผนั 
จากทีเ่คยลม้เหลว จนมาเจอจดุเปลีย่นทีส่�าคญัทีส่ดุในชวีติ คอื 
การปลูกอ้อยพร้อมกับการท�าเกษตรผสมผสาน ท�าให้วันนี้ 
ทัง้สามคนกลบัมาลกุยนืไดอี้กครัง้อยา่งเขม้แขง็กว่าทีเ่คย
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BONSUCRO-PRODUCTION-STANDARD
หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติที่ได้มำตรฐำน

BONSUCRO

1. หลักปฏิบัติ
ตำมกฎหมำยทุกระดับ

3. หลักบริหำรจัดกำร
ปัจจัยกำรผลิต

ให้มีประสิทธิภำพ

2. หลักเคำรพสิทธิ
มนุษยชนและ

มำตรฐำนแรงงำน

4. หลักบริหำรจัดกำร
ควำมหลำกหลำย

ทำงชีวภำพและระบบนิเวศ

5. หลักปรับปรุงธุรกิจ
อย่ำงต่อเนื่อง
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สวสัดคีรบัพ่ีนอ้งมติรชาวไร่ ในรอบปีทีผ่า่นมาถอืเป็นปีแรกทีก่ลุม่มติรผลรว่มกบั 
พ่ีนอ้งมติรชาวไรเ่ริม่เรยีนรูแ้ละเดินตามศาสตรพ์ระราชาของพ่อหลวงรชักาลที ่9  
อยา่งจริงจังในทกุพ้ืนทีโ่รงงาน ภายใตโ้ครงการท�าตามพ่อ ปลกูเพ(ร)าะสขุ หรือ
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่มมิตรผล 

ฝ่ายพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน กลุ่มมิตรผล By คุณสุทธิศักดิ์ ดีรักษา

5 ปัจจัย 
น�าเกษตรทฤษฎีใหม่
สู่ความส�าเร็จ

ที่ปรึกษาโครงการฯ เป็นผู้เริ่มต้นในการถ่ายทอด กระท่ังต่อยอด 
เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกันภายในสมาชิก เช่น การท�า 
ปุย๋หมกัและน�า้หมกัชวีภาพ การเพาะเหด็ การตอนกิง่พนัธุไ์ม้ ท�าเตา
เผาถ่าน และท�าน�้าส้มควันไม้ เป็นต้น 

เช่นเคยครบัฉบบันี ้เครอืข่ายต�าบลมติรผลร่วมพฒันา จะพาไป 
สัมผัสกับพี่น้องชาวเกษตรทฤษฎีใหม่โรงงานน�้าตาลมิตรภูหลวงกัน 
มีความเป็นมาอย่างไรนั้น ไปติดตามกันครับ

การด�าเนินกิจกรรมของชาวเกษตรทฤษฎีใหม่มิตรภูหลวง  
เริ่มจากการเรียนรู้แนวคิดทฤษฎีและองค์ความรู้ต่าง ๆ ในการ 
พึ่งตนเอง โดย อ.เฉลิมชัย อินทรชัยศรี ปราชญ์เกษตรจังหวัดเลย 

อ.เฉลิมชัย 
อินทรชัยศรี

ต�าบลมิตรผลร่วมพัฒนากรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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อ.เฉลิมชัย 
อินทรชัยศรี

ต�าบลมิตรผลร่วมพัฒนา

หลงัจากเรยีนรูร่้วมกนั สมาชกิได้น�ากลบัไปปฏบิตัท่ีิแปลงของ 
ตนเอง แล้วน�ามาสรปุแลกเปลีย่นปัญหาอปุสรรคและความส�าเรจ็กนั 
ในทุก ๆ เดือน นับเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู ้อย่างต่อเน่ือง  
ซึ่งในการพบกันแต่ละครั้งจะเวียนไปจัดท่ีแปลงของสมาชิก ถือเป็น
โอกาสได้ไปพบปะเยีย่มเยอืนรูจ้กักนั อกีทัง้พีน้่องชาวไร่จะน�าผลผลิต
พืชพันธุ์จากสวนมาแบ่งปันแลกเปลี่ยนอยู่ทุกครั้ง ค่อย ๆ เกิดเป็น
มิตรภาพเครือข่ายชาวเกษตรทฤษฎีใหม่มิตรภูหลวงขึ้นอย่างอบอุ่น

หลงัผ่านไป 1 ปีทีร่่วมกนัเดนิตามรอยพ่อปรากฏว่า พีน้่องชาว 
เกษตรทฤษฎีใหม่มิตรภูหลวงมีความม่ันคงทางอาหารที่ปลอดภัย 
สามารถลดรายจ่ายเฉลี่ยถึงครอบครัวละ 20,000 บาท/ปี ทั้งยังมี 
รายได้เพิ่มขึ้นจากการขายผลผลิตจากแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่
ครอบครัวละ 13,000 บาท/ปี เลยทีเดียว โดยหลังจากสรุปบทเรียน
กนัแล้ว ได้ค้นพบปัจจยั 5 ข้อทีจ่ะช่วยให้ท�าเกษตรทฤษฎใีหม่ประสบ 
ผลส�าเร็จเร็วขึ้น มาฝากพี่น้องมิตรชาวไร่ที่ก�าลังสนใจดังนี้ครับ

1. แนวคดิ ต้องเข้าใจจดุเริม่ต้นของการท�าเกษตรทฤษฎใีหม่ 
คือ ต้องท�าเพื่อพึ่งตนเองก่อน ไม่ใช่ลงทุนท�าเพื่อขาย การท�าต้อง 
มีเวลาดูและเอาใจใส่อย่างปราณีตและท�าตามก�าลังที่มี

2. สถานที่ ภายในแปลงต้องมีแหล่งน�้าที่เพียงพอ ทั้งเพื่อ
ใช้ในการเกษตรและปศุสัตว์ มีการวางแผนจัดรูปแปลงที่เหมาะสม 
(พิมพ์เขียว) รวมถึงถ้ามีที่พักอาศัยและไฟฟ้าภายในแปลงจะดีมาก

3. ประสบการณ์ ในที่นี้หมายถึง การไปเรียนรู้มาแล้วต้อง
ปฏิบัติฝึกฝน ลองผิดลองถูกเพื่อให้เกิดความช�านาญและเชี่ยวชาญ
ในสิ่งที่ท�าอยู่

4. ความหลากหลาย จะเป็นการช่วยลดความเส่ียง เช่น  
มีพันธุ์พืชหลากหลาย ทั้งไม้ยืนต้น พืชอายุยาว พืชอายุสั้น มีปศุสัตว์ 
ประมง มีการพึ่งตนเองบ้างเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน เช่น ท�าปุ๋ยหมัก 
น�้าหมักชีวภาพ อาหารสัตว์ท�าเอง เป็นต้น

5. การจัดการผลผลิตและต่อยอด แบ่งเป็น 4 ระดับได้แก่
ระดับท่ี 1 บริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอ ลดรายจ่ายใน 

ครัวเรือนได้จริง สามารถแจกจ่ายให้ญาติพี่น้องเพื่อนบ้านได้
ระดับที่ 2 ขายในหมู่บ้าน ตลาดชุมชนใกล้เคียงหรือส่งพ่อค้า

แม่ค้าที่มารับ เป็นการสร้างรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง
ระดับที่ 3 ได้รับรองมาตรฐาน มีตลาดประจ�าของตนเองหรือ

ท�าตลาดขายเอง มีการแปรรูปสินค้าออกสู่ตลาดได้
ระดับท่ี 4 พัฒนาจุดเด่นมีองค์ความรู้ ฐานเรียนรู้ที่พร้อม

ถ ่ายทอด สร ้างภาคีเครือข ่ายภาครัฐภาคเอกชนทั้งในด ้าน 
การสนับสนุนและการตลาด ยกระดับเป็นศูนย์การเรียนรู้

M

ครอบครัวสมาชิกจะประเมินตนเองว่าอยู ่ในระดับไหน  
(พี่น้องมิตรชาวไร่ลองดูได้นะครับ) ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความพร้อมและ
ความต้องการของแต่ละครอบครวั ปัจจบุนัมชีาวไร่เกษตรทฤษฎใีหม่ 
มิตรภูหลวงที่เข้าร่วมโครงการปีที่ 1 จ�านวน 40 ครอบครัว ยังคง 
ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นเครือข่ายอย่างเหนียวแน่น 
มีการยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู ้จ�านวน 12 ศูนย์ในปี 2561 
กระจายอยู่ตามพื้นที่ 18 เขตส่งเสริมอ้อยมิตรภูหลวงเพื่อเป็น 
ต้นแบบการท�าเกษตรทฤษฎใีหม่ให้พีน้่องมติรชาวไร่ท่ีสนใจ รวมท้ังรอรบั 
การมาเยอืนของสมาชกิครอบครวัชาวเกษตรทฤษฎใีหม่มติรภหูลวง 
ในปีที่ 2 อีกกว่า 100 ครอบครัว 

 
แน่นอนเรื่องราวของการท�าตามรอยพ่อจะยังไม่หยุด

เพียงเท่านี้ และจะยังเดินหน้าต่อไปเพ่ือให้พ่ีน้องชาวไร่อ้อย 
มีความสุขและมั่นคงในอาชีพเกษตรกรรม ทางฝ่ายพัฒนา 
ชุมชนฯ ก็จะยังคงเป็นส่วนหนุนเสริมในการขับเคลื่อนงานและ
น�าข่าวสารเกร็ดความรู้มาบอกเล่าให้แก่พ่ีน้องมิตรชาวไร่ของ
มิตรผลได้รับทราบกันอย่างต่อเนื่อง เรื่องราวต่อไปจะเป็น
อยา่งไรรอตดิตามผา่น วารสาร “มติรชาวไร”่ ฉบบัหนา้นะครบั
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เจ้าหน้าที่พัฒนาบุคลากรงานอ้อย มิตรเกษตรสมบูรณ์By  คณุนติกิานต์ กงชัยภูมิ
เจ้าหน้าที่พัฒนาบุคลากรงานอ้อย มิตรเพชรบูรณ์คณุอนงค์นาฏ อยูศ่ลิป์ไชย

บริษัท น�้าตาลมิตรผล จ�ากัด (โครงการขยายเพชรบูรณ์) น�าทีมโดย 
คุณปฏิพัทธ์ นามเขต ผู้อ�านวยการด้านอ้อย ร่วมกับคุณธีรธรรม บัวทอง 
ก�านันต�าบลห้วยใหญ่ และชมรมก�านันผู้ใหญ่บ้าน ต�าบลห้วยใหญ่ อ�าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จัดโครงการแก้ปัญหาภัยแล้งในชุมชน ภายใต้โครงการ 
“พัฒนาฝายเกบ็น�า้ เพ่ือชมุชน” ณ บา้นหว้ยแหน ต�าบลหว้ยใหญ ่โดยมีวตัถปุระสงค์ 
เพ่ือบรรเทาปัญหาความเดือนร้อนเรื่องการขาดแคลนแหล่งน�้าในฤดูแล้ง 
ของประชาชนในพ้ืนที่โดยรอบและบริเวณใกล้เคียง

กจิกรรมสร้างฝายเก็บน�า้เพือ่ชุมชนในครัง้นี ้ ได้รบัการสนบัสนนุ 
จากหลายหน่วยงาน ทั้งภาครัฐ ได้แก่ กองพลทหารม้าที่ 1 
ค่ายพ่อขุนผาเมือง ภาคเอกชน ได้แก่ พนักงานกลุ ่มมิตรผล 
รวมถึงประชาชนหมู่บ้านห้วยแหนใหญ่ และใกล้เคียง รวมกว่า 
180 คน ทั้งนี้  ต�าบลห้วยใหญ่ มีหมู ่บ ้านในพื้นท่ีปกครอง 
จ�านวน 12 หมู่บ้าน มีจ�านวนครัวเรือนกว่า 1,900 ครัวเรือน 

CSR

มิตรเกษตรสมบูรณ์
มิตรเพชรบูรณ์

มิตรเกษตรสมบูรณ์
โครงการพัฒนาฝายเก็บน�้าเพ่ือชุมชน
พร้อมทั้งเปิดศูนย์เรียนรู้ท�าไร่อ้อย
ควบคู่เกษตรทฤษฎีใหม่

ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรมถึง 1,300 ครัวเรือน โดยปลูกพืชไร ่
เป็นส่วนใหญ่ และที่ผ ่านมาประชาชนในพื้นที่ประสบปัญหา 
ขาดแหล่งน�า้เพือ่การเกษตร ปัญหาน�า้ท่วม ฝนแล้ง ท�าให้ผลผลติตกต�า่ 
ดงันัน้ โครงการพฒันาฝายเกบ็น�า้ เพือ่ชมุชนทีท่างมติรผลจดัในครัง้นี้ 
จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวให้กับประชาชนในพื้นที่ได้
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การจัดกิจกรรมให้กับมิตรชาวไร่ทั้งสองโครงการ 
เป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมิตรชาวไร่กับ
กลุม่มติรผล ทีเ่ลง็เหน็ความส�าคญัในการเขา้ไปช่วยแกไ้ขปัญหา 
ที่มีในพ้ืนที่ เพ่ือให้มิตรชาวไร่มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้ง 
ยั ง เ ป็ นก า รต่ อยอดองค์ ค ว าม รู้ แ ล ะ ป ร ะ สบก า รณ์ 
ด้านเกษตรกรรมที่มิตรผลได้สั่งสมมานานไปสู่พ่ีน้อง 
มิตรชาวไร่อีกด้วย

 ส�ำหรับโครงกำรขยำย 2 มิตรเกษตรสมบูรณ์ บริษัท 
มติรผล จ�ำกดั ได้เปิดศนูย์กำรเรยีนรูก้ำรท�ำไร่อ้อย เขต 1 บ้ำนหนองโสน 
ต�ำบลหนองข่ำ อ�ำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เมื่อวันที่ 19 
พฤษภำคม 2561 ที่ผ่ำนมำ ซึ่งพื้นที่ดังกล่ำว เป็นพื้นที่ในรัศมี 

CSR

M

กำรสร้ำงโรงงำนมิตรเกษตรสมบูรณ์ โดยคอนเซ็ปต์ของกำรเปิด 
ศนูย์กำรเรียนรูก้ำรท�ำไร่อ้อยครัง้นี ้จะเน้นรปูแบบกำรจดักำรไร่อ้อย 
แบบเกษตรทฤษฎีใหม่ ผสมผสำนกำรท�ำไร่อ ้อยควบคู ่ไปกับ 
กำรท�ำเกษตรผสมผสำน เพื่อมุ ่ งหวังให ้ เกษตรกรมีรำยได ้ 
ทั้งแบบรำยวัน รำยสัปดำห์ รำยเดือน และรำยปี จำกกำรท�ำ 
อำชีพเกษตรกรชำวไร่อ้อย โดยมี นำยสุกิจ หมวดเมืองกลำง 
Smart Farmer เกษตรสมบรูณ์เป็นผู้ร่วมเสวนำถ่ำยทอดควำมรูแ้ละ
ประสบกำรณ์สู่ชำวไร่อ้อยที่เข้ำร่วมกิจกรรมกว่ำ 90 รำย
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ขึน้ชือ่วา่ “การปลกูพืช” พืชทกุชนดิตอ้งการน�า้ทัง้หมดครบั แตกต่างกันที่
ปริมาณทีพื่ชตอ้งการแคน้ั่นเอง หลายคนยงัเขา้ใจผดิคดิวา่การปลกูพืชไรอ่ยา่ง ออ้ย 
มนัส�าปะหลงั ขา้วโพด ไมต่อ้งใหน้�า้ นีเ่ป็นความเชือ่ทีผ่ดิอยา่งมหนัต์ครบั เพราะ 
ในความเป็นจริงแล้ว พืชไร่เหล่านี้ต้องการน�้าเหมือนกับพืชชนิดอื่น อ้อยก็เช่น
เดยีวกนั ยิง่เราใหน้�า้เสรมิกบัน�า้ฝนตามธรรมชาต ิผลผลติยิง่เพ่ิมจากเดมิ 

ปลกูออ้ยไมใ่หน้�า้ 
ไร้ประโยชน์ 
ลงทุนสูญเปล่า

วิศวกรประจ�าฝ่ายชลประทาน กลุ่มงานอ้อยBy คุณธีรนัย เรียงไธสง

น�้าเปลี่ยนชีวิตกรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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บ่อบาดาล มี 2 ประเภท ได้แก่
บ่อแบบเปิด นยิมขดุในภาคอสีาน ข้อด ีคือ ประหยดั เจาะง่าย 

เจาะเพียง 10 เมตร ด้วยการใส่ท่อพีวีซีกันพัง แล้วเจาะทะลวงลงไป 
ราคาค่าด�าเนินการเมตรละ 1,000 บาท เฉลี่ยราคา 35,000 บาท
ต่อหนึ่งบ่อ

บ่อแบบป ิด ส ่วนมากพื้นที่ภาคกลางจ�าเป ็นต ้องขุด 
บ่อบาดาลประเภทนี้ เนื่องจากในชั้นดินมีชั้นโคลนหรือทรายที่สไลด์
แทรกเข้ามา ในการเจาะต้องใส่ท่อเพื่อกันดินไหลเข้าท่อ ป้องกันบ่อ
ตัน วิธีนี้ท�ายาก และราคาสูง เฉลี่ยราคาอยู่ที่ 3,000 บาทต่อเมตร

วิธีการน�าน�้ามาใช้
น�้าผิวดินจากสระ ใช้เครื่องยนต์แบบปั๊มหอยโข่งทั่ว ๆ ไป 

สูบจากล�าห้วยหรือสระมาใช้
น�้าบาดาล เนื่องจากปั๊มหอยโข่งมีข้อจ�ากัด สูบได้ในระยะ 

ที่ตัวปั๊มกับแหล่งน�้าห่างกันไม่เกิน 8 เมตร ถ้าระยะของแหล่งน�้าไกล
มากกว่านี ้ต้องใช้ป๊ัมจุม่หรอืซับเมอร์ส ซ่ึงต้องใช้ไฟฟ้า ปัญหาตามมา
คือ จุดที่ไม่มีแหล่งไฟฟ้า มิตรชาวไร่ต้องลงทุนซื้อเครื่องปั่นไฟ หรือ
โซลาร์เซลล์ เพื่อใช้กับเครื่องซับเมอร์สในขั้นต่อไป

ปัจจุบันมิตรผลส่งเสริมเรื่องระบบชลประทานในไร่อ้อย 
ให้แก่มิตรชาวไร่ทุกขั้นตอน ตั้งแต่การสร้างแหล่งน�้า การน�าน�้า 
ขึ้นมาใช้ การกระจายน�้า รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพการน�าน�้า 
มาใช้ด้วยระบบน�า้หยด ทัง้นี ้เรามอีปุกรณ์ทกุอย่างไว้คอยบรกิารอีกด้วย

น�้า + หลักสี่เสา ส่งเสริมกันอย่างยั่งยืน
หลักการท�าไร่อ้อยแบบมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม มหีลกัสีเ่สาพลสั 

เป็นองค์ความรู ้ให้การท�าไร่อ้อยสมัยใหม่มีประสิทธิภาพและ 
ได้ประสทิธผิล ตัง้แต่กระบวนการเตรียมพืน้ที ่ไปจนถงึการเกบ็เก่ียว 
ทั้งน้ี แนวทางการจัดการชลประทานที่ดี การหาแหล่งน�า้เสริมอ้อย 
ให้เพียงพอ จะเป็นการการันตีความมั่นคงด้านวัตถุดิบในไร่อ้อย 
เพราะน�้ าคืออีกป ัจจัยที่ท�าให ้ผลผลิตเพิ่มขึ้น ควบคู ่ ไปกับ 
องค์ประกอบอื่น ๆ ตั้งแต่เรื่องการเตรียมพื้นท่ี การบ�ารุงรักษา 
การใส่ปุ๋ย และการก�าจัดวัชพืช

จากการศึกษาพบว่า แปลงอ้อยที่ไม่มีแหล่งน�้าเสริมอ้อย 
มผีลผลติเฉลีย่ 8-9 ตนัต่อไร่ แปลงอ้อยทีม่นี�า้ แต่ขาดการบ�ารงุรกัษา
อย่างอื่น ผลผลิตเพิ่มขึ้นเป็น 12-15 ตันต่อไร่ แต่แปลงอ้อยที่มีผู้เล่น
ครบทุกต�าแหน่ง ทั้งเรื่องน�้า เรื่องการจัดการทุกอย่าง ผลผลิตได้ถึง 
20-30 ตันต่อไร่เลยทีเดียว

ถึงเวลาแล้วครับที่มิตรชาวไร่ต้องให้ความส�าคัญต่อ
การหาแหล่งน�้า เพ่ือท�าระบบชลประทานในไร่ของตนเอง 
เพราะน�้ามีความส�าคัญต่อพืชทุกชนิด พ้ืนที่ของชาวไร ่
ที่มีแหล่งน�้าโอกาสผลผลิตจะสูงกว่า ส่วนพ้ืนที่ไหนที่ไม่มี 
ทกุอยา่งคอืการลงทนุครบั ท�าไรอ่อ้ยคอืการลงทนุ เมือ่ลงทนุแลว้ 
ต้องได้ผลตอบแทนที่สูงข้ึนด้วยปัจจัยต่าง ๆ หน่ึงในน้ัน 
คือ เรื่อง “น�้า” ซึ่งจะตอบโจทย์ที่สุดในการเพ่ิมผลผลิต 
ของพ่ีน้องมิตรชาวไร่ครับ

น�้าเปลี่ยนชีวิตฉบับน้ี เราต้องการให้มิตรชาวไร่ตระหนักว่า 
หากปลูกอ้อยโดยไม่เสริมน�้า นั่นคือ การท�าไร่อ้อยที่ไร้ประโยชน์ 
เป็นการลงทุนสูญเปล่า ในทางกลับกัน เมื่อเรามีการจัดการ 
เร่ืองระบบชลประทานในไร่อ้อย เพื่อเสริมน�้าร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ 
ผลผลิตที่จะได้รับคุ้มค่าอย่างแน่นอนครับ

ปริมาณน�้าเสริมอ้อยที่เหมาะสม 
โดยเฉลี่ยแล้ว อ ้อยต้องการน�้าตลอดฤดูกาลประมาณ 

1,500 มิลลิเมตร และปริมาณน�้าฝนของประเทศไทยเฉลี่ย 
1,000 มิลลิเมตรต่อปี น่ันหมายความว่า ปริมาณน�้าเสริมอ้อย 
ที่เราต้องจัดการเท่ากับ 500 มิลลิเมตร เราต้องน�าตัวเลขน้ี 
มาออกแบบแหล่งน�้าในแปลงอ้อย เพื่อให้น�้าเสริมอ้อยนอกฤดูฝน 
ซึง่ปัจจยัหลกัของน�า้ทีจ่ะมาเสรมิฝน คอื ต้นทนุของน�า้ทีเ่ราออกแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นสระน�้า บ่อบาดาล หรือแหล่งน�้าตามธรรมชาติ

แน่นอนว่าการให้น�้าอ้อย ยิ่งเยอะยิ่งดี โดยเฉลี่ยประมาณ 
4 คร้ังต่อฤดูกาล หมายถึง พอหมดฝนให้น�้าอย่างน้อยอีก 4 
คร้ัง ประมาณเดือนละ 1 ครั้ง คือ มิตรชาวไร่เริ่มปลูกอ้อย 
เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงที่ดินยังมีความชื้นอยู่ จากนั้น
เริ่มให้น�้าครั้งที่หนึ่งเดือนมกราคม ต่อเนื่องไปจนถึงเมษายน

ทั้งนี้ ตามหลักการออกแบบการให้น�้าเสริมอ้อยของมิตรผล 
รอบของการให้น�้าอ้อยอยู่ท่ี 15-20 วัน เฉลี่ย 6-8 ครั้งหลังฤดูฝน 
ขึ้นอยู่กับสภาพของอ้อยในแปลงปลูกนั้น ๆ ด้วย 

ขนาดของบ่อน�้าเสริมอ้อยที่เหมาะสม
เมื่อเราทราบปริมาณน�้าท่ีต้องการเสริมนอกฤดูฝนแล้ว 

ขั้นตอนต่อมา คือ การออกแบบหรือการหาแหล่งน�้าในแปลงอ้อย
ตัวอย่างเช่น ต้องการน�้าเสริมอ้อย 500 มิลลิเมตร หรือ

ประมาณ 6 ครั้งต่อฤดูกาล เฉลี่ยครั้งละ 80 มิลลิเมตร หรือ
ประมาณ 100 ลูกบาศก์เมตร (คิว) ซึ่งการออกแบบน�้าชลประทาน
ในไร่อ้อย ต้องเลือกวิธีที่ใช้น�้าปริมาณสูงสุดมาออกแบบ โดยการให้ 
น�้าเสริมอ้อยที่มิตรผลใช้มี 3 แบบ คือ น�้าหยด (ใช้น�้า 50 ลูกบาศก์
เมตรต่อไร่) น�้าพุ่ง (ใช้น�้า 80 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่) และน�้าราด 
(ใช้น�้า 100 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่) ถ้าเรามีพื้นที่ 10 ไร่ ต้องให้น�้า 
1,000 ลูกบาศก์เมตร นี่คือตัวเลขที่ต ้องสร้างแหล่งน�้า ทั้งนี ้
โดยปกติเราไม่สามารถน�าน�้ามาใช้ได้ท้ังหมด เนื่องจากมีน�้านอนก้น
โดยประมาณ 20% ที่น�ามาใช้ไม่ได้ เราจึงต้องออกแบบปริมาณเพิ่ม
เป็น 1,200 ลูกบาศก์เมตรนั่นเอง

แหล่งน�้าเสริมอ้อยมีอะไรบ้าง
ขอยกตัวอย่างแหล่งน�้าเสริมอ ้อยท่ีนิยมกันในปัจจุบัน 

มาเสนอเป็นทางเลือกแก่มิตรชาวไร่ ดังนี้
การขุดสระ มิตรผลมีนโยบายส่งเสริมการขุดสระขนาด 

1,260 ลูกบาศก์เมตร ให ้แก ่มิตรชาวไร ่ตามมาตรฐานของ 
กรมพัฒนาที่ดิน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดและความเหมาะสมของพื้นที่ 
เช่น จังหวัดกาฬสินธุ์ มีปัญหาเรื่องชั้นดินเป็นกรวดทรายที่ไม่อุ้มน�้า 
เร่ืองการขุดสระจึงไม่ใช่ความส�าคัญล�าดับแรกท่ีพื้นที่นี้ต้องท�า 
ถ้าจุดไหนที่เราไม่สามารถขุดสระน�้าได้ ต้องมองหาศักยภาพอื่น 
ต่อไป เช่น น�้าใต้ดิน เป็นต้น

M

น�้ำเปลี่ยนชีวิต
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เจ้าหน้าที่เทคนิคปฏิบัติการด้านปุ๋ยBy  คณุทศันา  บญุประจ�า

การใส่ปุ๋ยเป็นอีกหนึ่งวิธีในการเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดินที่ปลูกอ้อยได้อย่างด ี
แตม่ติรชาวไรท่ราบหรอืไมว่่า การใส่ปุ๋ยวทิย์ในปรมิาณมากเกนิกวา่ความตอ้งการ 
ของพืชไม่ใช่เรื่องคุ้มค่าอย่างที่คิด เพราะธาตุอาหารจากปุ๋ยวิทย์ที่เราใส่ไปนั้น 
พืชสามารถดูดใช้ได้ไม่ถึง 100% สาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมที่ควบคุมไม่ได้ 
เช่น การถูกชะล้างด้วยน�้า การถูกดูดยึดไว้กับอนุภาคของดิน รวมถึงการระเหิด 
การระเหยเพราะอุณหภูมิสูงของแสงแดดและลม ด้วยเหตุนี้สภาพดินในพ้ืนที่ 
เกษตรกรรมบางแห่งจึงแน่นทึบ ไม่จับตัวเป็นเม็ด และมีคุณสมบัติเป็นกรด 
ไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช ท�าให้ผลผลิตของพืชลดต�่าลง แม้จะใส่
ปุ๋ยวทิย์เพ่ิมขึน้กต็าม นัน่เป็นเพราะการใสปุ๋่ยเกนิความต้องการต่อเนือ่งและสะสม
หลายปี

ปุ๋ยควบคุมการปลดปล่อย
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

CONTROLLED 
RELEASE
FERTILIZER

หมอดิน
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ส�ำหรับระยะเวลำกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรให้แก่พืชของปุ๋ย 
Controlled Release นัน้ ข้ึนอยูก่บักำรออกแบบสำรเคลือบพอลิเมอร์ 
กบัระยะเวลำทีพ่ชืต้องกำร ท�ำให้พืชดดูใช้ธำตอุำหำรจำกปุย๋ได้อย่ำง
เพียงพอและต่อเนื่องตลอดช่วงอำยุกำรเจริญเติบโต

นีค่อืการคิดค้นเทคโนโลยทีีช่ว่ยใหก้ารใช้ปุ๋ยมปีระสทิธภิาพ
และคุ้มค่า โดยไม่ตอ้งกงัวลกบัปัญหาปุ๋ยตกคา้งในดนิ ซึง่เป็น 
สาเหตทุ�าใหด้นิเสือ่มอกีตอ่ไป เหนอืสิง่อืน่ใด นีเ่ป็นอีกหนึง่วธิี 
ที่ท�าให้เราปลูกอ้อยควบคู่ไปกับการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย

จำกปัญหำดังกล่ำวจึงเป็นท่ีมำของกำรคิดค้น “ปุ๋ยควบคุม 
การปลดปล่อย (Controlled Release Fertilizer : CRF)” หรอื “ปุย๋  
Controlled Release” ซ่ึงเป็นปุ๋ยทีส่ำมำรถควบคมุกำรปลดปล่อย 
ธำตุอำหำรให้แก่พืชตำมช่วงเวลำที่พืชต้องกำร 

ตวัอย่ำงปุย๋ Controlled Release ทีห่มอดนิอยำกแนะน�ำให้ 
มติรชำวไร่รู้จกั คือ ยเูรยีโค้ดติง้ (Urea Coating) หรอืปุ๋ยยเูรยีควบคมุ
กำรปลดปล่อย ยเูรยีเป็นปุย๋ทีใ่ห้ธำตไุนโตรเจนแก่พชื และพชืจะดดูใช้ 
ไนโตรเจนเพื่อสร้ำงและขยำยจ�ำนวนเซลล์ทุกส่วน ท�ำให้พืช 
เจริญเตบิโตได้ตำมปกต ิ ดงันัน้ ธำตไุนโตรเจนจงึเป็นธำตทุีส่�ำคัญทีสุ่ด 
แต่มำกกว่ำ 60% ของธำตุไนโตรเจนจะสูญเสียระหว่ำงกำรใช้งำน
ของเกษตรกรและสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสม

ซ่ึงปัจจัยหลักที่เป็นตัวควบคุมกำรปลดปล่อยธำตุอำหำร 
ในเม็ดปุ๋ย Controlled Release คือ อุณหภูมิและควำมชื้นในดิน  
เพรำะเม็ดปุ๋ยถูกเคลือบด้วยพอลิเมอร์ที่มีรูพรุนขนำดเล็กสำมำรถ 
ยืดหยุ่นปิดเปิดรับควำมชื้น ท�ำให้ธำตุอำหำรละลำยซึมออกมำได้ 
ตำมกำรเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภำยนอกโดยรอบ

ฝ่ำยเทคนิคปฏิบัติกำรด้ำนปุ๋ยของมิตรผล ได้ทดลองน�ำปุ๋ย 
ควบคุมกำรปลดปล่อยธำตุไนโตรเจนสูตร 23-12-16 มำทดสอบ 
ปลูกอ้อย โดยใส่ปุ๋ยควบคุมกำรปลดปล่อย 1 กระสอบ ปริมำณ 50 
กิโลกรัม/ไร่ ใส่ครั้งเดียวพร้อมปลูก ได้ผลผลิต 22.14 ตัน/ไร่ 
เปรียบเทียบกับกำรใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง 2 กระสอบ ปริมำณรวม 100 
กิโลกรัม/ไร่ (สูตร 16-16-8 และ 21-7-18) ได้ผลผลิต 21.73 ตัน/ไร่ 
จะเห็นได้ว่ำปุ๋ยควบคุมกำรปลดปล่อยให้ผลผลิตที่ดีกว่ำ อีกทั้งยัง 
ลดกิจกรรมกำรใส่ปุ๋ยลงได้ 1 ครั้งอีกต่ำงหำก 

M

ปุ๋ยปกติตามท้องตลาดที่ปลดปล่อยได้รวดเร็ว (QRF)

1. เมื่อโดนน�้ำหรือควำมชื้นในดินจะละลำยอย่ำงรวดเร็ว และ
ปลดปล่อยให้ธำตุอำหำรแก่พืชได้ทั้งหมดในเวลำเดียว

3. จะตอ้งแบง่ใสห่ลำย ๆ  ครัง้ เพ่ือใหพื้ชดดูใช้ธำตุอำหำรจำก
ปุ๋ยได้มำกที่สุด

5. เหมำะส�ำหรับพ้ืนที่ที่ไม่มีปัญหำกำรชะล้ำงของธำตุอำหำร 
และถูกดูดยึดธำตุอำหำรไว้กับดินเนื่องจำกค่ำ pH ของดินไม่
เหมำะสม

1. ธำตุอำหำรใน CRF อยู่ในรูปที่พืชไม่สำมำรถดูดใช้ธำตุ
อำหำรได้ทันทีแต่จะคอ่ย ๆ ปลดปล่อยธำตุอำหำรตำมทีก่�ำหนดหลงั 
กำรใส ่ดงันัน้ CRF จงึปลดปลอ่ยธำตุอำหำรใหแ้กพื่ชไดย้ำวนำนกวำ่ 
QRF

ตัวอย่าง กำรใช้ปุ๋ย CRF ที่รัฐฟลอริด้ำ สหรัฐอเมริกำ 
ที่อุณหภูมิ 25 °C ปุ๋ยแสดงสมบัติดังนี้

1. 15% ธำตุอำหำรถูกปลดปล่อยภำยในช่วง 24 ชม.
2. 75% ธำตุอำหำรถูกปลดปล่อยภำยในช่วง 28 วัน
≤ ธำตุอำหำรควรปลดปล่อยในช่วง 40-360 วัน

2. อัตรำกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรไม่สัมพันธ์กับกำรเจริญ
เตบิโตและควำมต้องกำรของพืช

4. ใช้ง่ำย

2. มกีำรเคลอืบเมด็ปุย๋ดว้ยสำรอนนิทรยีห์รอืสำรอินทรย์ีเพ่ือ 
ควบคุมกำรปลดปล่อยธำตุอำหำร ควบคุมรูปแบบกำรปลดปล่อย 
ควบคุมควำมถี่ในกำรปลดปล่อย

ปุ๋ยควบคุมการปลดปล่อย (CRF)

หมอดิน

ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของปุ๋ยควบคุมการปลดปล่อย (CRF)
กับปุ๋ยที่ปลดปล่อยธาตุอาหารแบบรวดเร็ว (QRF) 
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ส�ำหรับพันธุ์อ้อยพันธุ์ใหม่ที่จะแนะน�ำในเดือนนี้ คือ พันธุ์  
“ซเีอสบ ี07-199 (CSB 07-199)” เป็นพนัธุอ้์อยท่ีได้รบักำรปรบัปรงุ
พันธุ์จำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอ้อยและน�้ำตำลทรำย กระทรวง
อตุสำหกรรม โดยผสมพนัธุข์ึน้ในปี พ.ศ. 2550 และผ่ำนกำรทดสอบ 
และคัดเลือกพันธุ์จนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลำ 10 ปี มีลักษณะ 
ประจ�ำพันธุ์ที่ส�ำคัญคือ

By ดร.สมหวัง  อนุสนธิ์พรเพิ่ม
ผู้ช�ำนำญกำรพันธุ์อ้อย ฝ่ำยปฏิบัติกำรเทคโนโลยแีละระบบบริหารจัดการไร่

ซเีอสบ ี07-199 
อ้อยสายพันธุ์ใหม่ 
ไฉไลกว่าเดิม 

ปัจจุบนัชาวไรอ่อ้ยนิยมปลกูออ้ยพันธุข์อนแกน่ 3 มาก จนมีสดัสว่นพ้ืนทีป่ลกู
ทัง้ประเทศมากกวา่ 80 เปอรเ์ซน็ต์ ซึง่เป็นสดัสว่นทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการระบาด
ของโรคและแมลง หากเกดิเหตุการณดั์งกลา่วข้ึนจนไมส่ามารถควบคมุการระบาด 
ของโรคและแมลงได ้(Outbreak) ความเสยีหายตอ่อตุสาหกรรมออ้ยและน�า้ตาล 
จะมีมากถึง 80 เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว 

พันธุ์อ้อย CSB 07-199

คอลัมน์อ้อยพันธุ์ดีมีอยู่จริงฉบับนี้จึงขอท�ำหน้ำที่แนะน�ำพันธุ์
อ้อยพันธุ์ใหม่ให้แก่พี่น้องมิตรชำวไร่ เพื่อเป็นทำงเลือกในกำรจัดหำ
พันธุ์อ้อยมำปลูกทดแทนอ้อยพันธุ์ขอนแก่น 3 ในพื้นท่ีของตนเอง 
ช่วงแรกอำจจะน�ำเข้ำมำทดแทนเพียงบำงส่วน ในอนำคตเม่ือมี 
พันธุใ์หม่เข้ำมำจงึค่อยปรบัเปลีย่นสดัส่วนเพ่ิมเติม โดยควรลดสัดส่วน
พันธุ์ขอนแก่น 3 ในพื้นที่ ให้ต�่ำกว่ำ 60 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ทั้งหมด

อ้อยพันธุ์ดีมีอยู่จริง
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มิตรชาวไร่ท่ าน ใดมีความสนใจจะทดลองปลูก
อ้อยพันธุ์นี้ สามารถติดต่อได้ที่ศูนย์ขยายพันธ์ุอ้อยของ
กระทรวงอุตสาหกรรม หรือที่ศูนย์ขยายพันธุ์อ้อยดอนเจดีย์ 
จ.กาญจนบุรี ส�าหรับพ้ืนที่ ไร่บริษัทของโรงงานน�้าตาล 
มิตรผลด่านช้าง และ โรงงานน�้ าตาลมิตรผลภู เขียว  
จะขยายอ้อยพันธุ์นี้ผ่านโครงการขยายพันธุ์แบบรวดเร็ว หรือ 
MEIOSI Seeding Technology (การขยายพันธุ์อ้อยโดยใช้
การเพาะชิ้นข้อตา (Bud Chip) ที่ผ่านการชุบน�้าร้อนเพ่ือลด
เชื้อใบขาว) ซึ่งเมื่อได้ท่อนพันธุ์คุณภาพดีจะกระจายพันธุ์สู่ 
พ่ีน้องมิตรชาวไร่ต่อไปแน่นอนครับ M

อ้อยพันธุ์ดีมีอยู่จริง

1.	 ผลผลิตอ้อยเฉลี่ย	15-20	ตันต่อไร่
2.	 ความหวาน	12-14	ซี.ซี.เอส.
3.	 การแตกกอ	5-6	ล�าต่อกอ	หรือประมาณ	11,000-12,000	

ล�าต่อไร่
4.	 การไว้ตอดี
5.	 การเจริญเติบโตเร็วปานกลาง
6.	 ต้านทานโรคเหี่ยวเน่าแดง	และแส้ด�าปานกลาง
7.	 ดนิทีเ่หมาะสม	เป็นดนิร่วน	ดนิร่วนเหนยีว	และดนิร่วนทราย 

								8.	 ขนาดล�า	มีขนาดล�าปานกลาง
ส�าหรับคณุสมบตัอิืน่เพิม่เตมิ	คอื	กาบใบค่อนข้างลอกกาบยาก	

(กาบติด)	 ใบเขียวเข้ม	 โตช้าในช่วงแรก	 และที่ส�าคัญการปลูกอ้อย 
พันธุ ์นี้ควรปลูกในพื้นท่ีท่ีมีน�้าเสริมในฤดูฝนทิ้งช่วง	 ส�าหรับการ 
บ�ารุงตอพบว่า	ถ้ามีการให้น�้าหลังตัดอ้อย	อ้อยจะไว้ตอดีมาก
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“น�าอ้อยขึ้นหิ้ง ตัดยอดอ้อย
ไปบูชา วันพระเอาไปกราบไหว ้
เพราะมีกินมีใช้ มีหลายอย่าง 
ก็ เ พ ร า ะ อ้ อ ย ”  พ ฤติ ก ร ร ม 
ดังกล่าวข้างต้นไม่ได้เกินจริง 
แตอ่ยา่งใด หากแตเ่ป็นการกระท�า
ทีเ่กดิขึน้จรงิของสองสามภีรรยา
แห่งบ้านหินเกิ้ง ต�าบลโคกขมิ้น 
อ�าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
อดีตชาวนาที่ปลูกข้าวมาเกือบ
ครึ่ งค่ อนชีวิต  แต่ ไ ม่มี อ ะ ไ ร 
ดีขึ้นเลยหลังเจอปัญหาภัยแล้ง 
มีเพียงมอเตอร์ไซด์รุ่นเก่าและ 
รถไถเดินตามข้างกาย ที่เหลือคือ
ผืนนาที่แร้นแค้น

“นิรัญดร-ส�าราญ ”
ไม่มีอ้อยวันนั้น
ไม่มีสุขอย่างวันน้ี

สุขจากไร่

A HAPPY 
COUPLE 

กรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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จากความมมุานะเพือ่เอาชนะความยากล�าบาก เป็นแรงผลกัดนั 
ชั้นเยี่ยม สร้างก�าลังใจให้ทั้งสองท่านแข็งแกร่งและฝ่าฟันอุปสรรค
มาได้จนประสบความสุข ความส�าเร็จเช่นนี้ ทั้งสองได้พิสูจน์ให้เห็น
แล้วว่า ความสขุจากการได้ลงมอืท�าตามความหวงัมนัยิง่ใหญ่เพียงใด 
จากจุดเลก็ ๆ  ทีท่ัง้สองกล้าตดัสนิใจเลอืกอาชีพชาวไร่อ้อย จนตอนนี้
พ่อนิรัญดรให้ค�ามั่นไว้ว่า ไม่มีอาชีพใดที่จะเป็นหลักให้แก่ครอบครัว
เท่ากับการปลูกอ้อยอีกแล้ว

จากจุดเริ่มต้นปลูกอ้อย 4 ไร่ สู่เถ้าแก่ไร่อ้อย 400 ไร่
จากชาวไร่ที่ขายแค่อ้อยพันธุ์ พลิกผันสู่การเหมาแปลง
จากคนขายฝากรวมโควตาคนอื่น สู่เจ้าของโควตา 23,000 

ตันต่อปี

และนี่คือ นิรัญดร-ส�ำรำญ บงแก้ว ผู้ไม่มีควำมรู ้
เ รื่องอ้อย แต่อยำกหลุดพ้นควำมแร้นแค้น เปิดใจรับ 
กล้ำคิด กล้ำตัดสินใจ สู่กำรลงมือท�ำเพ่ือพุ่งชนเป้ำหมำย 
อนำคต โควตำ 30,000 ตันต่อไร่ คงไม่ไกลเกินเอื้อม

“พ่อท�านาตั้งแต่จ�าความได้ มือนึงแบกคันไถอีกมือจูงควาย 
เจอแต่ปัญหาแห้งแล้ง ขาดทุน จนกระทั่งเพื่อนบ้านที่ปลูกอ้อย 
เอ่ยปากชวน เลยตัดสินใจลองสละที่นา 4 ไร่ เพื่อปลูกอ้อยครั้งแรก 
ในชีวิต ปรากฏว่าอ้อยที่ปลูกขายง่ายเห็นเป็นเงิน หลังจากนั้น 
ก็ทยอยรื้อคันนาปลูกอ้อยเพิ่มขึ้น”

พ่อนิรัญดร บงแก้ว วัย 54 ปี เล่าถึงจุดเร่ิมต้นอีกครั้งของ 
ชีวิตเกษตรกรหลังจากล้มลุกคลุกคลานในการท�านามากับคู่บุญ 
อย่างแม่ส�าราญ บงแก้ว วัย 51 ปี

“แม่กับพ่อเริ่มต ้นปลูกอ ้อยแบบไม่มีความรู ้อะไรเลย 
เรามีเพียงความตั้งใจที่จะเอาชนะความยากล�าบาก อ้อย คือ 
ความหวังของเรา เริ่มจากปลูกพันธุ์ขายไร่ละ 7,000 บาท จากนั้นก็
เริ่มขายฝากโควตาคนอื่น ท�าไปเรื่อย ๆ จนตั้งตัวได้ เราก็เปิดโควตา
ของตัวเอง ประมาณ 1-2 พันตัน”

แม่ส�าราญ ศรีภรรยาคนเก่งของพ่อนิรัญดร เล่าถึงช่วงเริ่มต้น
ปลูกอ้อยที่อาจจะดูทุลักทุเล แต่ท้ังคู่ก็ไม่ได้ท้อถอยกลับคิดหาทาง 
เพื่อขยับขยายไร่อ้อยและพัฒนาผืนดินให้เติบโตเพื่อเล้ียงปาก 
เลี้ยงท้องคนในครอบครัวต่อไปไม่สิ้นสุด

“แต่ก่อนเราท�าเองด้วยแรงสองคนทกุอย่าง ขึน้อ้อย โยนอ้อย 
ขับรถไปส่งอ้อย จากแค่มีมอเตอร์ไซด์กับรถไถพัง ๆ เราค่อย ๆ 
โตขึ้น เริ่มมี 6 ล้อ 10 ล้อ จนปัจจุบันมีรถพ่วง เราแค่ต้องการ 
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นเลยตั้งใจท�าทุกขั้นตอน ใส่ใจดูแลอ้อยอย่างดี 
แล้วอ้อยก็ท�าให้เราส่งลูกเรียนจบปริญญาทั้ง 2 คน อีกคนก็ก�าลัง 
ต่อโท ส่วนอีกคนมาช่วยงานที่ไร่”

พ่อนิรัญดรเล่าถึงความตั้งใจในการท�าไร่อ้อยจนประสบ 
ความส�าเรจ็ เลีย้งดูครอบครวั ท�าให้ลกูทัง้สองเตบิโตสร้างความภมิูใจ
ด้านการศึกษามามอบให้พ่อกับแม่หายเหนื่อยได้

ไม่ใช่ว ่าการท�าไร่อ้อยของสองสามีภรรยาคู่น้ีจะราบรื่น 
ทุกขั้นตอน แม่ส�าราญยังเล่าถึงประสบการณ์ความเสี่ยงที่เกิดขึ้น 
จนเกือบจะพังทลาย แต่ด้วยสองมือและก�าลังใจของคนทั้งคู ่
ท�าให้ผ่านวิกฤตมาได้ “มีอยู ่ปีนึงน�้าท่วมไร่อ้อย อ้อยที่ปลูกไว้ 
แช่น�้านานเป็นเดือน พ่อกับแม่กินไม่ได้นอนไม่หลับ คิดว่ายังไงอ้อย 
กค็งไม่รอด แต่กช็วนกันไปขดุอ้อยขึน้มาจากโคลน ใช้มอืเปล่านีแ่หละ 
ขุด ก้ม ๆ เงย ๆ กันทั้งวัน เอาอ้อยข้ึนมาพักรอน�้าแห้งแล้วค่อย 
ไปถมใหม่ ตอนน้ันยังไม่มีรถ เดินเอาจอบกลบทีละแถว จนเสร็จ 
สุดท้ายอ้อยก็งอกขึ้นมาได้ ยิ้มออกเต็มที่เลย”

นอกจากก�าลังใจท่ีพร้อมฮึดสู ้ด ้วยกันแล้ว คู ่รักนักสู ้คู ่นี ้
ยังมีมิตรแท้อย่างมิตรผลที่คอยเคียงบ่าเคียงไหล่มาตั้งแต่ต ้น 
เข้ามาช่วยดูแล ให้ค�าแนะน�าทุกขั้นตอน จนขึ้นแท่น “เพื่อนแท้” 
ของมิตรชาวไร่คู่นี้เลยทีเดียว

“ขอบคุณมิตรผลมากที่ดูแลเราอย่างดีมาตั้งแต่แรก พนักงาน 
ที่ ภู เขียวเข ้ามาช ่วยแนะน�าทุกอย ่าง ทุกวันนี้ ก็แนะน�าเรื่อง 
การปลูกอ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม พ่อก็ได้ไปอบรมและเร่ิม 
น�ามาปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมในไร่อ ้อยของพ่อเอง ทุกวันนี้ 
เครื่องไม้เครื่องมือทันสมัย เจ้าหน้าที่เข้ามาวัดพื้นที่ในไร่ ก็ใช้ระบบ 
GPS มาจัดการ” พ่อนิรัญดรกล่าว

แม่ส�าราญยงัเล่าถงึผลผลติทีเ่ปลีย่นแปลง ภายหลงัเริม่เปลีย่น
มาท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มว่า เมื่อปลูกตามระยะห่าง 
ที่มิตรผลแนะน�า ท�าให้อ้อยมีระยะเติบโตที่เหมาะสม อ้อยล�าใหญ ่
เข้าบ�ารุงรักษาง่าย และประหยัดค่าตัดด้วย

“ตอนนี้เรายังไม่มีรถตัด ยังใช้คนงานตัดอ้อยเหมือนเดิม 
แม่ยอมรับว่ายังกล้า ๆ กลัว ๆ ที่จะลงทุนกับรถตัด กลัวจะเป็นหนี้ 
แต่แม่ก็เห็นประโยชน์ของรถตัดนะ อนาคตน่าจะใช้แน่นอน 
ค่อยเป็นค่อยไปก่อน อาจจะรวมกลุ่มกบัชาวไร่คนอืน่แล้วแลกเปลีย่น
เครื่องไม้เครื่องมือกัน” แม่ส�าราญกล่าว

M

สุขจากไร่
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ไสวรรณ์
จรบุรมณ์

วิถีคนสู้กรกฎาคม-สิงหาคม 2561

A TOUGH 

WOMAN

หญิงแกร่ง 
2018

ในชีวติของใครบางคน ตอ้งอยูกั่บ
อะไรเดมิ ๆ ผลลพัธเ์ดมิ ๆ ซึง่บางที 
ผลลพัธน์ัน้กไ็มเ่ป็นทีน่า่พอใจ แต่ไมก่ล้า 
ที่จะก้าวออกมา ท�าให้ยังจมอยู่กับที่ 
ต่างจากบางคนที่กล้าตัดสินใจก้าว 
ออกมาจากจดุเดิม อยา่งชา้ ๆ เพราะ
กลวัการหยดุนิง่อยูกั่บที…่

ไสวรรณ์ จรบุรมณ์
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วิถีคนสู้ ฉบับนี้ขอแนะน�าให้รู ้จักกับมิตรชาวไร่หญิงแกร่ง 
จากเมืองเกินร้อย แม่ไสวรรณ์ จรบุรมณ์ ผู้ที่อดีตยึดอาชีพเลี้ยงวัว
ตลอดท้ังปี มีรายได้เพียงปีละ 1 หมื่นบาท จนกระทั่งวันหน่ึงได ้
หลักคิดจากพ่อทูร ชัยด�า มิตรชาวไร่หัวใจสิงห์รุ่นบุกเบิกแห่งอีสาน 
“ถ้าท�าแล้วไม่ได้ ไม่ต้องท�าให้เสยีเวลา แต่ถ้าท�าอะไรแล้วมนัได้ให้ท�า 
มาก ๆ ท�าเยอะ ๆ”

จากค�าพดูของพ่อใหญ่ทูรในวนันัน้ ท�าให้แม่ไสวรรณ์ เกษตรกร 
วัย 59 ปี แห่งบ้านกกตาล ต�าบลหนองขุ่นใหญ่ อ�าเภอหนองพอก 
จงัหวดัร้อยเอด็ ตดัสนิใจปลกูอ้อยบนทีด่นิทีใ่ช้เลีย้งววัประมาณ 9 ไร่ 
ในปี 2538 เพียง 2 ปี ก่อนที่โรงงานมิตรกาฬสินธุ์จะก่อตั้ง

“แม่เริม่จากเขน็อ้อยรบัจ้างทีจ่งัหวดัมกุดาหาร ด้วยรถ 6 ล้อ 
เห็นว่ารายได้จากอ้อยมันดีเลยไปหาซ้ือพันธุ์มาปลูก เพราะค�าพูด 
ของพ่อใหญ่ทรู ท�าให้แม่คดิว่าเลีย้งววัแล้วไม่ได้อะไรเลยคงต้องเปลีย่น 
มาท�าอย่างอืน่ ไม่งัน้เรากต้็องย�า่อยูก่บัที ่ทีเ่ลอืกปลกูอ้อย ถามว่ากลวัไหม 
เพราะข่าวลอืเรือ่งโรงงานจะมาตัง้ จรงิหรอืเปล่าไม่รู ้คิดแค่ว่าถ้าขายไม่ได้
กจ็ะพลกิผนัไปหาอย่างอืน่ อาจจะซ้ือไม้ยคูาขาย หาปุย๋คอก หรอืสินค้า 
อะไรสักอย่างมาขายก็ได้ แต่โชคดีที่อ้อย 9 ไร่แรกในชีวิตแม่ ขาย 
เหมาแปลงได้ถงึ 60,000 บาท” แม่ไสวรรณ์ เล่าถงึเงนิ 60,000 บาทแรก
จากการท�าไร่อ้อยด้วยรอยยิม้เมือ่หวนนกึถงึอดีต

จากขายอ้อยพันธุ ์ แม่ไสวรรณ์ขยับขยายการท�าไร่อ้อย 
มาเรื่อย ๆ จนปัจจุบันปลูกอ้อยถึง 600 ไร่ กว่าจะมาถึงจุดนี้ได ้
หญิงเก่งคนนี้ล้มลุกคลุกคลานมาพอสมควร เนื่องจากไม่มีความรู้ 
เรื่องอ้อย ทุกอย่างเรียนรู้ด้วยตัวเอง ถามจากเพื่อนบ้านที่ปลูกอ้อย 
มาก่อนบ้าง ทดลองเองบ้าง ท�าให้แม่ไสวรรณ์ประสบท้ังปัญหา
ขาดทุนและก�าไรสลับกัน

“ปัญหาของแม่ คือ ยังไม่รู้นิสัยของอ้อย บางปีไถไม่ดีบ้าง 
พันธุ์อ้อยไม่ดีบ้าง หรือบางครั้งการใส่ปุ๋ย บ�ารุงรักษาไม่ดี พบปัญหา
มาเรื่อย ๆ แต่แม่ก็ไม่ท้อ แก้ปัญหา หาความรู้ มาปรับปรุงตลอด 
จนกระทัง่โรงงานมติรกาฬสนิธุม์าตัง้ มเีจ้าหน้าทีเ่ข้ามาส่งเสรมิแนะน�า 
ให้ความรู้เรื่องการท�าไร่อ้อย แม่ก็จดจ�าและน�ามาปรับใช้”

วิถีคนสู้

ปัญหาของแม่ คือ ยังไม่รู้นิสัยของอ้อย
บางปีไถไม่ดีบ้าง พันธุ์อ้อยไม่ดีบ้าง  

หรือบางครั้งการใส่ปุ๋ย บ�ารุงรักษาไม่ดี  
พบปัญหามาเรื่อย ๆ แต่แม่ก็ไม่ท้อ  

แก้ปัญหา หาความรู้ มาปรับปรุงตลอด 
จนกระทั่งโรงงานมิตรกาฬสินธุ์มาตั้ง  

มีเจ้าหน้าที่เข้ามาส่งเสริมแนะน�า
ให้ความรู้เรื่องการท�าไร่อ้อย
แม่ก็จดจ�าและน�ามาปรับใช้
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นอกจากใจท่ีสู้ไม่ถอยของแม่ไสวรรณ์แล้ว ครอบครัวยังเป็น 
ตัวช่วยส�าคัญในการท�าไร่อ้อยอีกด้วย สามีและลูกต่างร่วมแรง 
แข็งขันช่วยบริหารจัดการงานในไร่อ้อยอย่างดี งานบางส่วน 
ที่ต้องจ้างคนงานก็บริหารคนงาน บางส่วนที่ใช้เครื่องจักร เครื่องมือ
ก็จัดการอย่างมีระบบ

“แม่มีรถไถอยู่ 5 คัน รถพ่วง 3 คัน 6 ล้อ 1 คัน และกระบะ
อีก 3 คัน เรื่องเครื่องไม้เครื่องมือก็มี แต่แม่ก็คิดว่ายังไม่เพียงพอ 
ต้องยอมรับว่าถ้าไม่มีมิตรผล แม่คงมีไม่ได้เท่าทุกวันนี้ มีปัญหาอะไร
แม่ก็ปรึกษาพ่อใหญ่ทูร พ่อใหญ่ก็แนะน�าให้ปรึกษาโรงงาน โรงงาน 
ให้ท�าอะไรหรือส่งเสริมอะไรเรายินดีท�า เพราะคิดว่ามันต้องดี 
โรงงานเขาจึงมาส่งเสริม มิตรผลเช่ือมั่นในตัวชาวไร่ แม่ก็เช่ือใจ 
ในตัวมิตรผล เรื่องการลงทุน เรื่องเครื่องจักรต้องขอบคุณมิตรผล
มากจริง ๆ”

36

แม่ไสวรรณ์เผยความในใจที่มีต่อคู่ค้าธุรกิจที่เป็นเหมือน 
คู ่ ชีวิตชาวไร ่อย ่างโรงงานน�้าตาลมิตรผลที่อยู ่ เ คียงข ้างและ 
ส่งเสริมชาวไร่มาโดยตลอด

“โรงงานจะเข้ามาแนะน�าเทคโนโลยีสมัยใหม่เสมอ ตอนนี ้
ก็สอนเราท�าไร่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม แม่ก็ปรับใช้ให้เหมาะ 
กับพื้นที่ แปลงไหนเหมาะปรับได้ก็ค่อยเริ่มท�า เช่น การเว้นระยะ 
แถวอ้อย ไม่เผาอ้อย ทิ้งใบคลุมดิน รวมถึงการพักดินปลูกถ่ัว 
แม่ก็ท�า เรื่องพ้ืนที่แม่สามารถจัดการได้ตั้งแต่เริ่มแรก เพราะแม ่
เช ่าที่ท�าไร ่อ ้อย แม่จะดูจากลักษณะแปลงก่อนเช่าให้รถตัด 
เข้าออกสะดวก ความลาดชันของพ้ืนที่ แม่เลือกได้เพราะเรา 
หาที่เช่าไม่ใช่ที่ของเราเอง”

วิถีคนสู้
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ไม่มีพืชชนิดไหนจะท�าได้เท่ากับอ้อยอีกแล้ว เราอยากได้เยอะ 
เราก็ท�าเยอะ ทุกอย่างปูพื้นฐานไว้ให้ลูกหลานมาสานต่อได้ทันที

และแน่นอนว่าคีย์ เวิร์ดส�าคัญในความส�าเร็จของ 
แม่ไสวรรณ์ตลอด 20 กว่าปีที่ท�าไร่อ้อยที่ผ่านมา คือ ค�าสอน
ของพ่อใหญ่ทูร “อะไรที่ท�าแล้วไม่ได้ อย่าท�า” ที่เหลือจาก 
ค�าสอน แม่ไสวรรณ์ใช้ใจในการต่อสู้กับการท�าไร่ สู้ด้วย 
ความสุข สู้เพราะมีความหวัง ว่าสิ่งที่ท�าอยู่จะช่วยให้ชีวิต 
ของทุกคนในครอบครัวดีขึ้น 

นอกจากนี้ แม่ไสวรรณ์ยังเล ่าต่อถึงการพักดินปลูกถั่ว 
ตามหลักสี่เสาพลัสของการท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มว่า  
“แม่เลือกปลูกถ่ัวลิสง ถ ้าถั่วงอกงามดีก็ เก็บเกี่ยวถั่วไปขาย 
มีรายได้เพิ่มอีกทาง หรือบางทีถ่ัวไม่งามก็ไถกลบเป็นปุ๋ยชีวภาพ 
เป็นธาตุอาหารบ�ารุงดินให้อ้อยต่อไป”

จากการตัดสินใจผันตัวเองมาเป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อยเมื่อ 
20 ปีที่แล้วนั้น ท�าให้แม่ไสวรรณ์มีโอกาสได้เรียนรู้ ลองผิดลองถูก 
ท�าไร่อ้อยมาจนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ส่งต่อรุ่นลูกต่อไปได้  
จากอดีตที่แม้แต่เงินซ้ือกับข้าวยังหายาก มาสู ่ปัจจุบันมีรายได ้
จากการท�าไร่อ้อยปีละ 6-7 ล้านบาท มนุษย์หญิงเก่งคนน้ีบอกว่า 

M

วิถีคนสู้

โรงงานจะเข้ามาแนะน�า 
เทคโนโลยีสมัยใหม่เสมอ  

ตอนนี้ก็สอนเราท�าไร่ 
แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม 

แม่ก็ปรับใช้ให้เหมาะกับพ้ืนที่
แปลงไหนเหมาะปรับได้ก็ค่อยเริ่มท�า
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จัดการวัชพืช 
เถาเลือ้ยอยา่งไร
ให้อยู่หมัด

ใ น ฉบั บ ท่ี แ ล้ ว ไ ด้ เ ตื อ นภั ย 
มิตรชาวไร่เกี่ยวกับวัชพืชเถาเลื้อย 
ซึ่งกลายเป็นวัชพืชปัญหาหลัก 
ในการท�า ไร่อ้อย เ น่ืองจากใน 
แปลงอ้อยที่ มี วั ช พืช เถา เลื้ อย 
ห น า แ น่ น  จ ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร 
เจริญเติบโต และผลผลิตของอ้อย 
รวมถึงกระทบต่อประสิทธิภาพ 
การท�างานของรถตัดอ้อย 

เมื่อมิตรชาวไร่ทราบถึงผลกระทบจากวัชพืชเถาเลื้อยแล้ว 
ฉบับนี้จึงขอแนะน�าการจัดการวัชพืชเถาเลื้อยด้วยเทคนิคง่าย ๆ 
ให้วัชพืชตัวร้ายหายไปจากไร่อย่างถาวร

ต้องรู้ว่าอ้อยต้องการปลอดวัชพืชช่วงไหน
อ้อยต้องการช่วงปลอดวัชพืชอย่างน้อย 3 - 4 เดือนหลังปลูก 

ดงันัน้ การจัดการวชัพืชในช่วงแรกหลังจากปลูกอ้อยจงึมคีวามส�าคญั 
ต่อการงอก การแตกกอ และการเจริญเติบโตของอ้อย แต่การใช้
สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนงอก หรือ “ยาคุม” ที่ใช้ในปัจจุบัน เช่น  
เฮกซาซิโนน + ไดยูรอน หรือ เพนดิเมทาลิน + อิมาซาพิค (ยาคุมแห้ง) 
เมื่อใช้ในอัตราแนะน�าจะไม่สามารถควบคุมวัชพืชเถาเลื้อยได้ 
มหิน�าซ�า้ยงัส่งผลให้วชัพชืเถาเลือ้ยงอกขึน้มากลายเป็นปัญหาในช่วง 
1 – 2 เดือนหลังปลูกอ้อยอีกด้วย เพราะฉะนั้น มิตรชาวไร่ต้องเพิ่ม
ต้นทุนในการก�าจดัวชัพชืเถาเลือ้ยอกีหนึง่รอบก่อนการใส่ปุย๋แต่งหน้า

ผู้ช�ำนำญกำรเทคนิคปฏิบัติกำรอำรักขำพืชBy คุณวัชรศักดิ์  สุขเจริญวิภำรัตน์   

ECO FOCUSกรกฎาคม-สิงหาคม 2561

การใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนงอกชนิดเดิม
ไม่สามารถควบคุมวัชพืชเถาเลื้อยได้
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ข้อควรระวัง 
หากมิตรชาวไร่พบวัชพืชเถาเล้ือย หลังจากการใช้สารก�าจัด

วัชพืชแบบก่อนงอก ควรส�ารวจชนิดของวัชพืชเถาเลื้อยที่งอกขึ้นมา 
เพื่อเลือกวิธีจัดการให้เหมาะสมกับชนิดของวัชพืชและต้นทุนในการ
จัดการ เช่น การใช้เครื่องจักรกล การใช้แรงงานคน หรือการใช้สาร
ก�าจดัวชัพชืแบบหลังงอก เป็นต้น ซ่ึงหากเลือกใช้สารก�าจดัวชัพชืแบบ
หลงังอก ต้องเป็นสารประเภทเลอืกท�าลายเฉพาะวชัพชืใบกว้าง เช่น 
ทู โฟร์ ดี ไดเมทิลแอมโมเนียม อัตรา 400 ซี.ซี.ต่อไร่ ไตรคลอเพอร์ 
อัตรา 125 ซี.ซี.ต่อไร่ หรือ ทู โฟร์ ดี + พิคลอแรม อัตรา 400 ซี.ซี.
ต่อไร่ เป็นต้น ซึ่งข้อจ�ากัดของการใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบหลังงอก
ประเภทนี้ คือ ไม่สามารถก�าจัดวัชพืชใบแคบได้

เมื่อทราบวิธีการจัดการวัชพืชเถาเลื้อยแล้ว มิตรชาวไร่
ลองพิจารณาความเหมาะสมในการเลือกใช้แต่ละวิธี ให้คุ้มค่า
และเกิดประโยชน์ต่ออ้อยสูงสุดนะครับ

“คุมเครือ” วิธีจัดการวัชพืชเถาเลื้อย 
จากการทดสอบในพื้นที่มีปัญหาวัชพืชเถาเลื้อยของมิตรผล 

พบว่า การใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนงอกชนิดใหม่ ได้แก่ สาร 
อินดาซิแฟลม อัตรา 50 ซี.ซี.ต่อไร่ + สารซัลเฟนทราโซน 250 ซี.ซี.
ต่อไร่  สามารถคุมวัชพืชเถาเลื้อยและวัชพืชชนิดอื่นในอ้อยปลูกใหม่ 
และอ้อยตอได้นาน 4 – 5 เดือน และมีผลกระทบน้อยต่ออ้อย 
นอกจากน้ีสารทัง้สองชนดิยงัมปีริมาณสารออกฤทธิต์�า่ เมือ่ใช้ปรมิาณ
น้อยอีกด้วย

เทคนิคการใช้สารก�าจัดวัชพืชชนิดใหม่ให ้มีประสิทธิภาพ 
อ้อยปลูกใหม่ 

- พ่นสารอินดาซิแฟลม อัตรา 50 ซี.ซี.ต่อไร่ + สาร 
ซัลเฟนทราโซน 250 ซี.ซี.ต่อไร่ หลังจากปลูกอ้อยและให้น�้า 
เรียบร้อยแล้ว เพื่อให้ดินมีความชื้นก่อนพ่นสารคุมวัชพืช

- ห้ามให้น�้าอ้อย ภายใน 5-7 วัน หลังพ่นสารคุมวัชพืช

อ้อยตอ
- พ่นสารอินดาซิแฟลม อัตรา 50 ซี.ซี.ต่อไร่ + สาร 

ซลัเฟนทราโซน 250 ซ.ีซ.ีต่อไร่ หลงัจากตดัอ้อยและให้น�า้ เพือ่ให้ดนิ
มีความชื้นก่อนพ่นสารคุมวัชพืช

- พ่นสารคุมวัชพืชโดยฉีดทับใบอ้อยได้
- ห้ามพ่นสารคุมวัชพืชสัมผัสยอดอ้อยโดยตรง
- ห้ามให้น�้า ภายใน 5-7 วันหลังพ่นสารคุมวัชพืช M

ECO FOCUS

การใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนงอกชนิดเดิม
ไม่สามารถควบคุมวัชพืชเถาเลื้อยได้

อ้อยอายุ 2 เดือนหลังพ่นสารก�าจัดวัชพืชชนิดเดิม

อ้อยอายุ 4 เดือนหลังพ่นสารก�าจัดวัชพืชชนิดเดิม             

อ้อยอาย ุ4 เดอืนหลงัพ่นสารก�าจดัวชัพชืแนะน�า

อ้อยอาย ุ2 เดอืนหลงัพ่นสารก�าจดัวชัพืชแนะน�า
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สวัสดีค่ะมิตรชาวไร่ทุกท่าน ฮีโร่มิตรชาวไร่ฉบับนี้ มีเรื่องราวของเชื้อราตัวด ี
แถมมปีระโยชนม์าแนะน�าใหรู้จ้กักนัคะ่ ขึน้ชือ่วา่ “เช้ือรา” ไม่ได้มแีตเ่ชือ้ราตวัเช้ือโรค 
อย่างเดียวนะคะ เชื้อราตัวดีที่เป็นฮีโร่ในไร่อ้อยมีหลายตัวเลยทีเดียว 

ฉบบันีข้อแนะน�าให้รูจ้กักบั “เชือ้เมธาไรเซยีม” คือ เช้ือราชนดิหนึง่ทีท่�าให้เกดิโรคกบัแมลงศัตรอู้อย ลักษณะโดยทัว่ไปของเชือ้ราเมธาไรเซยีม 
คือ เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีจะมีสีเขียวหม่น พบทั่วไปในดิน สามารถมีชีวิตอยู่ในดินได้นาน ท�าให้มีระยะการควบคุมได้นาน เป็นเชื้อรา 
ทีไ่ม่มอีนัตรายต่อไส้เดอืน สตัว์ต่าง ๆ  และมนษุย์ อกีทัง้เป็นเชือ้ราทีเ่พาะเลีย้งได้ง่าย จงึนยิมน�าไปใช้ในรูปแบบของสารชวีนิทรย์ีฆ่าแมลง (สารชีวนิทรย์ี  
หมายถึง สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กชนิดหนึ่ง เช่น ไวรัส เชื้อรา แบคทีเรีย หรือจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในด้านเกษตรและอุตสาหกรรม)

เพาะเลี้ยงเชื้อเมธาไรเซียมจากข้าว

เชื้อเมธาไรเซียม 
คืออะไร ?

เจ้าหน้าที่กีฏวิทยาBy คุณจันทร์เพ็ญ แก่นคง

คุณสมบัติที่ดีของเชื้อราเมธาไรเซียม
1. เพาะเลี้ยงได้ง่าย สามารถเลี้ยงได้บนเมล็ดธัญพืช และ

อาหารเลี้ยงเชื้อ
2. มีความคงทนในสภาพแวดล้อมสูง สามารถมีชีวิตอยู่ในดิน

ได้ข้ามปี
3. ใช้ง่าย โดยการคลุกผสมเชื้อสดลงในดิน หรือละลาย 

เชือ้ราและผสมน�า้ฉดีพ่น แพร่กระจายได้ง่าย โดยปลวิไปกบัลม หรอื
ติดไปกับคน สัตว์ และแมลงต่าง ๆ

https://www.flickr.com/photos/andreaskay/25167252297

กรกฎาคม-สิงหาคม 2561 ฮีโร่มิตรชาวไร่
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วธีิการใช้เชือ้ราเมธาไรเซยีมในการควบคมุแมลงศตัรพูชืในไร่อ้อย
หลักการส�าคัญ คือ เชื้อหรือสปอร์ต้องสัมผัสถูกตัวแมลง 

จึงจะสามารถเข้าไปในตัวแมลงและท�าลายแมลงได้ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง หนอนด้วงหนวดยาว ด้วงแรด และปลวก ซึ่งอาศัยอยู่ในดิน 
จึงต้องหาวิธีที่เหมาะกับการอยู ่อาศัยของแมลงและสภาพพื้นท่ี 
ปลูกอ้อย ส�าหรับวิธีการที่ใช้เพื่อป้องกันในปัจจุบัน ได้แก่

1. โรยหรือหว่านเชื้อ ก่อนเตรียมดินปลูกพืช ในอัตรา 1 
กิโลกรัมต่อไร่ แล้วรีบไถกลบฝังทันทีเพื่อไม่ให้แสงแดดเผาท�าลาย
เชื้อรา

2. ละลายเชื้อราเมธาไรเซียมให้ได้แต่สปอร์ แล้วผสมน�้าราด
หรือฉีดพ่นลงไปในดิน โดยใช้เชื้อราเมธาไรเซียม 1 กิโลกรัม ผสมน�้า 
200 ลิตร ผสมสารจับใบหรือน�้ายาล้างจานเล็กน้อย เพื่อลดแรง 
ตงึผวิของเชือ้ราให้เข้ากบัน�า้ได้ด ีน�าไปราดหรอืใส่เครือ่งพ่นยา ฉดีพ่น 
ลงดินและตามต้นพืช

3. วิธีการละลายให้ได้แต่สปอร์ สามารถใช้เชื้อราไปกับระบบ
น�้าหยดได้ โดยใช้เชื้อราเมธาไรเซียม 1 กิโลกรัม ผสมน�้า 200 ลิตร

หากมิตรชาวไรท่า่นใดสนใจและอยากทราบขอ้มลูเพ่ิมเตมิ 
เกี่ยวกับการใช้เชื้อราเมธาไรเซียมก�าจัดแมลงศัตรูในไร่
อ้อย หรือพืชชนิดอ่ืน ๆ ของท่าน สามารถสอบถามข้อมูล 
ได้ที่เจ้าหน้าที่กีฎวิทยาหรือเจ้าหน้าที่ส่วนงานอ่ืน ๆ ของ 
กลุ่มมิตรผลได้นะคะ M

ฮีโร่มิตรชาวไร่

ประโยชน์ของเชื้อราเมธาไรเซียม
ปัจจุบันมีการน�าเชื้อราเมธาไรเซียมมาใช้ในการควบคุมแมลง

ศัตรูพืชหลายชนิดอย่างกว้างขวาง สามารถท�าให้เกิดโรคในแมลง
ได้หลายชนิด เช่น ด้วงแรดมะพร้าว ปลวก ตั๊กแตน หนอนด้วง  
หนอนผีเสื้อ มวน และเพลี้ยต่าง ๆ ส่วนใหญ่ใช้ก�าจัดแมลงในดิน
โดยเฉพาะในกลุ่มหนอนด้วง ป้องกันในระยะไข่ ตัวหนอน ดักแด้ 
และตัวเต็มวัย

การควบคุมและท�าลาย
เชื้อราเมธาไรเซียมสามารถควบคุมและท�าลายแมลงได้โดย

เข้าสูร่่างกายแมลงทางผวิหนงัหรอืช่องว่างของล�าตวั จากนัน้จะสร้าง
เอนไซม์เพือ่ช่วยย่อยผนงัล�าตวับางส่วน และงอกสปอร์แทงผ่านล�าตวั
เข้าไปเจริญเตบิโตและเพิม่ปรมิาณขึน้ ท�าให้แมลงเกิดโรคตายในทีส่ดุ 
แมลงที่ตายด้วยเชื้อราเมธาไรเซียมจะมีลักษณะล�าตัวแข็ง มีเชื้อรา 
ขึ้นปกคลุมล�าตัวภายนอกเป็นสีเขียว

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
เชื้อราเมธาไรเซียมสามารถอยู่ได้ในที่แห้ง อุณหภูมิไม่เกิน 

40 องศาเซลเซียส แต่ระยะเวลาในการท�าลายจะเร็วหรือช้าขึ้นกับ 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม คือ อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส 
ความชื้นมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ส่วนแสงแดดมีผลยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเชื้อราเพราะรังสียูวี นอกจากนี้ ความรุนแรงของเชื้อ  
จะมากห รือน ้ อย  ยั ง ขึ้ น กั บลั กษณะพั น ธุ ก ร รมของ เ ช้ื อ  
ความแข็งแรง หรือภูมิต้านทานของแมลงอีกด้วย

การเลี้ยงเชื้อต้องท�าในห้องทดลองโดยผู้ช�านาญการ

ขอบคุณข้อมูลจาก ศูนย์บริหารศัตรูพืช 
จังหวัดขอนแก่น / ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตร 
ด้านอารักขาพืชจังหวัดสุราษฎร์ธานี / ศูนย์วิจัย 
เอสวีกรุ๊ป

อาการของแมลงที่ถูกเชื้อราเมธาไรเซียมเข้าท�าลาย
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บล็อกเชน เทคโนโลยีใหม่

สู่เกษตร 4.0
เจ้าหน้าที่ระบบสารสนเทศการบริหารจัดการไร่By คุณณภัสวัฒน์ ราชพิบูลย์

Blockchain (บลอ็กเชน) เทคโนโลยี
การเก็บข้อมูลเครือข่ายใยแมงมุม 
ที่มีคนพูดถึงมาก ว่าจะเปล่ียนโลก 
เหมือนเมื่อครั้งที่อินเทอร์เน็ตเปลี่ยน
โลกในยุค 1990 ความล�้าสมัยของ
เทคโนโลยีบล็อกเชนจะน่าสนใจและ
น�ามาปรับใช้ในงานด้านเกษตรกรรม
อย่างไรได้นั้น Innovate Tomorrow 
ฉบับนี้เรามีค�าตอบให้ครับ

บล็อกเชน (Blockchain) เป็นรูปแบบการเก็บข้อมูล 
(Data Structure) แบบหนึ่ง มีลักษณะเป็นเครือข่ายใยแมงมุม 
ที่ท�าให้ข้อมูล Digital Transaction (บัญชีธุรกรรมทางการเงิน
และสินทรัพย์อื่น ๆ) ของแต่ละคนสามารถแชร์ไปยังทุก ๆ คนได ้
โดยไม่มตีวักลาง คอื สถาบนัการเงนิ หรอืส�านกัช�าระบญัช ีเครอืข่ายนี ้
เปรียบเสมือนห่วงโซ่ (Chain) ที่ท�าให้ Block ของข้อมูลเช่ือมต่อ 
ไปยังทุก ๆ คน โดยทราบว่าใครท่ีเป็นเจ้าของและมีสิทธิ์ในข้อมูล
นั้นจริง

BLOCK CHAIN
FOR AGRICULTURE

INNOVATE TOMORROW
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ไอรอนแมนยัน ! 
พักดินปลูกถั่ว
ผลผลิตยิ่งเพ่ิม

ย้อนกลับไปเม่ือ 3 ปีที่แล้ว คุณบรรเทิง ว่องกุศลกิจ ได้น�ำนวัตกรรม 
กำรท�ำไร่ออ้ยสมยัใหมเ่ขำ้มำใชใ้นอตุสำหกรรมออ้ยและน�ำ้ตำลของกลุม่มติรผล ในช่ือ 
“มิตรผลโมเดิร์นฟำร์ม” ซึ่งเป็นกำรท�ำไร่อ้อยโดยยึดหลักสี่เสำพลัส ได้แก่ 
เสำทีห่นึง่ พักดนิปลกูถัว่สลบัอ้อย (Legume Rotation Crops) เสำทีส่อง ควบคมุ
แนวล้อว่ิง (Controlled Traffic) เสำทีส่ำม ลดกำรไถพรวน (Reduce Tillage) 
เสำที่สี่ ตัดอ้อยสดทิ้งใบคลุมดิน (Trash Blanket) และตัวสุดท้ำย พลัสน�้ำ 
(Irrigation) สูตรเติมเต็มสู่กำรท�ำไร่อ้อยอย่ำงยั่งยืน

ผู้ช่วยผู้จัดการ บริษัท ไร่ด่านช้าง จ�ากัดBy นายอ�านาจ บาลนคร

44

IRON MAN
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ท�ำไมถึงเรียกว่ำกำรท�ำไร่อ ้อยสมัยใหม่? ผมมองว่ำแค่ 
เสำที่หนึ่ง พักดินปลูกถั่วสลับอ้อย ก็ตอบค�ำถำมนี้ได้แล้ว เพรำะจำก 
อดตีทีผ่่ำนมำ เกษตรกรชำวไร่อ้อยของไทยนยิมปลกูอ้อยต่อเนือ่งในพืน้ที ่
เดมิซ�ำ้ ๆ  โดยไม่ปลกูพชืชนดิอืน่เลย แม้แต่พืน้ทีข่องมติรผลเองกเ็ช่นกนั 
ด้วยข้อจ�ำกัดของพื้นท่ีและกำรขยำยพื้นท่ี ส่งผลให้ดินเสื่อมสภำพ 
เมือ่ปลกูอ้อยยำวนำนต่อเนือ่งร่วมสบิปี ต่อมำเมือ่มติรผลน�ำนวัตกรรม 
และองค์ควำมรูข้องมติรผลโมเดร์ินฟำร์มมำปรบัใช้ในพื้นที่ของบริษัท 
โดยเฉพำะเรื่องกำรพักดินปลูกถั่วสลับอ้อย (Legume Rotation 
Crops) ท�ำให้เกิดผลดีอย่ำงเห็นได้ชัด ทั้งเรื่องของผลผลิตที่เพิ่มขึ้น 
และคุณภำพที่ดีขึ้นของดิน 

จำกกำรวิจัยพบว่ำ พืชตระกูลถ่ัวสำมำรถตรึงไนโตรเจน 
ในอำกำศลงมำเกบ็ไว้ในดนิ เพ่ือให้ดนิมไีนโตรเจนเพิม่ขึน้ ท�ำให้อ้อย 
สำมำรถน�ำไนโตรเจนไปใช้ประโยชน์ได้มำกข้ึน และยังช่วยเพิ่ม 
อนิทรียวตัถใุนดนิอกีด้วย ซ่ึงถ่ัวทีเ่รำส่งเสรมิให้ปลกูในช่วงพกัดนิ ได้แก่  
ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ปอเทือง และถั่วอีกชนิดที่ขอแนะน�ำส�ำหรับพื้นที่
ทีเ่ป็นดนิทรำย มหีนิมำก คอื ถัว่มะแฮะ เป็นถ่ัวทีมี่ล�ำต้นใหญ่ รำกลกึ 
ถั่วตระกูลนี้ต้องปลูกนำนเป็นปี 

เวลำท่ีเหมำะสมในกำรปลูกพืชตระกูลถั่วคือช่วงมิถุนำยน-
กรกฎำคม และจะเก็บเก่ียวก่อนกำรปลูกอ้อย ซ่ึงตำมหลักมิตรผล
โมเดร์ินฟำร์มทีม่รีะยะปลกูอ้อย ควำมกว้ำงของเบดอยูท่ี ่1.20 เมตร 
เรำใช้เครื่องปลูกถั่วปลูกบนเบด 3 แถว ระยะห่ำง 40 เซนติเมตร  
แต่จะปลูกอ้อยระหว่ำงร่องถ่ัว ระยะห่ำง 50 เซนติเมตร เมื่ออ้อย 
เริ่มมีรำกอ่อนก็จะไปเจอกับรำกอำหำรของร่องที่ปลูกถั่วนั่นเอง

ทั้งนี้ มิตรผลก�ำลังทดลองปลูกอ้อยแบบไดเร็กดริล (Direct 
Drill) คือ ไม่มีกำรไถคลุกดิน เมื่อเก็บเก่ียวถั่วเรียบร้อยแล้ว 
จะลงมือปลูกอ้อยทันที ข้อดี คือ อ้อยจะได้รับสำรอำหำรจำกดิน 
โดยตรง สภำพดินร่วนซุยดีมำก ท่ีส�ำคัญลดต้นทุนกำรเตรียมดินซ�้ำ
ซ้อนอีกด้วย

บำงคนคดิว่ำปลกูถัว่เสยีเวลำ แน่นอนว่ำเรำห้ำมควำมคดิคนไม่ได้ 
มติรผลเองยงัเคยคดิว่ำปลกูถัว่อำจท�ำให้เสยีเวลำไป 1 ปี แต่เมือ่เรำได้ 
ทดลองแล้วค�ำตอบว่ำจะเดินหน้ำต่อหรอืไม่นัน้กชั็ดเจนขึน้ เพรำะพืน้ที ่
ทีพ่กัดนิปลกูพชืตระกลูถ่ัว กับพืน้ทีท่ีไ่ม่พกัดนิ ปลกูอ้อยต่อเนือ่งเลย 
ผลผลิตต่ำงกันชัดเจนประมำณ 2-3 ตันต่อไร่ ถึงแม้จะใส่ปุ๋ยให้น�้ำ 
เหมอืนกนั อำยอุ้อย 12 เดอืน เกบ็เกีย่วเข้ำโรงงำนพร้อมกัน แปลงที ่
ปลกูถัว่ เมือ่กลบัมำปลกูอ้อย อ้อยทีไ่ด้จะเขยีวกว่ำ สดกว่ำแปลงทีไ่ม่
พกัดนิอย่ำงเหน็ได้ชดั

ตลอดระยะ 3 ปีที่ผ ่ำนมำ มิตรชำวไร ่เริ่มเข ้ำใจผลดี
ของหลักกำรพักดินปลูกพืชตระกูลถั่วสลับอ้อยมำกขึ้น แรก ๆ 
กม็บ้ีำงทีค่ดิว่ำกำรพกัดินท�ำให้เสยีโอกำสในกำรปลูกอ้อย เหมอืนขำด 
รำยได้บำงส่วน แต่เมื่อหลำยคนได้เห็นผลจำกตัวอย่ำงจริงของ 
ไร่มติรผลและได้ลงมอืท�ำในพืน้ทีข่องตนเอง ผลตอบรบัเป็นท่ีน่ำยินดี 
เพรำะนอกจำกผลผลติของอ้อยเพ่ิมขึน้ สภำพดนิดข้ึีน และยงัมรีำยได้ 
จำกกำรขำยถั่วอีกด้วย

จำกเหตุผลข้ำงต้น มิตรผลอยำกชวนพี่น้องมิตรชำวไร่ให ้
หันมำใส่ใจสภำพดินของท่ำนเอง เพรำะเรำใช้ประโยชน์จำกพื้นท่ี 
มำนำนแล้ว เรำควรเลอืกวธิทีีจ่ะช่วยดแูลรกัษำพืน้ทีท่ี่เรำใช้ประโยชน์
ให้คงอยู่คู่เรำชั่วลูกช่ัวหลำน เรำมีไอรอนแมน มีทีมไร่ มีผู้ช�ำนำญ 
กำรท�ำไร่อ้อยแบบยัง่ยืน เรำรูว่้ำดนิประเภทไหนเหมำะส�ำหรบัปลกูถัว่ 
อะไร เรำมทีีมด้ำนเครือ่งมอืเกษตรพร้อมให้ค�ำแนะน�ำทกุท่ำนตลอดเวลำ

มิตรผลขอการันตีว่า สิ่งที่มิตรชาวไร่จะได้รับแน่ ๆ 
จากการพักดินปลูกพืชตระกูลถั่วสลับการปลูกอ้อย คือ 
ผลผลติอ้อยทีเ่พ่ิมมากขึน้จากธาตอุาหารทีอุ่ดมสมบรูณใ์นดนิ  
เนื่องจากการปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นการปรับปรุงและเพ่ิม 
ความอุดมสมบรูณใ์หก้บัดนิดว้ยวธิธีรรมชาต ิลดการใชส้ารเคมี  
ช่วยตัดวงจรชีวิตของโรคและแมลงศัตรูพืช รวมทั้งสร้าง 
รายได้เสริมจากการจ�าหน่ายผลผลิตอีกทางหน่ึง ซึ่งช่วย 
ตอบโจทย์การปลูกอ้อยให้ยั่งยืนได้ M

IRON MAN
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ปรับพ้ืนที่ก่อนท�ำไร่
เป็นหัวใจของ
มิตรผลโมเดิร์นฟำร์ม

หากเปรยีบเสา เป็นฐานทีม่ัน่คงของบา้น การศกึษา เป็นพ้ืนฐานส�าคญัของชวีติ 
การท�า Land leveling หรอืการปรบัพ้ืนที ่ จึงเปรยีบเสมอืนฐานรากส�าคัญของ 
การท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ที่เน้นการใช้เครื่องจักรกลเข้ามาท�างาน 
เพ่ือช่วยใหแ้ตล่ะขัน้ตอนของการท�าไรอ่อ้ยเกดิประสทิธภิาพสงูสดุ

ผูจ้ดัการฝ่ายพฒันาเทคโนโลยแีละระบบจัดการด้านอ้อยBy คุณกฤษณ์ สรรพอาสา 

ท�ำไมผมจึงม่ันใจและกล้ำพูดว่ำ กำรท�ำ Land Leveling 
ส�ำคัญขนำดนี้ นั่นเพรำะมิตรผลได้ทดลองและเปรียบเทียบข้อด ี
ข้อเสียของกำรท�ำ Land Leveling ก่อนลงมือท�ำกิจกรรมอื่น ๆ 
ของกำรปลูกอ ้อย ซ่ึงควำมส�ำคัญของกำรปรับพ้ืนที่  หรือ 
ท�ำ Land Leveling มี ดังนี้

1. เมื่อพ้ืนท่ีเรียบ สม�่ำเสมอ ต่อเน่ืองกันตลอดทั้งแปลง 
จะช่วยให้กำรกระจำยน�้ำสม�่ำเสมอ ไม่มีน�้ำขัง ไม่ว่ำจะน�้ำฝน หรือ 
กำรให้น�้ำอ้อย ถ้ำน�้ำขังในแปลงอ้อยจะท�ำให้ผลผลิตลดลง และไม่
สำมำรถเข้ำไปจัดกำรวัชพืชได้

2. กำรปรับพื้นที่ ช่วยให้เครื่องจักรเข้ำท�ำงำนในไร่ได้ด ี
เกิดงำนท่ีมีคุณภำพ เพรำะสำมำรถท�ำควำมเร็วได้อย่ำงเหมำะสม 
ในแต่ละกิจกรรมของเครื่องจักรนั้น ๆ

ทีน้ีมำดูกันครับว่ำพัฒนำกำรของเทคโนโลยีกำรปรับพื้นที่  
ใช้เครื่องมือชนิดใดบ้ำง

1. ใบมีดดันหน้ำ (Land Plane) หรือใบมีดแบบลำกท้ำย 
(Drag Scrapper) เป็นเครื่องมือปรับพื้นที่ขั้นพื้นฐำน ที่ไม่มี 
ระบบหรือเทคโนโลยีซับซ้อน ใช้กำรมองเห็นของคนเป็นตัวควบคุม
เพียงอย่ำงเดียว

ของเล่นชำวไร่

LAND
LEVELING
THE BASIS OF GOOD FARMING

ข้อมลูจำก http://www.tamde.us/9570R-Tractor-New-4WD-Track.html
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ท�ำงำนในควำมเร็ว 8 กิโลเมตรต่อชั่วโมง รถจะไม่สำมำรถวิ่ง 
ท�ำควำมเร็วได ้หำกไม ่ มีกำรปรับพื้นที่  กำรชักร ่องขึ้นเบด 
ก็ เช ่นกัน ถึงแม ้เรำจะใช ้ GPS ควบคุมพวงมำลัยอัตโนมัต ิ
ถ ้ำพื้นไม ่เรียบ GPS ก็ไม ่สำมำรถท�ำให้รถวิ่งตรงได ้ ท้ังหมด 
นี่เป็นเพียงตัวอย่ำงบำงส่วนที่ผมกล่ำวเพื่อให้เห็นภำพ ว่ำจะ 
เกิดปัญหำอย่ำงไรบ้ำงถ้ำเรำไม่ท�ำกำรปรับพื้นที่

เมื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่พัฒนาเครื่องจักรขึ้นมาเพ่ือ
ช่วยให้การท�าไร่อ้อยสะดวก สบาย คุ้มค่า และได้ผลผลิตตาม 
เป้าหมายแล้ว เราไม่ควรท�าให้เครื่องจักรเหล่านี้ถูกจ�ากัด
ประสิทธิภาพด้วยการไม่ปรับพ้ืนที่ เพราะนอกจากจะท�าให้ 
เสยีเวลาในการท�างานของเคร่ืองจกัรกลนัน่แล้ว คณุภาพของ
งานก็ไม่เกิดประสิทธิผลอีกด้วย ด้วยเหตุผลนี้เอง ผมจึงกล้า
ยนืยนัวา่ Land Leveling เป็นฐานรากของการท�าไรอ่อ้ยแบบ 
มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มที่แท้จริง M

2. กำรปรับพืน้ท่ีด้วยเลเซอร์ (Laser Land Leveling) โดยกำร 
ติดตั้งที่ตัวส่งสัญญำณไว้ข้ำงแปลง และติดตัวรับสัญญำณ ไว้ที ่
Drag Scrapper สำมำรถสั่งกำรท�ำงำนปรับใบมีดขึ้น-ลงได้อัตโนมัติ 
เพื่อให้ได้ระดับที่เรำตั้งค่ำไว้ ข้อจ�ำกัดของระบบนี้ คือ ท�ำงำนได้ใน 
ระนำบเดียว และหำกในแปลงมีฝุ่นมำก พื้นที่มีควำมต่ำงระดับ 
จะเป็นอุปสรรคต่อล�ำแสงเลเซอร์ระหว่ำงตัวส่งกับตัวรับสัญญำณ 
ท�ำให้กำรท�ำงำนคลำดเคลื่อนได้

3. กำรปรับพื้นที่ด้วย GPS RTK ซึ่งเป็นเทคโนโลยีล่ำสุด 
ในกำรปรบัพืน้ที ่วธินีีช่้วยให้รูต้�ำแหน่ง สงู-ต�ำ่ของพืน้ทีอ่ย่ำงละเอยีด 
มีควำมแม่นย�ำสูง สำมำรถใช้ได้ในพื้นที่เนินเขำลำดชัน หรือลูกคลื่น 
และมีประสิทธิภำพสูงกว่ำกำรใช้เลเซอร์ จึงได้รับควำมนิยมมำกขึ้น
เรื่อย ๆ

ในส่วนของมิตรผลเอง ใช้กำรปรับพื้นที่ทั้ง 3 วิธีข้ำงต้น 
เพรำะเรำให้ควำมส�ำคัญกับข้ันตอนน้ีเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำก 
เป็นพื้นฐำนส�ำคัญท่ีช่วยให้เรำน�ำเครื่องมือเข้ำท�ำงำนในไร่ได ้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ยกตัวอย่ำงง่ำย ๆ ครับ ถ้ำพื้นที่ไม่เรียบ 
ก็ใช้ควำมเร็วไม่ได้ตำมที่ควรจะเป็น เช่น หำกเรำต้องใช้ลำกพรวน

ของเล่นชาวไร่

ข้อมูลจำก https://www.youtube.com/watch?v=6NLlkavBMNI

ข้อมูลจำก https://www.deere.com/en/technology-products/
precision-ag-technology/guidance/rtk-radio-900/
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อกีไมก่ีเ่ดอืนกเ็ขา้สูฤ่ดกูาลปลกูออ้ยอกีรอบแลว้นะคะ ชว่งนีพ่ี้นอ้งมติรชาวไร่ 
ยงัคงท�างานอยา่งตอ่เนือ่งกบัการปลกูพืชบ�ารงุดนิ จะปลกูถัว่เหลอืง ถัว่เขียว 
หรือปอเทือง ก็ขอให้ผลผลิตของพ่ีน้องเจริญงอกงามนะคะ ท�างานต่อเนื่อง 
ตลอดทัง้ปีแบบนี ้ อยา่ลมืรกัษาสขุภาพกนัดว้ย วา่ดว้ยเรือ่งสขุภาพ มสีิง่หนึง่ 
ที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องพ่ึงหมอดัง ยาดี อาหารเด่น  
แตอ่ยา่งใด แค ่“ดืม่น�า้” กเ็ปลีย่นชวีติใหส้มบรูณแ์ขง็แรงไดค้ะ่

“การด่ืมน�้า” มีความส�าคัญต่อร ่างกายเป็นอย่างมาก  
ผูเ้ชีย่วชาญด้านสขุภาพและผวิพรรณต่างเห็นตรงกนัว่า การดืม่น�า้นัน้ 
ช่วยขบัสารพษิออกจากร่างกาย ท�าให้รูส้กึกระฉบักระเฉงและช่วยให้ 
ผิวนุ ่ม แลดูอ่อนเยาว์ลง และการเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการดื่มน�้า  
เป็นกิจวัตรทีเ่ราควรปฏบิตัใิห้ได้ทกุวนั ทีส่�าคญัควรดืม่น�า้อุ่นมากกว่า
น�้าเย็น เพราะน�้าอุ่นมีประโยชน์ 10 ข้อต่อร่างกาย ดังนี้ค่ะ

1. ช่วยย่อยอาหาร
น�า้อุน่จะช่วยกระตุน้ให้ต่อมย่อยอาหารท�างานได้อย่างถกูต้อง 

ช่วยจดัการกบัอาหารในกระเพาะ ดงันัน้ ระบบย่อยจะไม่ต้องท�างาน 
หนักเกินไป ทั้งยังใช้พลังงานในกระบวนการย่อยน้อยลงด้วย 
นอกจากนี ้การดืม่น�า้อุน่ยงัช่วยก�าจดักรดส่วนเกนิในกระเพาะอาหาร 
เพื่อรักษาความเป็นกลางของน�้าย่อยไว้ได้

2. บรรเทาอาการท้องผูก
มติรชาวไร่ทีม่ปัีญหาท้องผกู การดืม่น�า้อุน่เป็นประจ�าในขณะที่ 

ท้องว่างจะช่วยได้ เพราะน�า้อุน่จะไปควบคมุการเคลือ่นตวัของล�าไส้ 
และช่วยต่อสู ้กับอาการท้องผูกได้ เพราะอาการท้องผูกเกิดขึ้น
เนื่องจากมีน�้าในล�าไส้น้อยเกินไป ซึ่งเป็นสาเหตุให้อุจจาระแข็งและ
แห้ง จึงถ่ายออกมาได้ยาก การดืม่น�า้อุน่จงึช่วยบรรเทาอาการท้องผกู 
อย่างได้ผล

3. บรรเทาอาการเจ็บคอ
อาการเจ็บคอ เป็นอาการที่พบได้บ่อยเวลาล�าคอเกิดการ

ระคายเคืองหรือติดเชื้อจากโรคหวัด หรือไข้หวัดใหญ่ การดื่มน�้าอุ่น 
ช่วยบรรเทาอาการเจ็บคอ ช่วยให้รู ้สึกสบายคอมากขึ้น อกีทัง้ 
ยงัช่วยละลายเสมหะทีเ่หนยีวข้นและขจดัออกมาจากทางเดนิหายใจ
ได้ง่ายขึ้นด้วย

10 ประโยชน์
ของการดื่มน�้าอุ่น

สูตรสุขภาพกรกฎาคม-สิงหาคม 2561
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4. ช่วยรักษาอาการคัดจมูก
การดืม่น�า้อุน่เป็นอกีวธิทีีย่อดเยีย่มในการรกัษาอาการคดัจมกู 

เพราะน�้าอุ่นช่วยท�าความสะอาดโพรงจมูกให้รู้สึกโล่งขึ้น หายใจได้
สะดวกไม่อึดอัด สังเกตได้จาก เมื่อเราดื่มน�้าอุ่น ๆ เข้าไป จะช่วยให้ 
เสมหะหรอืน�า้มกูทีข้่นเหนยีวละลาย แล้วขบัออกทัง้จากในโพรงจมกู
และทางเดินหายใจ ซึ่งจะช่วยลดโอกาสที่เชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย 
จะเจริญเติบโตได้ นอกจากนี้ ยังช่วยล้างพิษออกจากร่างกาย ท�าให้
หายป่วยได้เร็วขึ้นไปด้วย

5. ช่วยขจัดน�้าหนักส่วนเกิน
ส�าหรับมิตรชาวไร่ที่ก�าลังควบคุมอาหารอย่างเข้มงวดและ 

ออกก�าลังกายเพื่อลดน�้าหนัก ควรดื่มน�้าอุ่นมากกว่าน�้าเย็นนะคะ  
การลดน�า้หนกัจงึจะได้ผลดกีว่า เพราะน�า้อุน่ช่วยเพิม่อณุหภมูบิรเิวณ
กลางล�าตัวให้สูงข้ึน ซ่ึงช่วยเพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหาร ท�าให้
ร่างกายเผาผลาญแคลอรี่ได้มากขึ้นด้วย

นอกจากน้ี การดืม่น�า้อุน่ยงัช่วยลดไขมนัในร่างกายลงได้และ
เพือ่เพ่ิมประโยชน์มากขึน้ ให้ลองดืม่น�า้อุน่ผสมกบัน�า้มะนาวเล็กน้อย
ทุกวันในตอนเช้าจะช่วยลดเน้ือเยื่อไขมันหรือไขมันในร่างกาย และ
เส้นใยเพคตินในมะนาวยังช่วยควบคุมความอยากอาหาร ท�าให้กิน
อาหารมัน ๆ ที่ไม่ดีต่อสุขภาพได้น้อยลงอีกด้วยค่ะ

6. ช่วยล้างพิษในร่างกาย
การดื่มน�้าอุ่นสามารถช�าระชะล้างสารพิษในร่างกายออกไป 

ได้ค่ะ เมื่อเราดื่มนาอุ่น 2-3 แก้ว จะช่วยให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
ช่วยให้เหงือ่ออกและรูส้กึเยน็ลง ซึง่เหงือ่ทีไ่หลออกมานีจ้ะช่วยชะล้าง 
สารพิษออกมาจากร่างกายนั่นเอง ยิ่งเราดื่มน�้าอุ่นทุกวันยิ่งช่วย
ล้างพิษออกจากผิวพรรณได้ ทั้งยังช่วยลดความเส่ียงในการเป็น 
โรคผิวหนังชนิดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น สิวผื่น สิวเสี้ยน เป็นต้น

7. ช่วยลดอาการปวดประจ�าเดือน
เรื่องดื่มน�้าอุ่นเพื่อบรรเทาอาการปวดประจ�าเดือนนี้ปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจริง ๆ ค่ะ เพราะน�้าอุ่นช่วยคลายกล้ามเนื้อ
มดลกูทีก่�าลงัหดตวั บรรเทาอาการเกรง็และกระตกุตวัของมดลกูได้ด ี
นอกจากนี ้ยงัหยดุการเกบ็กกัน�า้ ป้องกนัอาการเจบ็ปวดในช่วงก�าลัง 
มปีระจ�าเดอืนได้ นอกจากดืม่น�า้อุน่ช่วยบรรเทาอาการแล้ว น�ากระเป๋า 
น�า้ร้อนวางประคบบรเิวณท้องน้อย ก็จะยิง่ช่วยให้อาการปวดทเุลาลง 
ได้ค่ะ

8. ปรับปรุงการไหลเวียนโลหิต
การดืม่น�า้อุน่ช่วยปรบัการไหลเวยีนโลหติให้ดขีึน้ ซึง่ส�าคัญมาก

เพราะช่วยให้เลือดส่งออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ ไหลผ่านไปสู่
เนือ้เยือ่และอวยัวะทัว่ร่างกายได้ด ีซึง่การไหลเวียนโลหติทีเ่หมาะสม 
ส�าคัญต่อการท�างานของกล้ามเน้ือและเส้นประสาท ดังนั้น เมื่อด่ืม 
น�า้อุน่ไขมันทีส่ะสมอยูใ่นร่างกายจะเผาผลาญเพิม่การไหลเวียนโลหติ
ในร่างกายและยังล้างพิษที่เป็นอันตรายออกไปได้

9. ช่วยให้แก่ช้าลง
การดื่มน�้าอุ่นช่วยก�าจัดสารพิษต่าง ๆ ออกไปจากร่างกาย ซึ่ง

สารพษิเหล่านีเ้ป็นต้นเหตขุองริว้รอยก่อนวยัและปัญหาสขุภาพต่าง ๆ  
ทั้งนี้ การดื่มน�้าอุ่นยังช่วยซ่อมแซมเซลล์ผิว ทั้งยังช่วยฟื้นฟูและ 
เพิ่มความยืดหยุ่นให้กับผิวพรรณได้

10. ช่วยกระตุ้นการนอนหลับ
ท่านใดท่ีมปัีญหาการนอนหลบั ลองจบิน�า้อุน่สกัแก้วก่อนนอน 

จะช่วยให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น เพราะน�้าอุ่น ๆ ช่วยเพิ่มความอบอุ่น 
ให้กับร่างกาย ท�าให้รู้สึกสบายขึ้น ช่วยระงับประสาท ท�าให้ง่วงและ
สงบลงได้ค่ะ นอกจากน้ี ยังช่วยลดความอยากอาหารกลางดึกและ
ท�าให้รู้สึกสดชื่นเมื่อตื่นนอน

ข้อแนะน�าในการดื่มน�้าอุ่น
• ควรดื่มน�้าอุ่นเสมอ ไม่ควรร้อนจนเกินไป เพราะการดื่ม 

น�้าร้อนอาจเป็นอันตรายต่อเนื้อเยื่อในปากและหลอดอาหารได้
• หลังจากน�้าเดือดแล้ว ปล่อยให้เย็นลงสักครู่จึงค่อยดื่ม
• ดื่มน�้าอุ่นเสมอหลังรับประทานอาหาร หากคุณดื่มน�้าเย็น 

ร่างกายจะใช้พลังงานมากขึ้นเพื่อเพิ่มอุณหภูมิ ท�าให้ประสิทธิภาพ
การย่อยอาหารลดลง

• หลีกเล่ียงการดื่มน�้าอุ ่นหลังการออกก�าลังกาย เพราะ 
ในขณะนั้นร่างกายมีอุณหภูมิสูงมากอยู่แล้ว

เห็นประโยชน์แบบนี้แล้ว อย่าลืมหันมาดื่มน�้าอุ่นเพ่ือ
สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงนะคะ M

สูตรสุขภาพ

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.health-th.com
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เมื่อช่วงเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา มิตรชาวไร่คงได้ยินเรื่องการระบาดของ 
ไวรัสนปิาห ์ หรอืโรคสมองอกัเสบนปิาห์ จากประเทศอนิเดีย จนท�าให้มคีนเสยีชวิีต 
ถงึ 2 ราย เพียงเพราะกนิผลไม้ทีเ่ก็บจากไซต์งานก่อสรา้งทีพ่วกเขาท�างานอยู…่ 
แคกิ่นผลไมท้�าไมถงึตาย? ตดิเชือ้มาจากไหน? ป้องกนัยังไง? หลากสไตลมิ์ตรชาวไร่
ฉบับนีม้คี�าตอบให้

ป้องกันตัวเองอย่างไร
จากไวรัสมรณะ นิปาห์ !

ไวรัสนิปาห์ (นิ-ปา) เป็นไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่มีรายงานพบ 
การระบาดเป็นครัง้แรกทีป่ระเทศมาเลเซยี เมือ่ปี พ.ศ. 2542 จากนัน้ 
แพร่ระบาดมาที่ประเทศสิงคโปร์ บังคลาเทศ และอินเดีย ถึงแม้ 
จะยังไม่เคยระบาดในประเทศไทย แต่มีโอกาสเกิดขึ้นได้เพราะ
ประเทศเหล่านี้คือเพื่อนบ้านผู้ใกล้ชิดของเรา

https://animalcorner.co.uk/animals/vampire-bats/

หลากสไตล์มิตรชาวไร่

ส�าหรบัไวรสันปิาห์ หรอืโรคสมองอกัเสบนปิาห์ เป็นโรคตดิต่อ
ทีเ่กดิจากสัตว์สู่คน ท�าให้เกดิการตดิเช้ืออย่างรนุแรงของระบบหายใจ 
สมองอักเสบและท�าให้เสียชีวิต เพราะปัจจุบันยังไม่มียา หรือวัคซีน 
ที่ใช้รักษาการติดเชื้อไวรัสนิปาห์ในคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท�าได้เพียงรักษาตามอาการเท่านั้น
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ถงึแมต้อนน้ี ไวรัสนปิาหย์งัไมร่ะบาดเขา้มาในประเทศไทย 
แต่เราทุกคนก็ควรป้องกันตัวเองให้ห่างจากเชื้อไวรัสดีกว่า 
กนัไวด้กีวา่แก ้เดีย๋วแยแ่ลว้จะแกไ้มท่นัเอา!

หลากสไตล์มิตรชาวไร่

https://www.id-hub.com/2017/09/05/future-pre-
venting-treating-nipah-virus-infection/

https://voicetv.co.th/read/Hyi_bqbym

https://metro.co.uk/2018/05/28/least-13-dead-rare-nipah-
virus-breaks-raising-fear-global-epidemic-7584371/

M

การติดต่อและการระบาด
ตามธรรมชาติแล้วเชื้อไวรัสนิปาห์ อยู่ในร่างกายของค้างคาว

กนิผลไม้ซึง่ไม่แสดงอาการป่วย (คราวน้ีแบทแมนเป็นผูร้้ายซะแล้ว!!!) 
ส่วนสัตว์ชนิดอื่น ๆ เช่น สุกร สุนัข แมว ม้า แพะ และแกะ สามารถ 
ติดเชื้อไวรัสนิปาห์ได้จากการสัมผัสหรือกินวัตถุปนเปื้อนปัสสาวะ 
อุจจาระ หรือน�้าลายของค้างคาว และเชื้อไวรัสนิปาห์ยังติดต่อกัน
ได้โดยการสัมผัสหรือหายใจเอาเชื้อไวรัสเข้าไปด้วย (พบการติดต่อ
ลกัษณะนีใ้นสกุร) ส่วนคนจะตดิเชือ้ไวรสันปิาห์ได้จากการสัมผสัสกุร
ที่ติดเชื้ออย่างใกล้ชิด

อาการของโรคสมองอักเสบนิปาห์ในคน
ระยะแรก ๆ มักไม่ค่อยมีอาการ โดยเช้ือจะใช้เวลาฟักตัว

ประมาณ 1-2 สัปดาห์โดยเฉลี่ย อาการป่วยในระยะแรกจะคล้าย
อาการของไข้หวัด มีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ วิงเวียนศีรษะ 
ปอดบวม เดินเซ เซื่องซึม สับสน ชักเกร็ง ทั้งนี้อาการจะค่อย ๆ 
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ไปจนถึงข้ันโคม่า และเสียชีวิต 
ในที่สุด ซึ่งผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสนิปาห์จะมีอัตราเสียชีวิตอยู่ราว ๆ 
ร้อยละ 40 - 50

การควบคุม และป้องกันการติดเชื้อไวรัสนิปาห์ 
สามารถท�าได้โดยปฏิบัติตัวดังต่อไปนี้
1. ล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งหลังสัมผัสกับสัตว์ เน้ือสัตว์ หรือ 

ซากสัตว์ทุกชนิด
2. รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ เสมอ
3. ไม่รับประทานผลไม้ที่ตกอยู่กับพื้น โดยเฉพาะผลไม้ท่ีมี 

ร่องรอยการกัดแทะ
4. หลีกเลี่ยงการรับประทานผลไม้ที่ไม ่สะอาด หรือม ี

ความเส่ียงสงูทีจ่ะปนเป้ือนน�า้ลายหรอืปัสสาวะของค้างคาวกนิผลไม้
5. ช�าระล้างเครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ ด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ เช่น 

คลอรีน ไอโอดีน เป็นต้น 
6. ห้ามรับประทานเนื้อค้างคาวโดยเด็ดขาด 
7. หากพบสัตว์ป่วยด้วยกลุ่มอาการไข้สมองอักเสบให้ก�าจัด

สัตว์ที่ป่วยและสัตว์ร่วมฝูง และท�าลายซากด้วยการเผาหรือฝัง 
โดยห้ามเคลื่อนย้ายซากสัตว์ออกจากจุดเกิดโรคในรัศมี 2 กิโลเมตร 
จากนั้นควรแจ้งให้สัตวแพทย์ทราบโดยด่วน

หากสงสัยว่าเกิดการระบาดของโรคสมองอักเสบนิปาห์
กรณีสัตว์ : แจ้งสัตวแพทย์ทันที
กรณีคน : พบแพทย์ทันที
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หากแปลงต้องท�าระบบระบายน�้าหรือปรับทิศทาง
ของ แถวปลูกใหม่ ให้ด�าเนินการตามขั้นตอนการ 
เตรียมดิน แบบปลูกถั่วเหลือง แต่หากไม่ต้องท�า 
แปลงใหม่ต้อง ตรวจสอบว่าเบดอยู่ในสภาพสมบูรณ์
หรือไม่ ถ้าอยู่ในสภาพสมบูรณ์ดีให้ท�าตามขั้นตอน  
การปลูกอ้อยได้เลย

หากเบดเสียหายหรือต้องการ ไถกลบเศษซาก 
ต้นถั่วเหลืองเพ่ือขึ้นเบดใหม่ สาเหตุอาจเกิดจากการ 
ที่เราเก็บเมล็ดถั่วเหลืองเพ่ือ เป็นเมล็ดพันธ์ุหรือน�าไป
จ�าหน่าย ท�าให้ต้องจัดการขึ้น เบดใหม่ให้เหมาะกับ 
การปลูกอ้อยท�าได้โดยใช้ เบดรีโนเวเตอร์ (Bed  
Renovator) ไถปรับสภาพบนเบด แต่ถ้าดินยังเป็น 
กอ้นใหญใ่หใ้ช้ โซนอล โรตาเวเตอร ์(Zonal Rotavator) 
ไถเพ่ือย่อยดินให้เล็กลงก่อนนะครับ
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Office MP ESCO

ป้ัมนํา้ส่วนกลาง
มติรภเูขียว

ชมุแพภเูขยีว

บรษิทั มติรผล เอน็เนอร์ย ีเซอร์วิสเซส จํากัด
99 ม.10 ถ.ชมุแพ-ภเูขยีว ต.โคกสะอาด อ.ภเูขียว จ.ชยัภมู ิ36110

โทร. 081-905-2457

หอ้
งน

ํา้

ลานจอดรถผู้มาตดิตอ่

  ลานจอดรถขน
ถา่ยออ้ย

  อาคาร
ซอ่มบาํรงุ

New Office Opening 
มติรผล เอน็เนอรย์ ีเซอรว์สิเซส 

เปิดสาํนกังานใหมท่ี ่จงัหวดัชัยภมู ิ(ภเูขยีว)

Office MP ESCO

ปัม้นํ้าส่วนกลาง
มิตรภูเขียว

ชุมแพ ภูเขียว

บริษัท มิตรผล เอ็นเนอร์ยี เซอร์วิสเซส จํากัด
99 ม.10 ถ.ชุมแพ-ภูเขียว ต.โคกสะอาด อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 36110

โทร. 081-905-2457

หอ้
งน
ํ ้า

ลานจอดรถผู้มาติดต่อ

  ลานจอดรถขน
ถ่ายอ้อย

  อาคาร
ซ่อมบํารุง

New Office Opening 
มิตรผล เอ็นเนอร์ยี เซอร์วิสเซส 

เปิดสํานักงานใหม่ที่ จังหวัดชัยภูมิ (ภูเขียว)
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