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ทายาทรุ่นใหม่ ตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

ตัดอ้อยสดไว้ใบคลุมดิน 
ลดการให้น�้าได้ 3 รอบ

ครอบครัว บุญขันธ์ อ้อยดี ดินด�า 
กับเกษตรแบบผสมผสาน

POWER OF  
TRASH BLANKET

TRASH BLANKET WORKS 
LONG TERM 

น�้ำเปลี่ยนชีวิต สุขจำกไร่

ธนะโชค ไกยฤทธิ์
GREEN CANE  

TRASH BLANKET GROWER

ปลูกอ้อย ยิ่งเผาใบ
ยิ่งไร้ไส้เดือน

CANE BURNING
HURTS SOIL

ฮีโร่มิตรชำวไร่
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TEAM
GREEN CANE HARVESTING 

AND TRASH BLANKET
สวัสดีมิตรชาวไร่ทุกท่านครับ หลังจากเก็บเกี่ยวพืชตระกูลถ่ัวที่ปลูกบ�ารุงดินไปแล้ว 

ก็ถึงเวลาซ่อมแซมเบด เตรียมปลูกอ้อยกันแล้ว พูดถึงเรื่องการซ่อมแซมเบดฟอร์ม ที่เป็น 
เสาหลกัที ่2 ของส่ีเสาพลสั การควบคมุแนวล้อวิง่ เพ่ือให้เอือ้ต่อการน�าเครือ่งจกัรกลการเกษตร
เข้ามาใช้ในทุกขัน้ตอน นบัตัง้แต่การเตรยีมดิน การปลกู การบ�ารงุรกัษา ไปจนถงึการเกบ็เกีย่ว 
โดยก�าหนดระยะห่างระหว่างร่อง 1.85 เมตร และยกร่องให้มีลักษณะเป็นสันที่ความสูง 
15-20 เซนติเมตร จากระดับการวิ่งของรถ จะท�าให้เครื่องจักรกลการเกษตรในทุกกิจกรรม
สามารถวิ่งตามแนวร่องที่ก�าหนดไว้ และไม่เหยียบย�่าไปบนเบดฟอร์ม ช่วยลดการบดอัด 
ของชัน้ดนิ และลดความเสยีหายจากการเกบ็เกีย่ว รวมทัง้ยดือายุการไว้ตออ้อยได้อีกด้วย 

แต่ใช่ว่าทุกแปลงจะยึดตามหลักการข้างต้นนี้ ยังมีเกษตรกรอีกหลายรายที่ปลูกอ้อย 
แนบชิดตดิกัน เพราะกลวัจะได้ผลผลติอ้อยน้อย หารูไ้ม่ว่าเมือ่ปลกูอ้อยโดยไม่เว้นระยะห่างและ
ไม่ท�าฟาร์มดไีซน์ให้เครือ่งจกัรหรอืรถวิง่ได้ สุดท้ายกต้็องเผาใบอ้อยเพือ่ให้ทนัเกบ็เกีย่วเข้าหบี 
ปัญหาการตดัอ้อยเผาใบนัน้ไม่เพยีงแต่จะท�าให้คณุภาพของอ้อยต�า่ลง ยงัก่อให้เกดิมลพษิและ 
สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นด้วย มาช่วยกันรณรงค์หยุดเผาอ้อยเสียตั้งแต่วันนี้ เริ่มจาก 
ตัวเราก่อน แล้วค่อยชวนคนข้างเคียง ส�าหรับมิตรชาวไร่ที่ตัดอ้อยสดอยู่แล้วเราขอแสดง 
ความยินดีด้วยนะครับ ท่านคือผู้บุกเบิกการปลูกอ้อยวิถีใหม่ เพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
อย่างแท้จรงิ

วารสารมิตรชาวไร ่ฉบับนี้  มีตัวอย ่างและแนวคิดของมิตรชาวไร ่หลายท่าน 
ที่หันมาตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น คุณธนะโชค ไกยฤทธ์ิ ทายาท 
รุ ่นหลานของสิงห ์อีสาน พ ่อทูร ชัยด�า วิศวกรหนุ ่มที่ตัดสินใจมาท�างานในไร  ่
ที่พ่อทองดี-แม่จันทจร บุกเบิกมาด้วยก�าลังแรงใจ ใน Cover story ครับ นอกจากน้ี 
สองพ่อลูก คนิด-วิชิต แคว้นคอนฉิม ยังจะมาบอกเล่าประโยชน์ของการตัดอ้อยสด
ทิ้งใบคลุมดินในวิถีคนสู ้ ส่วนฟาร์มดีไซน์เปลี่ยนแล้วปลื้มมีวิธีท�าแนวกันไฟในไร่อ้อย
มาฝากกัน พร้อมกับเหตุผลส�าคัญที่เราไม่ควรเผาใบอ้อย เพราะเท่ากับเผาเงิน กับ 
คณุกมิเพชร สุขแสง Ironman คนเก่ง

และยังมีอีกหลายเรื่องราวมากมายท่ีเราคัดสรรมาเพ่ือมิตรชาวไร่ทุกท่าน 
ในฉบับนี ้เราไมข่ออะไรมากครบั ขอเพียงอยา่งเดียววา่หากอา่นฉบบันีจ้บแล้ว ชว่ยตอบ 
ค�าถามเราด้วยครับว่า มิตรชาวไร่จะเลือกเป็นเกษตรกรแบบไหนระหว่าง

“ตัดอ้อยเผาใบ หรือ ตัดอ้อยสด?” ขอบคุณครับ! M

18_1410 ���������� ���� �������-������_12 New.indd   3 10/22/2561 BE   7:05 PM



4 MITR PHOL MODERNFARM

กันยายน-ตุลาคม 2561

4

หนึ่งมิตรชิดใกล้

สวสัดคีรบัมติรชาวไรท่ีร่กัทกุทา่น ทีผ่มจัว่หวัขึน้มาแบบนีเ้พราะอยากจะบอก 
พ่ีน้องทุกท่านว่า แม้กลุ่มมิตรผลเราจะรณรงค์ให้ชาวไร่ตัดอ้อยสดลดโลกร้อน 
กันมาตลอดในช่วง 4-5 ปีที่ผ่านมา ก็ยังมีปริมาณอ้อยไฟไหม้ท่ีสูงอยู่ครับ 
โดยเฉพาะในพ้ืนทีภ่าคกลาง แตก็่ยังนา่ดใีจทีห่ลายทา่นใหค้วามรว่มมอื หนัมาท�า 
อ้อยสดใช้รถตัดอ้อยแทนแรงงานคนกันเป็นจ�านวนมาก ในประเทศไทยนี่ต้อง
เรียนก่อนนะครับว่า เราเป็นต้นแบบของการตัดอ้อยสด ลดโลกร้อนเลยก็ว่าได้  
จนหลายหนว่ยงานตา่งใหก้ารยอมรับในการท�าไรอ้่อยยัง่ยนื อยา่งการไฟฟา้ฝ่ายผลติ
แหง่ประเทศไทย (กฟผ.) ทีม่กัประกาศขอความรว่มมอืพ่ีนอ้งเกษตรกรชาวไรอ่อ้ย
ทัว่ประเทศกนัเป็นประจ�าทกุปีวา่ อยา่เผาออ้ยบรเิวณรอบแนวสายสง่ไฟฟา้แรงสงู 
เพราะเขม่าควนัไฟท่ีพวยพุ่งขึน้มาจะลอยไปจบัอยูท่ีลู่กถว้ยและสายไฟฟา้บนเสาสง่ 
ไฟฟา้แรงสูง ซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ที่ท�าให้ไฟฟา้ในพ้ืนที่ของเราดับเป็นวงกว้าง  
แต่ในพ้ืนที่ภาคอีสานมีเพียงพ้ืนที่ของเราที่ ไม่มีปัญหาเรื่องการเผาอ้อย  
จน กฟผ. วางใจและถือว่าพวกเราเป็นแนวร่วมในการช่วยกันดูแลระบบ 
สง่ไฟฟา้หลกัของประเทศใหมี้ความมัน่คงด้วยอกีแรง

“STOP 
BURNING CANE”

กันยายน-ตุลาคม 2561

“หยดุเผาออ้ย”
เพราะเราไม่ไดท้�าไร่
อยูค่นเดยีวบนโลก
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ที่ผมยกกรณีนี้มาเล่าสู่กันฟังเพราะนี่คือ ผลกระทบข้างเคียง 
ที่เกิดขึ้นจากการเผาอ้อยของชาวไร่ที่หลายคนคาดไม่ถึงครับว่า  
แค่เผาอ้อยแค่นีท้�าให้ไฟฟ้าดบัได้เลยเหรอ ค�าตอบคอื ใช่ครบั และ 
ที่มากไปกว่านั้นยังมีผลข้างเคียงเกิดขึ้นใกล้ตัวพวกเราอีกนับไม่ถ้วน 
ไหนจะปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนรอบ ๆ แปลงอ้อยไฟไหม้  
ไม่ว่าจะท�าอ้อยหรอืไม่ จะยากดมีจีนท�าอาชพีอะไรก็ตาม แต่หลายคน
เขาป่วยเป็นโรคทางเดนิหายใจ แสบจมกู แสบตา ไปตาม ๆ กนัครบั  
ทัง้พ่อแก่แม่เฒ่าเรือ่ยไปจนลกูหลานตวัเลก็ตัวน้อยกพ็ลอยป่วยสะสม  
สูดดมคราบเขม่าควันไฟไปสะสมในปอดทุกปี ซึ่งแน่นอนว่า 
ความแตกต่างย่อมเห็นกันได้อย่างชัดเจนส�าหรับพื้นที่ที่ท�าไร่ยั่งยืน 
ตดัอ้อยสดลดโลกร้อนตามแนวทางของมิตรผลโมเดร์ินฟาร์ม มติรชาวไร่
ของเราและชมุชนของเขาจะสขุภาพดี แข็งแรง ไม่เจบ็ ไม่ป่วย ไม่ไข้  
โรคภัยไม่มาเบียดเบยีนกนัได้ง่าย ๆ จรงิไหมล่ะครบั 

อันที่จริงแล้วที่เรามุ่งรณรงค์ให้มิตรชาวไร่หันมาท�าอ้อยสดนี่ 
กเ็พ่ือตวัของพีน้่องเองก่อนเป็นอันดบัแรก เพราะทัง้ตวัเราและชมุชน 
ของเราเอง นีแ่หละทีจ่ะเป็นผูไ้ด้รับผลกระทบโดยตรงไม่ใช่ใครทีไ่หน 
ผมจงึพร�า่บอกพีน้่องมติรชาวไร่อยูบ่่อยครัง้ว่า การชกัชวนกนัให้หนัมา 
ท�าอ้อยสดนั้น ก็ไม่ได้เพื่อใครท่ีไหนหรอกประโยชน์ล้วนตกอยู่กับ 
ตัวเราเองก่อนเลย เมื่อสุขภาพร่างกายเราแข็งแรงขึ้น ล�าดับต่อมา
ก็เป็นสุขภาพทางการเงินก็เข้มแข็งตามไปด้วย เราจะได้ค่าอ้อยสด
แถมเข้ากระเป๋ามาด้วยยังไงล่ะครับ และยังได้อ้อยที่ให้ผลผลิตดีขึ้น 
จากระบบนิเวศกลางแปลงอ้อยที่สมบูรณ์ รายจ่ายก็ลดลงกว่า 
แต่ก่อนมากนัก ปุ๋ยบ�ารุงดินก็ใส่น้อยลงและยังมีผลสัมฤทธิ์ใหม่ ๆ 
ที่ทยอยตกผลึกขึ้นเรื่อย ๆ ท่ีมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มท�าแล้วได้ผลดี 
เราก็น�ามาบอกต่อให้มิตรชาวไร่อยู่เป็นระยะ ทั้งหมดนี้ล้วนเกิดจาก 
ที่เราเลิกท�าอ้อยไฟไหม้ยังไงล่ะครับ 

ต้องกราบเรยีนตามตรงว่ามนัหมดยคุของอ้อยไฟไหม้แล้วครบั 
พี่น้อง วันนี้คนทั่วโลกเขาให้การยอมรับเฉพาะการท�าไร่ อ้อยที่ม ี
ส่วนรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเท่านั้นครับ เราจึงส่งเสริม 
ให้มิตรชาวไร่หันมา “ท�าไร่อ้อยยั่งยืน” เพื่อต่อลมหายใจให้อาชีพ 
ชาวไร่อ้อยที่เรารัก ยั่งยืนได้อย่างแท้จริงครับ 

หากใครยงัคงท�าไร่แบบเดมิและยงัไม่เลิกเผาอ้อย กข็อให้ทราบ 
ไว้เลยนะครับว่า ท่านนั้นก�าลังเข้าข่ายเป็น “คนหลงยุค” และ 
มีความเส่ียงสูงที่จะสูญพันธุ์ ไม่ต่างอะไรกับไดโนเสาร์ที่ครั้งหนึ่ง 
เคยยิ่งใหญ่ในโลกใบนี้ แต่ไม่ปรบัตวัให้เข้ากบัการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ   
รอบตัวท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะในยุค 4.0 นี้ที่การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ได้ถาโถมเข้าหาประเทศเราอย่างแรง มิตรชาวไร่ยุคใหม่น้ีจึงต้อง
ท�าเกษตรสมัยใหม่ให้ก้าวน�าคนอื่นให้ได้และต้องใส่ใจสังคมและ 
สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วย 

เพราะเราไม่ได้ท�าไร่อยู่คนเดียวบนโลก เม่ือทั่วทุกมุมโลก 
เขาประสานเสยีงกนัเรยีกร้องถวลิหาความยัง่ยนืและหนัมาท�าไร่อ้อย
ยั่งยืนกันหมดแล้ว “อ้อยสดเท่านั้นครับ” คือทางรอดของเรา  
ในฤดหีูบอ้อย 2561/2562 ทีใ่กล้จะถงึนี ้ผมจงึอยากชวนพวกเราทกุคน 
มาร่วมกนัสร้างประวตัศิาสตร์หน้าใหม่ให้วงการอ้อยและน�า้ตาลบ้านเรา  
“หยุดอ้อยไฟไหม้” สร้างความยั่งยืนใหม่ให้เกิดขึ้นจริงในอาชีพ 
ชาวไร่อ้อยของพวกเรากันนะครับ

นี่ไม่ใช่ปีแรกครับที่เรารณรงค์ในเรื่องนี้ แต่จะเป็นอีกปี 
ที่จริงจังและเป็นเหมือนทุกครั้งที่พูดคุยกันด้วยความจริงใจ 
ตามสไตล์พวกเรามิตรผลที่ส่งต่อความปรารถนาดีนี้สู่พ่ีน้อง 
มิตรชาวไร่ทุกคนครับ

ด้วยรักและปรารถนาดี 
จากหนึ่งมิตรชิดใกล้คนเดิมคนนี้

บรรเทิง  ว่องกุศลกิจ

M

หนึ่งมิตรชิดใกล้ กันยายน-ตุลาคม 2561
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สวัสดีครับมิตรชาวไร่ทุกท่ าน 
โอกาสต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต  
ผมคิดว่ า เ ป็นก� า ไรที่ มัก ไ ม่ ไ ด้ เกิด 
แกท่กุคน ทกุโอกาส ทกุเรือ่งราวทีเ่กิดขึน้  
หาก น่ าจดจ� า แล ะ เล่ าต่ อ เมื่ อ เ ห็น 
แก่ประโยชน์ เราจะเก็บไว้คนเดียว 
ท�าไมล่ะครับ ในเมื่อแบ่งปันแล้วสร้าง
คณุคา่ในเรือ่งราวนัน้ได้

เมือ่ช่วงเดอืนกรกฎาคมทีผ่่านมา ผมได้มโีอกาสไปศกึษาดงูาน 
การผลิตเค ร่ืองจักรกลการเกษตรในประเทศออสเตรเลีย  
โดยได้เข้าเยีย่มชมโรงงานของ บรษัิท เกสเนอร์ (GESSNER INDUSTRIES) 
ซึ่งต้ังอยู ่ที่เมืองทูวูมบา (Toowoomba) ทางตอนใต้ของเมือง
บริสเบน รัฐควีนส์แลนด์ เกสเนอร์เป็นบริษัทออกแบบและผลิต
เครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร อุปกรณ์ก่อสร้าง และอุปกรณ์ 
ที่ใช้ในงานเหมืองแร่ ซ่ึงเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรส่วนใหญ่

ที่เกสเนอร์ผลิตจะมีขนาดใหญ่ เหมาะกับการเพาะปลูกอ้อยในพื้นที่
จ�านวนมากที่ปลูกอ้อยเป็นแถว เครื่องมือเกษตรเหล่านี้สามารถ 
ช่วยเพิม่ประสิทธภิาพการผลิตอ้อยได้เป็นอย่างด ีและได้ผลผลติเป็น
ที่น่าพอใจ

บทเรียนจากเกสเนอร์
สิง่ทีผ่มเหน็คอื เกสเนอร์มีกระบวนการผลติท่ีชดัเจน ผลงาน 

มีคุณภาพและมาตรฐานสูง ใช้วัสดุที่มีความทนทาน มีขั้นตอน 
การตรวจสอบคณุภาพสนิค้าทีเ่ข้มงวดได้มาตรฐาน รวมถงึให้ความส�าคัญ
กบังานออกแบบเครือ่งมอืให้เหมาะสมกับแต่ละสภาพพ้ืนที ่เหมาะกบั
ประเภทของดินที่ท�าการเกษตรที่แตกต่างกัน

มติรผลได้ร่วมกบัเกสเนอร์ พฒันาและปรบัปรงุเคร่ืองปลกูอ้อย 
แบบท่อน หรอืทีเ่ราเรยีกกนัตดิปากว่า บลิเล็ต แพลนเตอร์ (Billet Planter) 
ให้สามารถใช้จานใบมีดคู่ (Double Disc Opener) ส�าหรับใช้กับ
แปลงปลูกอ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มได้ โดยไม่ท�าลายเบด 
ทีพ่วกเราหวงแหนกนันกัหนา ปัจจบุนัได้น�าเข้ามาใช้งานท่ีไร่ด่านช้าง
เรียบร้อยแล้ว

บทเรียนจากการดูงานของชาวไร่ที่ประเทศออสเตรเลีย 
นอกจากดูงานที่เกสเนอร์แล้ว ผมยังได้ไปศึกษาดูงานของชาวไร่
ออสเตรเลีย 3 ท่าน สรุปได้ดังนี้ครับ

By คุณทวีศักดิ์  กันนุฬา    รองผู้จัดการฝ่ายเครื่องมือเกษตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เรือ่งเลา่จาก
ออสเตรเลยี

3 Rows Bed Renovator
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ไร่ Mr.Graham Blackburn ใช้การเตรียมดินด้วยอุปกรณ์ 
3 Rows Bed Renovator คือการเตรียมพื้นท่ีดินขึ้นเบด ทีเดียว  
3 เบด ท�างานได้เร็วและในหนึ่งวันท�างานได้กว่า 60 ไร่ ขับเคลื่อน 
ด้วยรถขนาดใหญ่ 8320 ขนาด 320 แรงม้า และมีเครื่องปลูกอ้อย  
Billet Planter 2 dual 4 tons เครื่องปลูกอ้อย 2 แถว ร่องคู่  
ในทเีดยีว เป็นเครือ่งมอืทีเ่พิม่ประสทิธภิาพการท�างานได้เป็นอย่างดี
เลยทเีดยีว

ไร่  Mr. John มกีารใช้ปุย๋หมกัจากขยะเทศบาลและกากหม้อกรอง 
มาใช้ในไร่ มกีารจดัการเรือ่งการบ�ารงุดนิอย่างต่อเนือ่ง ใช้รถตดัอ้อย
และใช้รถขนถ่ายแบบ BIN เทข้างและ รถล�าเลยีงแบบสะพานส่งอ้อย
ลงตู้รถไฟ โดยตามวลีนึงว่า “Land took care us for long, it’s 
time to take care land even though land won’t take care 
us anymore” คอื “ดนิดแูลและให้ประโยชน์เรามามากแล้ว ถงึเวลา
ที่เราต้องตอบแทนและดูแลดินบ้าง”

ไร่ Mr.Paul มีเคร่ืองมือ 3 Rows Bed Renovator  
แบบแยกริปเปอร์ออก (พับได้) และมีริปเปอร์ 3 แถว (พับได้)  
ใช้ได้กับรถ 200 แรงม้า ท�าการรื้อตอเพื่อปลูกใหม่เฉพาะแนวเบด  
ไม่ได้รื้อใหม่ทั้งแปลงนับว่าเป็นวิธีการจัดการที่ประหยัด และในปีน้ี
เราน�ามาจัดการใช้งานในไร่อีสานแน่นอนครับ

บทเรียนจากการดูงานไร่ บริษัท MSF Sugar 
งานรถตัดอ้อย จะมีการติดตั้ง Flipper Roller ในรถตัดอ้อย 

ให้สามารถส่งอ้อยให้ถึงรถ BIN รับอ้อยคู่กับรถตัดในแปลงที่มี 
ระยะร่อง 1.85 เมตร เพ่ือลดการสูญเสียอ้อยจากการร่วงหล่น 
ในแปลง ใช้ BIN เทข้าง Side Tipping Bin มคี�า้ยนัเพิม่ความเสถยีร

3 Rows Bed Renovator (พับได้)

ฝังปุ๋ยแบบจานคู่เปิดด้านในกออ้อย

เมื่อเทดัพม์ และแปลงอ้อย Control Traffic แนวร่องแนวเดียวกัน
ตลอดเป็นผืนยาว สามารถตัดรวมแปลงได้ ตัดอ้อยได้วันละ  
800 ตันต่อวัน 

งานใส่ปุ ๋ย ซึ่งมีระบบการขนส่งปุ๋ยด้วยรถเซมิ-เทรลเลอร์  
(Semi-Trailer) ทีม่ชุีดล�าเลียงปุย๋ ใส่ปุย๋ด้วยเครือ่งฝังปุย๋แบบจานคู่ 
เปิดด้านในกออ้อย มีความละเอียดและแม่นย�ามาก อ้อยได้กินปุ๋ย
ทนัทคีรบั  

การปรับพื้นที่ด้วย Ejector Scraper โดยใช้ GPS RTK  ใช้รถ
แทรกเตอร์ขนาด 410 แรงม้า การใช้คราดสปริง 3 แถวพรวนก�าจัด
วัชพืชและแต่งร่องเบด 

การปลูกอ้อยแบบ Direct Drill ในแปลงที่ไม่เกบ็เกีย่วพชืบ�ารงุดนิ  
ถั่วคลุมดินรักษาความช้ืน รักษาเบดไม่ให้พัง และยังลดต้นทุนใน
การเตรยีมดนิปลกูอ้อยใหม่อีกด้วย ปีนีไ้ร่อสีานมเีป้าหมายท�างานแบบ  
Direct Drill 1,000 ไร่ เตรยีมมาดผูลงานน่ะครบั 

ประเทศออสเตรเลียให้ความส�าคัญเรื่องความปลอดภัยมาก  
จงึเหน็อปุกรณ์เตอืนภยัทัง้ในแปลงและระหว่างย้ายแปลงตามจุดต่าง ๆ

มิตรชาวไร่ครับ เรื่องเล่าจากเทคโนโลยีที่ผมได้เห็นและ
สัมผัส ล้วนแต่มีจุดประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท�างาน
ของเครือ่งจกัร เพ่ิมผลผลติในไร่อ้อย เนน้กระบวนการท�างาน
ทีแ่ม่นย�า วดัผลได ้ ใช้แรงงานนอ้ย ลดตน้ทุนในการจดัการไร่ 
และรักษาดินตามหลักมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มของเรานั่นเอง 
ขอบคุณครับ. M

แปลงปลูกแบบ Direct Drill

Semi-Trailer 
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กันยายน-ตุลาคม 2561 ฟาร์มดีไซน์เปลี่ยนแล้วปลื้ม

ออกแบบแปลงอ้อยอย่างไร

ให้เป็นแนวกันไฟ
ร่วมกับการเพ่ิมผลผลิต

By คุณเสี่ยง  ชาวป่า     รองผู้จัดการฝ่ายเครื่องมือเกษตรภาคกลาง

ปัจจุบันปัญหาอ้อยไฟไหม้ลามมาจากแปลงอื่น ยังมีให้เห็นกันอยู่ตลอด 
โดยเฉพาะในเขตภาคกลาง แถบอ�าเภอดา่นชา้ง จงัหวดัสพุรรณบรุ ี สาเหตุหลัก 
เกิดจากการขายอ้อยให้กับเถ้าแก่ ซึ่งชาวไร่ต้องการให้เถ้าแก่มาตัดอ้อย 
ของตนเองกอ่น เพ่ือจะไดบ้�ารงุตอ จึงจุดไฟเผาออ้ย ท�าใหเ้กดิเหตไุฟไหมอ้อ้ยและ
ลุกลามไปแปลงอ้อยข้างเคียง ซึ่งบางแปลงต้องการตัดอ้อยสด หรืออายุอ้อย 
ยังไม่ครบก�าหนด โรงงานได้อ้อยที่ไม่มีคุณภาพ เพราะสูญเสียน�้าหนัก 
จากการถูกไฟไหม้ เกิดความเสียหายเป็นลูกโซ่

นอกจากความเสียหายท่ีเกิดโดยตรงกับคุณภาพอ้อยแล้ว 
การเผาอ้อยยังส่งผลโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อมโดยรอบ ทั้งการเกิด 
ปรากฏการณ ์หิ มะด� ารบกวนชุมชน เถ ้ า ไฟไหม ้ลอยตก 
ตามหลังคาบ้าน ข้าวของเคร่ืองใช้ของพี่น้องท่ีอยู่ละแวกใกล้เคียง 
รวมถึงปัญหาสุขภาพจากการสูดควันด�าเข้าไปสะสมในร่างกายด้วย 
อีกทั้ ง เพลิงไหม ้อาจลุกลามไปเผาท�าลายเครื่องมือเกษตร 
ในแปลงอ้อยได้ในกรณทีีด่บัเพลงิไม่ทนัท่วงที ท�าให้สญูเสยีทรพัย์สนิ 
และต้องลงทุนใหม่ในฤดูกาลถัดไป

หากต้องอาศัยความร่วมมือและจิตส�านึกของชาวไร่อ้อย 
ให้ตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ ส่งเข้าโรงงาน เท่านี้คงไม่เพียงพอ 
การป้องกันแปลงอ้อยของเราเองจากเหตุไฟไหม้อันไม่พึงประสงค์ 
จึงส�าคัญ ฟาร์มดีไซน์เปล่ียนแล้วปล้ืมฉบับนี้จึงมีวิธีลดความเสี่ยง 
เพื่อป้องกันเหตุไฟลามแปลงอ้อยด้วยการ “สร้างแนวกันไฟ”

http://www.aginnovators.org.au/news/method-
cuts-sugarcane-emissions-gets-global-prize
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4. ปลูกอ้อยหรือตัดอ้อยให้ได้อายุ ช่วงต้นหีบรีบตัดอ้อย 
แล้วคลุกใบหรือราดน�้าวีแนส

วิธีนี้จะได้อ้อยสดน�้าหนักดี ไม่ถูกหักค่าอ้อยไฟไหม้ ได้ค่า 
อ้อยสดคนืมา และมเีศษใบอ้อยไว้คลุมดนิ ได้บ�ารงุรักษาอ้อยตอก่อน 
ท�าให้อายุอ้อยตัดเข้าหีบปีต่อไปครบ 12 เดือน และยังเป็นการ 
ลดปัญหาไฟไหม้อ้อยได้ดี

ในส่วนของอุปกรณ์ที่ใช ้ท�าแนวกันไฟท้ัง 4 วิธี ได ้แก่ 
รถแทรกเตอร์ใบมีดหน้า อุปกรณ์พ่วงท้ายต่าง ๆ ตามหน้างาน 
จอบ เสียม มดี และพนัธ์ุพืชอายส้ัุนทีเ่ราต้องการปลกู รวมถงึแรงงาน
ที่ใช้ท�ากิจกรรมนั้น ๆ

ท้ายที่สุดแล้ววิธีการจากที่กล่าวมาข้างต้น จะเกิดประโยชน์
มากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับขนาดของแปลงอ้อยด้วย หากพื้นท่ี 
แปลงอ้อยน้อยกว่า 20 ไร่ ก็จะไม่คุ้มค่าในการท�าแนวกันไฟ ดังนั้น 
แนะน�าวิธีที่ 4 คือ ให้ปลูกอ้อยหรือตัดอ้อยให้ได้อายุช่วงต้นหีบ 
รีบตัดอ้อยแล้วท�าการคลุกใบหรือราดน�้าวีแนส จะท�าให้เราได ้
อ้อยสดแถมยังป้องกันไฟไหม้ตออ้อยเราได้ด้วย

แต่ทางที่ ดี เ ร า ต้องช่วยกันรณรงค์ตัดอ้อยสด 
เพ่ือไมต่อ้งถูกหกัคา่ออ้ยไฟไหม ้แถมยงัไดเ้งนิเพ่ิมคา่อ้อยสด 
กลับมาเป็นก�าไร ที่ส�าคัญแปลงอ้อยมีเศษใบอ้อยคลุมดิน 
รักษาความชื้นในดิน ป้องกันการงอกของวัชพืช เป็นปุ๋ย 
กลับคืนให้อ้อย และลดค่าใช้จ่ายในการใช้สารควบคุมวัชพืช
ได้อีกด้วย

ฟาร์มดีไซน์เปลี่ยนแล้วปลื้ม

การสร้างแนวกันไฟในแปลงอ้อยท�าได้หลายวิธี ดังนี้
1. การสร้างถนนรอบแปลงอ้อย
เริ่มต้นด้วยการปลูกอ้อยระยะห่าง 1.65 - 1.85 เมตร 

เพื่อรองรับการท�างานของรถตัดอ้อย และท�าถนนกว้างประมาณ 
3 - 6 เมตร รอบแปลงอ้อย ซึ่งนอกจากจะเป็นแนวกันไฟแล้วยังเป็น
พื้นที่สนับสนุนการท�ากิจกรรมในไร่อ้อยให้งานเสร็จเร็วขึ้น ใช้เป็น 
พื้นที่กลับรถ และสามารถใช ้เป ็นเส ้นทางคมนาคมได้อย ่าง 
สะดวกสบาย เมื่อเกิดไฟไหม้แปลงข้างเคียงสามารถน�าอุปกรณ์ 
ดับเพลิงเข้าไปท�างานได้อย่างรวดเร็ว

2. ปลูกพืชอายุสั้นที่ขอบหัวแปลงหรือรอบ ๆ แปลง
การปลูกพืชอายุสั้นท่ีขอบหัวแปลงหรือพื้นที่รอบ ๆ แปลง 

ระยะ 3 - 6 เมตร เช่น กระเจี๊ยบ ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดอาหารสัตว์ 
พืชอื่นที่สร ้ างรายได ้  หรือใช ้ประกอบอาหารรับประทาน 
ในครัวเรือน เป็นการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์ หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต
แล้วสามารถใช้พื้นที่ เป ็นแนวกันไฟหรือเส้นทางล�าเลียงอ้อย 
ออกจากแปลงได้

3. ตัดอ้อยเข้าโรงงานช่วงเปิดหีบใหม่ หรือใช้ปลูกท�าพันธุ์ 
รอบ ๆ แปลงกว้างประมาณ 6 - 10 เมตรและกวาดใบออก

การตัดช ่วงต ้นหีบ จะได ้น�้าหนักอ ้อยและค ่าอ ้อยสด 
กลับคืนมา หลังจากตัดและเก็บกวาดใบออกเพื่อป้องกันการเป็น 
เชื้อไฟแล้ว พ้ืนท่ีดังกล่าวสามารถใช้เป็นแนวกันไฟ หรือใช้เป็น 
เส้นทางสัญจรเม่ือเกิดเหตุไฟไหม้แปลงข้าง ๆ สามารถน�าน�้า 
หรืออุปกรณ์ดับเพลิงเข้าไประงับเหตุไฟไหม้อ้อยได้ 

M
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“ไม่เผาอ้อย ก็ตัดอ้อยไม่ได้” น่ีเป็นค�าพูด
ที่ต้องพูดและต้องท�าของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
ทีม่มีาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปัจจบัุน ถงึแมจ้ะทราบกนัดี 
ถึงภัยร้ายจากการเผาอ้อยก่อนตัด ท้ังเร่ือง 
ค่าความหวานและน�้าหนักของอ้อยที่ลดไป  
ไหนจะเงินท่ีถกูหกัคา่ออ้ยไฟไหมเ้มือ่สง่โรงงาน 
รวมถึงมลภาวะทางอากาศที่ส่งผลเสียต่อ 
ชาวไร่อ้อยเองและชุมชนโดยรอบ ที่ส�าคัญ 
การเผาอ้อยท�า ให้ สูญเสียธาตุอาหารและ 
อนิทรยีวตัถทีุจ่ะกลบัลงดนิต้องถกูเผาทิง้อยา่ง
น่าเสียดาย 

ธนะโชค ไกยฤทธิ์
ทายาทรุ่นใหม ่
ตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

COVER STORYกันยายน-ตุลาคม 2561

GREEN CANE 
TRASH BLANKET 
GROWER
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ตัดอ้อยสด

ไม่เผาใบ

ธนะโชค 
ไกยฤทธิ์

15MITR PHOL MODERNFARM
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ด้วยสาเหตุท่ีกลืนไม่เข้าคายไม่ออกของชาวไร่อ้อย ทั้งเรื่อง
ขาดแคลนแรงงานตัดอ้อย ถ้าจะจ้างคนงาน ก็มีเงื่อนไขว่าต้อง 
เผาใบก่อน “ไม่เผา ไม่เข้าตดั” เจ้าของไร่กไ็ม่มทีางเลอืก อนัทีจ่รงิแล้ว 
ปัญหานี้ต้นเหตุเกิดจากการเริ่มต้นการออกแบบแปลงท่ีชิดติดกัน 
เพื่อให้ได้ผลผลิตมากที่สุด แต่หารู้ไม่ว่า ท�าให้การเข้าไปตัดอ้อยยาก
ล�าบาก หาทางออกไม่ได้ สดุท้ายจบที ่“การเผา” จากทีต้่องได้ผลผลติ
จ�านวนมากกลายเป็นผลผลิตลดลง ค่าความหวานต�่า ค่าใช้จ่ายสูง
และสูญเสียธาตุอาหารในดิน

นี่จึงเป็นที่มาของเสาหลักท่ีสี่ของสี่เสาพลัส ในการท�าไร่อ้อย
แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ท่ีรณรงค์ให้มิตรชาวไร่รวมถึงชาวไร่อ้อย 
ทั่วประเทศ ตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ ทิ้งใบคลุมดิน แต่การจะเปล่ียน
วิถีท�าไร่อ้อยที่สั่งสมมาตั้งแต่รุ ่นพ่อรุ ่นแม่ให้ได้ทันทีทันใดน้ัน 
เป็นเรื่องยาก จะให้เลิกเผาวันนี้พรุ่งนี้ ก็เกรงใจรุ่นเก่าที่จับตามอง 
การท�าไร่อ้อยท่ีเขาส่งต่อมายังลูกหลานอย่างใจจดใจจ่อ…แล้วถ้า 
รุ่นเก่าส่งไม้ต่อให้รุ่นใหม่ท�าไร่แบบเต็มร้อย ไม่ต้องเดินตามรอย 
พ่อแม่ล่ะจะเกดิอะไรขึน้ เกดิการเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญ่? จะใช่หรอืไม่ 
วันนี้เรามีค�าตอบจากปาก New Generation ทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อย 
ตัวแทนของมิตรชาวไร่รุ่นใหม่ ถ้าเลือกได้ ต้องตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ 
ทิ้งใบคลุมดิน

สมัยก่อนจะลงไร่แต่ละที 
ต้องมีรถหกล้อมาขนคนงานไปลงไร่ 
กว่าจะรับเสร็จ ส่งกลับแต่ละคน

ใช้เวลาไปกับตรงนี้นานมาก  
ทุกวันนี้มีแต่เครื่องจักรกับคนขับ

จากที่เคยใช้แรงงาน 30 คน
ปัจจุบันเหลือแค่ 6-7 คน
ซึ่งเป็นคนขับรถทั้งหมด

ท�าให้เราลดต้นทุนไปหลายอย่าง

COVER STORY

คุณกอล์ฟ หรือ ธนะโชค ไกยฤทธิ์ ทายาทรุ่นหลานของ 
สิงห์อีสาน พ่อทูร ชัยด�า บุตรชายคนเดียวของ พ่อทองดี-แม่จันทจร 
ไกยฤทธิ ์แห่งบ้านค�าโพนสงู ต�าบลกกโพธิ ์อ�าเภอหนองพอก จงัหวดั
ร้อยเอ็ด ผู้สานต่อธุรกิจไร่อ้อยกว่า 1,300 ไร่ ร่วมกับพี่สาวสายเลือด
เดียวกัน ด้วยพละก�าลังของคนรุ่นใหม่แบบเต็มร้อย 

หลังจากตั้งหน้าตั้งตาเรียนตามค�าสอนของพ่อแม่จนคว้า
ปรญิญาวศิวกรรมศาสตร์ จากมหาวทิยาลัยอบุลราชธาน ีชายหนุม่วยั 
24 ปี อย่างกอล์ฟและพีส่าวทีเ่พิง่คว้าปรญิญาโทมาหมาด ๆ  ตดัสนิใจ 
หันหลังให้ความศิวิไลซ์ของโลกการท�างานแบบฉบับคนรุ ่นใหม ่ 
ที่ต้องนั่งห้องแอร์ ท�างานในเมืองกรุง ใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อ มาท�าไร่อ้อย 
สานต่ออาชีพแห่งเกียรติยศของครอบครัวที่สร้างรายได้ให้อย่าง
เป็นกอบเป็นก�า 

“พ่อกบัแม่สอนผมตัง้แต่เดก็ว่าให้เรยีนสงู ๆ  จะได้ท�างานสบาย 
ท่านกไ็ม่เคยกดดันอะไรกับลกู ๆ  ว่าต้องมารบัช่วงต่อ แต่จดุเปลีย่นคือ 
พ่อสนใจรถตัดอ้อย ซึ่งเป็นเครื่องจักรที่ใหญ่โต ต้องลงทุนสูง และ
ต้องมคีนช่วย พ่อเลยถามผมกบัพีว่่าจะมาท�าไร่กบัพ่อไหม ผมมองว่า  
รถตดัเป็นเครือ่งมอืชิน้โต ทีจ่ะช่วยให้ท�าไร่อ้อยได้ง่ายขึน้ ถ้าเทียบกบั
สมัยก่อนที่ท�าไร่ต้องอาศัยคนงานจ�านวนมาก ทุกวันนี้มีเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยให้ท�าไร่อ้อยได้สะดวกสบายขึ้น ไหน ๆ เราก็ต้องเริ่ม 
ถ้าให้เลือก วันน้ี พรุ่งน้ี มะรืนนี้ ผมเลือก เริ่มวันนี้ดีกว่า เพราะ 
คนเริ่มก่อน ลงมือก่อน ยิ่งได้เปรียบ”

16 MITR PHOL MODERNFARM
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รถ 6 ล้อ 1 คัน รปิเปอร์ 5 ขา 1 ชดุ เครือ่งปลูก 3 เครือ่ง เครื่องฝังปุ๋ย 
3 ชดุ เครือ่งฉดีหญ้าตามร่องอกี 1 เครือ่ง เรยีกว่าทกุขัน้ตอนจรงิ ๆ  ครบั” 
คณุกอล์ฟให้ข้อมลูเกีย่วกบัเทคโนโลยเีครือ่งจกัรการเกษตรท่ีน�ามาใช้
ในไร่อ้อย ซึ่งช่วยให้การท�างานของเขาไม่ยากอย่างที่คิด

“ที่เคยเห็นพ่อแม่ท�าไร ่อ ้อยสมัยก่อน ยากล�าบากมาก  
ต้องท�าเองทุกขั้นตอน แต่ตอนนี้สบายกว่าเมื่อก่อน ยิ่งมีมิตรผล 
โมเดิร์นฟาร์มเข้ามาช่วยและเปิดโอกาสให้เราได้ไปเรียนรู้โลกกว้าง
จากการท�าไร่ของพืน้ทีอ่ืน่น�ามาปรบัใช้ในไร่ของตวัเอง ผมเป็นทายาท
เถ้าแก่ไร่อ้อย ความรูท้ีเ่ราคิดว่าน�ามาใช้ในไร่ของเราได้ ผมกเ็กบ็เกีย่ว
มาเตม็ที ่ทัง้เรือ่งการเตรยีมดนิ การบ�ารงุดนิ การเตรยีมแปลงรองรบั
รถตัด การปรับพื้นที่ให้เครื่องจักรเข้า-ออก ท�างานได้อย่างสะดวก 
ไม่มีไม้ ไม่มีตอ ท�างานได้รวดเร็ว ไม่เสียเวลาในการท�างาน ส่งผลดี 
หลาย ๆ อย่าง ความรู ้ด้านวิศวกรรมที่เรียนมาก็น�ามาใช้เรื่อง 
การบ�ารุงรักษาเครื่องจักรได้เต็มร้อย ”

17

COVER STORY

คุณกอล์ฟเล่าท่ีมาท่ีไปของการตัดสินใจหันหลังให้อาชีพ
วิศวกรมาเป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อยเต็มตัวอย่างอารมณ์ดี เขามองว่า 
ความแตกต่างที่เป็นจุดเปลี่ยนคือ การท�าไร่อ้อยจากอดีตถึงปัจจุบัน 
พัฒนาขึ้นมาก ด้วยเทคโนโลยีการเกษตรที่เข้าถึงง่าย ที่ให้การท�า 
ไร่อ้อยตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมดิน การปลูก การบ�ารุงรักษา  
ไปจนถึงขั้นตอนการเก็บเกี่ยวและส่งอ้อยเข้าโรงงาน ง่ายและ
สะดวกสบายไปทกุข้ันตอน เพยีงแค่ต้องบรหิารจดัการให้คุม้ทนุและ 
เกิดประโยชน์สูงสุด

“สมยัก่อนจะลงไร่แต่ละที ต้องมรีถหกล้อมาขนคนงานไปลงไร่ 
กว่าจะรับเสร็จ ส่งกลับแต่ละคน ใช้เวลาไปกับตรงน้ีนานมาก  
ทกุวนันีม้แีต่เครือ่งจกัรกบัคนขับ จากทีเ่คยใช้แรงงาน 30 คน ปัจจุบนั
เหลือแค่ 6-7 คน ซึ่งเป็นคนขับรถทั้งหมด ท�าให้เราลดต้นทุนไป 
หลายอย่าง โดยเฉพาะค่าจ้างของคนงาน เพราะทุกขั้นตอนเราใช้
เครื่องจักรท�างานหมด ตอนนี้ที่ไร่มี รถตัด 1 คัน สิบล้อ 5 พ่วง รถไถ
เตรียมดิน 2 เพลา 4 คัน รถคีบ 2 คัน รถโยก 1 คัน รถไถเล็ก 2 คัน 

กันยายน-ตุลาคม 2561
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นอกจากการใช้เคร่ืองจักรมาช่วยงานในไร่ได้สบายขึ้นแล้ว 
คุณกอล์ฟยังให้ความส�าคัญในเรื่องบริหารจัดการดิน ซ่ึงเป็นปัจจัย
ส�าคัญต่อการเจริญงอกงามของอ้อย ด้วยการพักดินปลูกปอเทือง 
ซึ่งช่วยให้อ้อยได้ผลผลิตดีข้ึน และท่ีส�าคัญคุณกอล์ฟเลือกที่จะใช ้
วิธีตัดอ้อยสด ทิ้งใบคลุมดิน

“ผมเลือกตัดอ้อยสด ทิ้งใบคลุมดิน เพราะใบอ้อยช่วยจัดการ
เรื่องวัชพืชได้ดีมาก ทั้งช่วยเรื่องคืนอินทรียวัตถุลงดิน ดินเราก็มี
สภาพสมบูรณ์แข็งแรง ถ้าเลือกได้ก็ไม่อยากให้ทุกคนเผาอ้อยเพื่อ
เข้าไปตัดกัน เพราะคนท่ีไม่เผา มักจะโดนไฟจากไร่อ่ืนลามเข้ามา 
สุดท้ายก็ไหม้ตาม ๆ กัน ตอนน้ีเรามีวิธีจัดการไร่ที่ไม่ต้องเผาใบ  
คอื เตรยีมแปลงตัง้แต่เริม่ต้นให้รถตดัเข้าไปเกบ็เกีย่วผลผลิตได้ ในเมือ่
เรามเีทคโนโลย ีเราต้องใช้ประโยชน์จากตรงนีใ้ห้คุม้ค่า ผมว่าจะดกีว่า 
คุ้มค่ากว่า เพราะรถตัดสามารถตัดได้วันละ 200 ตัน แต่ถ้าใช้คนตัด 
ไหนจะปัญหาเร่ืองต้องเผาใบอ้อยก่อน ไหนจะเรื่องแดดเร่ืองฝน 
สุดท้ายตัดได้แค่ 100 ตัน”

จากการตดัสนิใจวางมอืให้ลูกทัง้สองดแูลอาณาจกัรอ้อยอย่าง
เต็มร้อยของพ่อทองดี แม่จันทจร ท�าให้คุณกอล์ฟและพี่สาวคิด 
ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาในไร่ได้อย่างชาญฉลาด ความคิดแบบ 
คนรุ่นใหม่ ท�าให้ไร่ก้าวไปข้างหน้าแบบไม่หยุดนิ่ง 

ผมเลือกตัดอ้อยสด
ทิ้งใบคลุมดิน เพราะใบอ้อยช่วย
จัดการเรื่องวัชพืชได้ดีมาก 

ทั้งช่วยเรื่องคืนอินทรียวัตถุลงดิน 
ดินเราก็มีสภาพสมบูรณ์แข็งแรง

COVER STORYกันยายน-ตุลาคม 2561
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“พ่อคือโค้ช และคอยมองเราอยู่ห่าง ๆ  ให้เราได้เรียนรู้ ให้เรา 
อยู่กับปัญหา เวลาเกิดอะไรขึ้น พ่อไม่ให้หนี แต่พ่อให้เราเข้าไปสู้ 
กับปัญหา พ่อจะไม่บอกวิธีแก้ปัญหาแต่จะคอยดู และปล่อยให้เรา
แก้ไขเอง ท�าเอง ตัดสินใจเอง ถึงจะผิดพลาดก็ปล่อยเรา ถ้าไม่ไหว 
พ่อก็จะเข้ามาช่วย พ่อกับแม่ขยัน อดทนมามาก จากที่ไม่ค่อยมีกิน
มีใช้ พ่อกับแม่ก็สร้างทุกอย่างขึ้นมาจาก 5-10 ไร่ ก็มีจนทุกวันนี ้
เมื่อเห็นตัวอย่างพ่อแม่ ท�าให้ผมไม่กลัวอะไร จากที่เคยกลัวปัญหา 
แต่พอได้อยู่ได้คลุกคลีกับมัน ก็ท�าให้เราแกร่งขึ้นและผ่านไปได ้
ทุกครั้ง” คุณกอล์ฟกล่าวอย่างภาคภูมิใจ

ด้วยทศันคตอิย่างคนรุน่ใหม่ ทีย่อมรบัการพฒันา การเปลีย่นแปลง 
ท�าให้คุณกอล์ฟมุ่งมั่นที่จะสร้างไร่อ้อยให้ก้าวไกลตามมาตรฐาน 
ความมานะเข้มแข็งที่พ่อแม่ปูทางไว้

“ผมไม่หยดุแค่นี ้เพราะความฝันของผมคอื จะพฒันาคณุภาพ
ของไร่ สร้างผลผลิตให้เพิ่มขึ้น ขยายพื้นที่เดิม และมีพื้นที่ของตัวเอง 
ให้ได้ 1,000 ไร่ ก่อนอายุ 50 ปี ทุกวันน้ีผมศึกษาหาข้อมูลเรื่อง 
พันธุ์อ้อยตลอด เพราะเรามีปัญหาเรื่องโรคอ้อย เราต้องหาพันธุ์
ที่หลากหลายมาปลูกเพื่อตัดวงจรของโรค และท่ีส�าคัญตอนน้ีมี
เทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาเยอะมาก ผมสนใจเรื่อง GPS ที่เข้ามาช่วย
งานในไร่อ้อย ที่ไร่ก็น�ามาติดที่รถบ้างแล้ว แต่เราอยากน�ามาใช้ให้
คุ้มค่ามากที่สุด” 

และนี่คืออีกหนึ่งตัวอย่าง New Gen ทายาทไร่อ้อย 
รุ่นใหม่ ที่กล้าคิด กล้าท�า น�าเทคโนโลยีการท�าไร่อ้อยสมัยใหม ่
มาปรับใช้ ควบคู่กับหลักค�าสอนของคนรุ่นเก่าอย่างสมดุล  
ด้วยความคุ้มค่า และประโยชน์ที่เขาเห็นจากการบริหารและ
จัดการไร่อย่างมีระบบ ท�าให้มิตรชาวไร่วัย 24 ปี คนนี้  
เป็นตัวอย่างในเรื่องท�าไร่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มได้อย่าง
สมบูรณ์ M
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BONSUCRO-PRODUCTION-STANDARD
หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติที่ได้มำตรฐำน

BONSUCRO

1. หลักปฏิบัติ
ตำมกฎหมำยทุกระดับ

3. หลักบริหำรจัดกำร
ปัจจัยกำรผลิต

ให้มีประสิทธิภำพ

2. หลักเคำรพสิทธิ
มนุษยชนและ

มำตรฐำนแรงงำน

4. หลักบริหำรจัดกำร
ควำมหลำกหลำย

ทำงชีวภำพและระบบนิเวศ

5. หลักปรับปรุงธุรกิจ
อย่ำงต่อเนื่อง
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กลบัมาพบกนัอกีแลว้นะคะ กบัเครอืข่ายต�าบลมติรผลรว่มพัฒนา ฉบบันีเ้รายงั
คงเกาะติดโครงการท�าตามพ่อ ปลูกเพ(ร)าะสุข กันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเข้าสู่ปีที่ 2 
ของโครงการแล้ว แตล่ะพ้ืนทีต่า่งก�าลังขับเคล่ือนขยายผลโครงการกนัอยา่งเขม้ขน้ 
ลองมาดูกันนะคะว่าปีนี้เราชวนเกษตรกรในโครงการมาท�าอะไรกันบ้าง 

ต�าบลมติรผลรว่มพัฒนากันยายน-ตุลาคม 2561

ท�าตามพ่อ ปลกูเพ(ร)าะสขุ 
ส่งไม้ต่อจากรุ่น 1 สู่ รุ่น 2 สร้างความสุข
ด้วยเกษตรทฤษฎีใหม่

By คณุกรรณกิา ว่องกุศลกจิ       ผูจ้ดัการฝ่ายพฒันาชมุชนอย่างยัง่ยนื กลุม่มติรผล
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พี่น้องมิตรชาวไร่ยังจ�าได้มั้ยคะว่า ปีที่แล้วเรามีเกษตรกร
เข้าร่วมโครงการ 297 คน และได้ยกระดับ 78 คน ขึ้นเป็นศูนย ์
ปลกูเพ(ร)าะสขุ กระจายอยูใ่น 17 จงัหวดั รอบพืน้ทีอ้่อยของมติรผล 
เพื่อให้ขยายผลในปีต่อ ๆ ไป 

ในปีนี้เรามีเกษตรกรเข้าร่วมโครงการแล้วถึง 815 คน 
โดยเริม่จากพาเกษตรกรทีไ่ด้ยกระดบัเป็นศนูย์เรยีนรูฯ้ ไปฝึกอบรม  
“หลักการเป็นวิทยากร” ให้พี่น้องเจ้าของศูนย์ปลูกเพ(ร)าะสุข 
แต่ละท่าน เพ่ือให้เกดิความคุน้เคยกบัการจบัไมค์และถ่ายทอดเรือ่งราว 
ของตัวเองได้ ซ่ึงหลังผ่านหลักสูตรเข้มข้นประมาณ 2 วัน 1 คืน  
ก็ถึงเวลาให้พี่น้องเกษตรกรเจ้าของศูนย์เรียนรู้แสดงฝีมือกันค่ะ 

ทัง้นี ้ ในช่วงเดอืนสงิหาคมถงึต้นกนัยายนทีผ่่านมา เป็นช่วงที่ 
แต่ละพื้นที่เริ่มจัดอบรมเกษตรกรรุ่นที่ 2 ในรูปแบบไปเรียนรู้ที่ศูนย์
ปลูกเพ(ร)าะสุขของเกษตรกรรุ่นแรก โดยเชิญปราชญ์ที่ปรึกษา
โครงการมาให้แนวคิดการพึง่ตนเอง และประโยชน์ของการแบ่งพ้ืนที่
มาท�าเกษตรทฤษฎีใหม่ควบคู่กับการท�าไร่อ้อย จากนั้นผู้เข้าอบรม
ต้องเรียนรู้ผ่านฐานกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกษตรกรต้นแบบรุ่นที่หน่ึง 
น�ามาแลกเปลี่ยน

ซึ่งฐานเรียนรู้แต่ละฐาน ประกอบด้วย หลักการพึ่งตนเอง 
ในการปลกูอยูป่ลกูกนิ สอนการปลกูพชื ปลกูผกั การเพาะเมล็ดพนัธุ ์
การตอนกิ่งมะนาว การท�านาโยน หรือฐานเรียนรู ้ด้านปศุสัตว์  
เช่น การเลี้ยงกบ การท�าอาหารปลา การเลี้ยงเป็ด/ไก่ เป็นต้น 
รวมถึงเรื่องการลดรายจ่ายต่าง ๆ เช่น การท�าน�้ายาล้างจาน/ 
น�้ายาอเนกประสงค์ การท�าน�้าหมักชีวภาพ การท�าปุ๋ยหมัก เป็นต้น 

อีกปัจจัยส�าคัญของการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ประสบ 
ผลส�าเร็จ คือ การท�าพิมพ์เขียวแปลง เราจึงมีการสอนให้เกษตรกร
วาดพิมพ์เขียวแปลงของตนเอง เพื่อให้เห็นภาพและน�าไปสู ่
การบริหารจัดการพื้นที่ให้เป็นสัดส่วนมากยิ่งขึ้น นอกจากเกษตรกร
ได้มาแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กันในการอบรมแล้ว ยังมีการส่งต่อ
ปัจจัยการผลิตจากรุ่นท่ี 1 สู่รุ่นท่ี 2 อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นพันธุ์พืช  
หรือพันธุ์สัตว์ เพื่อให้เกษตรกรรุ่นที่ 2 น�าไปดูแลขยายผล เพื่อส่งต่อ
ให้รุ่นที่ 3 ในล�าดับต่อไป 

หลังจากเกษตรกรรุ ่นที่ 2 ผ่านการอบรมเรียบร้อยแล้ว  
หลายคนมีทีท่าอยากจะเริ่มลงมือท�ากิจกรรมต่าง ๆ ในแปลงของ
ตัวเองทันที ทั้งนี้ ทางคณะท�างานย่อยของแต่ละโรงงาน ซึ่งมีทั้ง 
เจ้าหน้าที่ด ้านอ้อยและเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน ก็ไม่ได้ปล่อย 
พี่น้องกลับไปท�ากันเองเพียงล�าพังนะคะ เรามีหลายกิจกรรมของ 
คณะท�างานฯ ที่จะลงไปร่วมช่วยสนับสนุนและส่งเสริมเกษตรกร  
เริม่จากมกีารส�ารวจความต้องการเบือ้งต้นของเกษตรกรด้านต่าง ๆ 
เช่น ปัจจัยการผลิต องค์ความรู้ และสิ่งอื่น ๆ เป็นต้น จากน้ัน 
ทางคณะท�างานฯ จะช่วยจดัหาส่ิงต่าง ๆ มาให้เกษตรกร รวมถงึลง 
ไปเยีย่มเยยีนแปลงเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการทกุราย เพือ่ให้มัน่ใจว่า 
ท่านสามารถน�าส่ิงท่ีเรียนรู้มา มาปรับใช้ในแปลงได้จริง และพี่น้อง
เกษตรกรรุ่นที่ 1 เอง ก็จะเป็นอีกหน่ึงก�าลังส�าคัญที่จะช่วยติดตาม
ให้ก�าลงัใจเกษตรกรรุน่ที ่ 2 ด้วย เพราะนอกจากโครงการท�าตามพ่อ 
ปลูกเพ(ร)าะสุขจะสนับสนุนให้เกษตรกรท�าเกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว  
ยงัเชือ่มโยงให้เกดิเครอืข่ายเกษตรกรทีส่ามารถพึง่พากนั เอ้ือเฟ้ือต่อกนั 
มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ รวมถึงผลผลิตต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่จะช่วยท�าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งขึ้น  

เป็นอยา่งไรกนับา้งคะ พ่ีนอ้งมติรชาวไรไ่ดเ้หน็เรือ่งราวด ีๆ  
ของโครงการท�าตามพ่อปลกูเพ(ร)าะสขุแลว้ มคีวามสนใจอยากจะ
แบง่พ้ืนทีม่าท�าเกษตรทฤษฎใีหมก่นับา้งหรอืยงัเอย่ เรือ่งราวของ 
“โครงการท�าตามพ่อ ปลูกเพ(ร)าะสุข” ยังไม่จบแค่นี้นะคะ  
มิตรชาวไร่ท่านใดสนใจอยากร่วมโครงการหรืออยากเยี่ยมชม
ศูนย์ปลูกเพ(ร)าะสุข สามารถสอบถามเจ้าหน้าที่ด้านอ้อย 
หรือเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ได้ทันที เรื่องอย่างนี้  
โบราณทา่นวา่ “สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น” ค่ะ

ต�าบลมิตรผลร่วมพัฒนา

M
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หากจะกล่าวถึงปัญหาและความกังวลในอาชีพชาวไร่อ้อยในปัจจุบัน 
คงหนีไม่พ้นเรื่องความไม่แน่นอนของดินฟา้อากาศ น�้าน้อย ฝนตกไม่เพียงพอ 
รวมถึงปัญหาขาดแคลนแรงงาน แต่อีกปัญหาหนึ่งที่ ไม่พูดถึงไม่ได้เลย 
คือ การขาดแคลนทายาทที่จะมาช่วยสานต่ออาชีพ 

กันยายน-ตุลาคม 2561 SPECIAL SCOOP #2

เชาวลิต ง้อตระกูล 
เปลี่ยนแนวคิด 
ด้วยมิตรผล
โมเดิร์นฟาร์ม
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สุดท้ายสิ่งที่มากกว่าการเป็นทายาทที่สืบทอดอาชีพ 
ชาวไร่อ้อยของครอบครัวงอ้ตระกลู คณุเตง็ ยงัเป็นพ่ีเลีย้ง 
และผู้สนับสนุนอุปกรณ์ เครื่องมือท�าไร่ ให้กับทายาทรุ่นใหม่ 
ในบริเวณกลุ่มบ้านใกล้เคียงที่สนใจในอาชีพชาวไร่อ้อย  
เพ่ือแสดงให้ทายาทรุ่นใหม่เห็นว่า การท�าไร่อ้อยสมัยใหม่  
หา่งไกลค�าวา่เหนือ่ยยากล�าบากมาก เพียงแคย่ดึหลกัมติรผล
โมเดริน์ฟารม์ในการท�าไร ่ แลว้น�ามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัพ้ืนที่
ของตนเอง

SPECIAL SCOOP #2

“ท�าไร่อ้อย” เป็นอาชีพที่คนรุ่นใหม่มักมองว่าหนัก ล�าบาก 
แต่ส�าหรับ คุณเต็ง-เชาวลิต ง้อตระกูล ทายาทคนเก่งของครอบครัว 
“ง้อตระกูล” ที่ตัดสินใจมาสานต่ออาชีพท�าไร่อ้อยต่อจากคุณพ่อชุบ 
หวัหน้าครอบครวัทีแ่ขง็แกร่งและมแีนวคดิสมยัใหม่ในการท�าไร่อ้อย 
จนประสบความส�าเร็จ เป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูกชาย ได้กล้าและลอง 
เข้าสู่เวทีนักสู้ชาวไร่อ้อยอย่างเต็มตัว

คณุเตง็ เปิดใจถงึการหนักลบัมาช่วยงานครอบครวั ภายหลงั
ส�าเร็จเล่าเรียนวิชาช่างว่า “ผมไม่ได้สนใจว่าจะต้องกลับมาช่วย
ครอบครัว จนเริ่มเห็นว่าไม่มีใครช่วยคุณพ่อเลย บวกกับผมเอง 
ก็มีครอบครัว เลยตัดสินใจกลับมา”

ช่วงแรกที่คุณเต็งเข้ามาช่วยงานในไร่ของพ่อชุบ เป็นไป
อย่างยากล�าบากเพราะไม่มีรถตัดเป็นของตนเอง จนกระทั่งเมื่อ
มิตรผลเข้ามาทดลองตัดอ้อยในแปลงของครอบครัว เน่ืองจาก 
เป็นแปลงขนาดใหญ่ และปรบัพืน้ท่ีเตรยีมพร้อมส�าหรบัรถตดัอย่างดี 
ท�าให้เห็นประสิทธิภาพการท�างานของรถตัดในไร่อ้อยอย่างชัดเจน 
และเกิดความประทับใจ จนคุณเต็งและคุณพ่อตัดสินใจซื้อรถตัด 
เพื่อน�ามาใช้งานในไร่อ้อยของตนเอง

“ช่วงนึงท่ีทางโรงงานมิตรผล แนะน�าให้ปลูกอ้อยแบบ 
โมเดิร์นฟาร์ม ผมเองก็สนใจ คุณพ่อก็สนใจ จึงตัดสินใจให้ทาง
โรงงานมิตรผลมาทดลองปลูกอ้อยแบบโมเดิร์นฟาร์มให้ ซึ่งได้ผล
และประทับใจมาก จากนั้นผมจึงเริ่มทยอยซ้ือเครื่องมือมาเรื่อย ๆ 
เพื่อที่เราจะได้เตรียมแปลงปลูกได้เอง ซ่ึงมิตรผลก็ได้พาผมไปดูงาน
ทีอ่อสเตรเลยี ผมตืน่ตาตืน่ใจมากและน�าความรูท้ีไ่ด้จากการดงูานมา
ปรบัปรงุระบบการท�าอ้อยในไร่ใหม่ทัง้หมด มกีารวางแผนว่าช่วงไหน 
ต้องเร่งเตรียมดิน ช่วงไหนต้องเร่งปลูก ช่วงไหนต้องเร่งดูแลรักษา 
และที่ส�าคัญผมเน้นการน�าเครื่องมือ อุปกรณ์มาช่วยท�างานในไร่  
ซึ่งผมเองก็ได้ดัดแปลงอุปกรณ์ท่ีเรามีอยู่ให้ใช้งานกับแปลงอ้อย
แบบโมเดิร์นฟาร์มได้อย่างสมบูรณ์ ตัวนึงท่ีผมใช้เป็นประจ�าก็คือ  
รถไถเล็กฝังปุ๋ย ท่ีดัดแปลงใส่ปุ๋ยข้างแถวอ้อยกว้าง 90 เซนติเมตร 
ใช ้ได ้ผลดีเพราะลดปัญหาเรื่องหน่อแตกหักได้เป ็นอย่างดี”  
คุณ เต็ ง เล ่ าถึ ง จุด เ ริ่ มต ้นที่ น� าหลั กมิ ตรผลโม เดิ ร ์ นฟาร ์ ม 
เข้ามาปรับใช้ในไร่อ้อยของบ้านง้อตระกูล

ซึ่งคุณเต็งกล ่าวว ่า เ ม่ือปรับเปลี่ยนมาท�าไร ่อ ้อยแบบ 
มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มแล้ว การจัดการในไร่ง่ายขึ้น ท�าให้ลดการ 
เหยียบย�่า ผลผลิตดีและรถตัดไม่เสียหาย ซ่ึงในปีที่ผ่านมาถือว่า
ประสบความส�าเร็จมาก เน่ืองจากแม้จะเจอสภาพอากาศที่แล้งจัด  
แต่อ้อยของคุณเต็งยังเฉลี่ยผลผลิตท่ี 11 ตันต่อไร่ “ถึงจะเจอแล้ง 
แต่อ ้อยของเรายังน ่าพอใจ เพราะเราวางแผนเตรียมแปลง 
อย่างมรีะบบ  มกีารระเบดิดนิดาน  มใีบอ้อยคลมุดนิ ท�าให้เรายงัมคีวามชืน้
ไว้หล่อเลี้ยงอ้อย และผมหยุดใช้ยาฆ่าหญ้าในพื้นที่มากกว่า 80%  
มาเกือบ 2 ปี ต้นทุนผมก็ลดลง แรงงานก็ไม่ต้องใช้เยอะ ดินดี  
คุณภาพชีวิตครอบครัวผมก็ดีขึ้น” M

นอกจากนี้ คุณเต็งยังกล่าวอีกว่า เพราะทุกคนในครอบครัว
รู ้ จักหน้าที่ของตนเอง ทุกคนช่วยเหลือกัน และมองว่านี่ คือ
ธุรกิจของครอบครัว จึงท�าให้การท�างานในไร่อ้อยของง้อตระกูล 
เป็นระบบระเบียบ

“เวลาเหน่ือย ท ้อ คุณพ ่อเองก็จะคอยเป ็นก�าลังใจ 
และที่ปรึกษาให้เป็นอย่างดี  ไร่ของเรามีลูกน้องช่วยท�างาน 
เพียง 5 คน กับพื้นที่ 400 ไร่ ที่ถือว่าเยอะมาก แต่ท่ีเราท�าได ้
เพราะเราอาศัยเครื่องมือ เคร่ืองจักร เข้ามาช่วยงานทุกขั้นตอน  
ไม่ใช่แต่ผมหรือคุณพ่อที่ใช้เคร่ืองมือได้ ลูกน้องทุกคนก็สามารถ 
เรียนรู ้ท�างานไปพร้อมกนั เราดแูลช่วยเหลือเหมอืนทุกคนเป็นคนใน
ครอบครัว” คุณเต็งกล่าว

นอกเหนือจากการบริหารงานในไร่แล้ว คุณเต็งยังเป็นผู้รับ
เหมาตัดอ้อยในพื้นที่ ที่เตรียมแปลงส�าหรับรองรับรถตัด ถือเป็น
รายได้เสริมให้กับครอบครัวเพื่อน�าเงินมาหมุนเวียนใช้จ่ายในไร่อ้อย 
ซึ่งคุณเต็งมักจะย�้ากับลูกน้องเสมอว่า “เราต้องตัดอ้อยเหมือนอ้อย
แปลงนั้นเป็นแปลงของเรา ต้องให้เจ้าของไร่มีส่วนร่วมในการตัด 
ไม่ใช่เราเป็นผู้รับเหมาตัดอ้อยเพียงอย่างเดียว เพราะความพึงพอใจ
ของลูกค้าเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุดในการเป็นอาชีพผู้รับเหมา”
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ตลอดอายขุองออ้ยจะมคีวามตอ้งการน�า้ประมาณ 1,500 มลิลเิมตร หรอื 2,400 
ลูกบาศกเ์มตร ตอ่ไร ่ซ่ึงไมว่า่ออ้ยปลกูหรอืออ้ยตอกจ็ะมคีวามต้องการน�า้ใกลเ้คยีงกนั 
หากคดิปรมิาณน�า้ทีใ่หต้อ่วนัโดยเฉลีย่แลว้เทา่กบั 4 มลิลเิมตรตอ่วนัตอ่ไร ่หรอื 6.4 
ลกูบาศกเ์มตรต่อวนัตอ่ไร ่จะเหน็ไดว้า่น�า้นัน้เป็นปัจจยัส�าคญัในการเจรญิเตบิโตของ
ออ้ยเลยทเีดยีว 

น�้ำเปลี่ยนชีวิตน�้ำเปลี่ยนชีวิต

ตัดอ้อยสด
ไวใบคลุมดิน
ลดกำรให้น�้ำได้ 3 รอบ

ที่ปรึกษากลุ่มงานพัฒนาและจัดการด้านอ้อยBy ดร.ปรีชา  พราหมณีย์

กันยำยน-ตุลำคม 2561

้
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ในการท�าไร่อ้อยแบบดัง้เดมิ เรือ่งการเก็บเก่ียวจะใช้แรงงานคน
เป็นหลัก เมื่อถึงฤดูกาลเปิดหีบในช่วงเดือนธันวาคม–เมษายน ก็ได้
เวลาตัดอ้อย ส่วนใหญ่เจ้าของไร่เลือกที่จะเผาก่อนตัดเพราะท�าให้
ตัดง่าย ว่าจ้างแรงงานได้ไม่ยาก แต่ปัจจุบัน ในยุคของการท�าเกษตร
สมัยใหม่ที่เราหันมาให้ความส�าคัญกับการท�าไร่อ้อยแบบมิตรผล 
โมเดร์ินฟาร์ม ทีส่อดประสานการใช้เทคโนโลยแีละองค์ความรูต่้าง ๆ  
เข้าด้วยกนั เพ่ือมุง่สู่การท�าเกษตรแบบยัง่ยนื เราจงึเลือกใช้วธิทีีม่อบ
ผลลัพธ์ยั่งยืนด้วยเช่นกัน 

ฉบบันีจ้งึขอว่าด้วยเรือ่งของ Trash Blanket หรอืการตดัอ้อยสด 
ไว้ใบคลุมดิน ซึ่งเป็นเสาที่ 4 ของทฤษฎีสี่เสาพลัส ตามแนวทางของ 
มติรผลโมเดร์ินฟาร์ม จากทีเ่กริน่ไว้ในตอนต้นถงึเรือ่งของการเผาอ้อย 
ก่อนตดั มติรชาวไร่หลายท่านทราบดอียูแ่ล้วว่าเราตัดอ้อยกนัในช่วง 
ฤดูแล้ง ซึ่งดินจะมีความชุ่มชื้นน้อยอยู่แล้ว ดังนั้น การเผาอ้อย 
แม้จะช่วยให้ตัดอ้อยได้ง่ายมากข้ึนกจ็รงิ แต่ผลกระทบทีต่ามมากม็าก 
เช่นเดียวกัน เพราะการเผาจะท�าให้โครงสร้างดินเสีย ความร้อน 
จากการเผาจะท�าลายระบบนเิวศในดนิ ท�าให้ดนิสญูเสยีความชุ่มชืน้ 
ดนิแห้ง และแตกระแหง ความชืน้ระเหยได้ง่าย การเผาอ้อยจงึเป็นการ 
ท�าร้ายดิน ท�าร้ายตออ้อย 

ในทางตรงกันข้าม หากเราเปลี่ยนมาใช้หลักเสาที่ 4 การตัด
อ้อยสดไว้ใบคลมุดนิ จะท�าให้ดนิเก็บความชุม่ชืน้ไว้ได้ด ีปกตหิลังจาก 
ที่เราตัดอ้อยเสร็จแล้ว อ้อยตอเราจะให้ปุ๋ยให้น�้าทันทีภายใน 5 วัน 
หลงัจากนัน้ทีเ่ราเคยให้น�า้ในช่วงแรกทกุ ๆ  7 หรอื 15 วนันัน้ หากเรา 
ใช้วิธีตัดอ้อยไว้ใบคลุมดินจะสามารถลดปริมาณการให้น�้าได้ 
ประมาณ 3 รอบ จากเดิมที่เราเคยให้น�้าเสริมน�้าฝน 4–6 ครั้ง ก็จะ 
เหลือเพียง 2–3 ครั้ง ซึ่งขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของดิน ดินแต่ละชนิด 
จะมีความแตกต่างกัน ส�าหรับดินทรายจะเก็บความชุ่มชื้นในดิน 

ได้น้อยกว่าดินเหนียวที่มีอนุภาคละเอียดกว่า จับตัวกันได้มากกว่า
จึงรักษาความชื้นไว้ได้ดีกว่า ฉะนั้นแล้วปริมาณการให้น�้าก็จะ 
แตกต่างกัน โดยปกติเราจะมีเครื่องวัดความช้ืนในดินที่จะปักไว้ 
ในระดับความลึก 30 เซนติเมตร และ 60 เซนติเมตร แต่ส�าหรับ
มิตรชาวไร่ก็สามารถตรวจเช็คความชื้นในดินได้ด้วยการพลิกใบออ้ย
ในแปลงดู 

อย่างไรก็ตาม การไว้ใบคลุมดินก็สามารถรักษาความช้ืนใน
ดินและช่วยประหยัดน�้าได้ดีกว่าการเผาอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งหาก
เปรียบเทียบกับการให้น�้าตามปกติก็ช่วยลดการให้น�้าได้ประมาณ 
3 รอบอย่างที่กล่าวไปในข้างต้น และเมื่อคิดเป็นเม็ดเงินจะช่วยให้
มิตรชาวไร่ประหยัดได้ถึง 700 บาทต่อไร่ต่อรอบ เท่ากับว่าการลด
ปริมาณการให้น�้า 3 รอบ มิตรชาวไร่จึงประหยัดเงินไปได้ 2,100 
บาทต่อไร่เลยทีเดียว

 
ประโยชน์ของการใช้หลักเสาที่ 4 ไม่ได้มีเพียงเรื่องการ

ประหยัดน�้าและประหยัดเงินจากการให้น�้าเท่านั้น แต่สิ่งที่ได้มา 
ยังมเีรือ่งของระบบนเิวศและสิง่แวดลอ้มในดนิ เพราะการไวใ้บ 
คลุมดินจะช่วยรักษาหน้าดิน เพ่ิมจุลินทรีย์ เพ่ิมธาตุอาหาร 
เนื่องจากใบอ้อยจะถูกย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ให้กับ
อ้อยรุ่นต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยในเรื่องการควบคุมวัชพืช 
ไปในตัว จึงลดปริมาณการใช้สารก�าจัดวัชพืชลงได้โดย
ปริยาย และที่ส�าคัญยังช่วยให้ได้ผลผลิตต่อไร่เพ่ิมขึ้นอีกด้วย  
จึงเห็นได้ว่าประโยชน์ของการตัดอ้อยสดไว้ใบคลุมดิน หรือ 
Trash Blanket ให้ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนกว่าการตัดอ้อยเผา 
ได้อย่างชัดเจน M
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กันยายน-ตุลาคม 2561 หมอดิน

ผู้จดัการฝ่ายปฏบิตักิารเทคโนโลยแีละบรหิารระบบคุณภาพBy คุณจ�านาญ โคตรภูเวียง 

ดนิ คอื ผูเ้คราะหร์า้ยทีไ่ดร้บัผลกระทบโดยตรงจากการตัดออ้ย เผาใบ ยิง่เผามาก 
ยิง่กระทบมาก จากดนิด�า รว่นซยุ สวยงาม กลบักลายเป็นดนิดาน อดัแนน่ เส่ือมสภาพ  
ยากเกินเยียวยา

เมือ่ดนิในไร่อ้อยแย่ เรือ่งอืน่ ๆ  ทีแ่ย่กต็ามมา ทัง้ผลผลติทีแ่ย่ลง ใช้สารปรบัปรงุดนิมากขึน้ ค่าใช้จ่ายในไร่สงูขึน้ อ้อยไว้ตอสัน้ลง เสยีท้ังผลผลติ  
และสุขภาพจิตของมิตรชาวไร่ ท�าไมเราจึงกล่าวเช่นนี้ ไปดูเหตุผลกันค่ะ

ใบอ้อย แหล่งอินทรียวัตถุ

ชั้นเลิศของดิน

TRASH BLANKET 

PROTECTS 
SOIL ORGANIC 

MATTER!
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กันยายน-ตุลาคม 2561หมอดิน

ประโยชน์ของใบอ้อย
1. เป็นแหล่งอินทรียวัตถุชั้นดี ใบอ้อยที่ถูกทิ้งคลุมดิน จะช่วย 

รักษาหน้าดินและจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดินเอาไว้ เมื่อใบอ้อย 
ย่อยสลาย กลายเป็นธาตุอาหารปรับปรุงดิน เมื่อดินมีสารอินทรีย์ 
มากขึ้น โครงสร้างของดินจะโปร่ง ร่วนซุย เก็บกักน�้าได้ดี ซึ่งอ้อย 
ที่เจริญเติบโตในดินที่มีสภาพดี เหมาะสม จะเป็นอ้อยท่ีมีคุณภาพ 
เจริญเติบโตได้ดี 

2. ลดการเกิดวัชพืช เมื่อมีใบอ้อยคลุมดินไว้ วัชพืชในไร่อ้อย
จะเกิดได้น้อยลง ท�าให ้มิตรชาวไร ่ลดการใช ้สารก�าจัดวัชพืช  
ซึง่เท่ากบัลดค่าใช้จ่าย ท�าให้สขุภาพร่างกายดขีึน้ และไม่ส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม 

3. ลดปัญหาเรือ่งโรคแมลงทีจ่ะเกดิขึน้ในแปลงอ้อย การไว้ใบอ้อย 
ทีเ่ป็นอนิทรยีวตัถใุนแปลง จะลดปัญหาในเรือ่งของโรคแมลงทางดนิ  
เช่น เมื่อมีใบอ้อยคลุมดินมาก ๆ จะลดปัญหาไส้เดือนฝอย ที่เป็น
ศตัรทู�าลายรากอ้อย หรือการไม่เผาใบจะช่วยให้ศตัรธูรรมชาต ิ เช่น  
แตนเบยีน แมลงหางหนบี หรอืแมงมมุ ไม่ถกูท�าลาย เมือ่เรามหีนอน 
ในอ้อย ศตัรธูรรมชาตเิหล่านีจ้ะไปช่วยกนิหนอนได้ 

จะเหน็ว่าเมือ่ดนิเส่ือมสภาพ สง่ผลกระทบต่อผลผลิตออ้ย
ของมิตรชาวไร่แน่นอน เน่ืองจากความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
เป็นพ้ืนฐานการเจริญเติบโตที่จ�าเป็นต่อชีวิตของอ้อย ทั้งนี้ 
“ใบอ้อยสด” คือ ตัวแปรส�าคัญ เพราะเป็นแหล่งอินทรียวัตถุ
ชั้นดีปริมาณมาก ท่ีไม่ต้องลงทุนให้สิ้นเปลือง เพียงแค่  
"ตดัอ้อยสด ไวใ้บคลมุดนิ" เท่านีม้ติรชาวไร่กจ็ะไดส้ารปรบัปรงุ
ดนิทางธรรมชาตทิีอ่ดัแนน่ไปดว้ยคณุคา่ อดุมดว้ยสารอาหาร 
แก่อ้อยอย่างแน่นอนค่ะ

การเผาอ้อยส่งผลเสียต่อดินใน 3 มิติ ดังนี้
1. มิติทางโครงสร้างทางกายภาพของดิน ดินดี คือ ดินที่มี

โครงสร้างโปร่ง ร่วนซยุ มคีวามชืน้ในระดบัทีเ่หมาะสม การเผาอ้อย 
คือการท�าลายโครงสร้างของดิน เพราะท�าให้ดินสูญเสียความช้ืน  
เมื่อความชื้นในดินลดลง โครงสร้างของดินจะอัดแน่นข้ึน ท�าให ้
รากอ้อยไม่สามารถชอนไชหาน�้าหรืออาหารได้ เกิดการกระจุกตัว 
บริเวณกออ้อย ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของอ้อย

2. มิติทางชีวภาพของดิน คือ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
การเผาอ้อยท�าให้อนิทรยีวตัถใุนดนิลดน้อยลง เพราะเศษซากใบอ้อย
ถกูเผาท�าลายไป ส่งผลให้ความสมบรูณ์ของดนิลดลง ธาตอุาหารน้อย 
และเกิดอาการดินเสื่อมในที่สุด

3. มติทิางเคมขีองดนิ เมือ่ไม่มอีนิทรยีวตัถกุลบัไปปรบัปรงุดนิ 
จะท�าให้เกิดความเสื่อมโทรมทางเคมีของดินในระยะยาว 

M
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กันยายน-ตุลาคม 2561

พันธุอ้์อยพันธ์ุด ีมีคณุสมบตัเิด่นคอื ผลผลติ และคณุภาพด ีต้านทานโรคแมลง 
ทนแล้ง แต่ทั่วโลกยังไม่พบว่ามีอ้อยพันธุ์ใดมีลักษณะทนไฟไหม้ได้ โดยเฉพาะ 
การเผาอ้อยเพ่ือให้ตัดอ้อยได้สะดวก ประหยัดค่าตัดอ้อย แต่ส่ิงที่แฝงมากับ 
การเผาออ้ย และชาวไรห่ลายทา่นอาจจะยงัไม่รู ้หรอืไม่มีข้อมูล มันมีผลท้ังทางตรง 
และทางอ้อม รวมทั้งมีมูลค่าความเสียหายที่นึกไม่ถึงอีกหลายประการ

อ้อยพันธุ์ดีมีอยู่จริงกันยายน-ตุลาคม 2561

ไม่มีอ้อยพันธุ์ไหน 
ทนไฟได้

ผู้ช�านาญการพันธุ์อ้อย ฝ่ายปฏิบัติการเทคโนโลยี
และระบบบริหารจัดการไร่

By ดร.สมหวงั อนสุนธิพ์รเพิม่
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นอกจากนีก้ารเผาออ้ยจะท�าใหเ้กดิมลภาวะจากฝุ่นละออง 
ขี้เถ้า ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะ
ในปัจจุบัน มีการศึกษากันว่าการเผาอ้อยจะเพ่ิมปริมาณก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์ ซึง่เป็นกา๊ซเรอืนกระจกทีส่�าคญัชนดิหนึง่ 
ซึ่งปกติสามารถลดได้จากกิจกรรมในไร่ การไว้ตอได้นานขึ้น 
ท�าให้มีการลดการไถพรวนดิน และที่ส�าคัญถ้าเรามีการปลูก
ถั่วในพ้ืนที่พักดิน ก็จะเป็นการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ไดอ้กีตอ่หนึง่ ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ไมม่พัีนธุอ์อ้ยพันธ์ุไหนทนไฟได้  
จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นเมื่อชาวไร่จุดไฟเผาอ้อยเพ่ือให้
เก็บเกี่ยวง่ายขึ้น ก็เท่ากับชาวไร่ได้มีการจุดไฟเผาท�าลายดิน  
เผาปุ๋ย เผาท�าลายผลผลติและความหวาน เผารายได้จากการขาย
ใบออ้ย เผาท�าลายสภาพแวดลอ้ม สง่ผลถงึการทีอ่าจจะถกูกดีกนั 
จากนานาชาติ  ดังนั้นมิตรชาวไร่จึงควรหันมาตัดอ้อยสด 
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในการท�าไร่อ้อยของเราตลอดไปในอดีตมีความเชื่อว่าการตัดอ้อยสด และมีการไว้ใบคลุมดิน

ท�าให้อ้อยมกีารแตกหน่อน้อย จ�านวนล�าน้อย แต่ล�าอ้อยมขีนาดใหญ่ 
ขณะทีก่ารเผาอ้อยก่อนเกบ็เกีย่ว จะท�าให้อ้อยตอมกีารแตกหน่อเรว็ 
จ�านวนหน่อมากแต่หน่อมักจะมีขนาดเล็ก แต่ยังมีข้อมูลที่ผ่านการ
ศึกษาโดยนักวิจัยอ้อยทั่วโลกกลับพบว่า 

การตัดอ้อยสด และไว้ใบคลุมดินท�าให้อ้อยตอมีผลผลิต
มากกว่าการเผาอ้อย 1.2-1.5 ตันต่อไร่ ขณะเดียวกันพบว่าแปลง
อ้อยทีต่ดัสดไว้ใบคลมุดนิจะมกีารสญูเสยีความชืน้และเกดิการชะล้าง 
พังทลายของดินน้อยกว่าโดยเฉพาะในแปลงที่มีความลาดชันสูง 
เช่น ในกรณีที่แปลงมีความลาดชัน 11% การตัดอ้อยสด และไว้ใบ
คลุมดินจะลดการสูญเสียน�้าฝนจากการไหลหลากออกนอกแปลง 
ได้ถึง 90% และลดการชะล้างพังทลายของดินได้ถึง 60% ซึ่งปัจจัย
เหล่านี้จะส่งผลให้อ้อยมีการไว้ตอได้น้อยลง ชาวไร่ต้องไถรื้อตอ 
บ่อยมากขึ้น เสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น

ในด้านคุณภาพอ้อยพบว่า ในสภาพอากาศร้อนการเผาอ้อย
ก่อนตัดท�าให้ความหวานของอ้อยลดลงวันละ 2.3% ขณะที่การตัด 
อ้อยสดความหวานจะลดลงวนัละ 1.6% ซึง่ต่างกันถงึ 40% เลยทเีดยีว 
โดยพบว่า เมือ่เผาอ้อย ล�าอ้อยเมือ่โดนความร้อนสูงล�าจะแตก น�า้อ้อย 
จะเยิ้มซึมออกมา เชื้อโรคจะเข้าไปใช้น�้าตาลในล�าอ้อยเป็นอาหาร
ท�าให้คุณภาพอ้อยลดลงและเชื้อจุลินทรีย์ยังไปสร้างสารเหนียว 
ซึง่จะไปขดัขวางกระบวนการผลติน�า้ตาลได้ โรงงานต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการท�าน�้าตาลมากยิ่งขึ้น 

การเผาอ้อยนอกจากจะมีผลเสียดังที่กล่าวมาแล้ว เม่ือ 
พิจารณาถึงปริมาณใบ และยอดที่ไว้ในแปลงจากการตัดอ้อยสด 
กรณีที่อ ้อยมีผลผลิตเฉลี่ย 10 ตันต่อไร ่ จะมีเศษใบไว้ในไร ่ 
อยูร่ะหว่าง 1.4 - 1.8 ตนั คดิเป็นมลูค่าเมือ่เกบ็ใบและยอดอ้อยขายแก่ 
โรงไฟฟ้าในราคาตันละ 1,000 บาทและเก็บออกมาส่งขายโรง
ไฟฟ้าแค่ครึ่งหนึ่งจะมีมูลค่า 700 ถึง 1,400 บาทต่อไร่เลยทีเดียว 
และในกรณีที่มีการสับคลุกใบลงดินจะช่วยเพิ่มไนโตรเจนให้ดินถึง  
7 กิโลกรัม โปแทสเซียม 10 กิโลกรัม และฟอสฟอรัส 7 กิโลกรัม 
ต่อไร่ซึง่เทยีบได้กบัปุย๋สตูร 14-20-14 จ�านวน 1 กระสอบเลยทเีดียว

อ้อยพันธุ์ดีมีอยู่จริง

M

การเผาอ้อยเชื้อจะเข้าไปตามรอยแตกที่เปลือกเกิดเป็นแผลแดง 
ท�าให้เกิดการสูญเสียน�้าตาล
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กันยายน-ตุลาคม 2561 สุขจากไร่กันยายน-ตุลาคม 2561

"ครอบครัว
บุญขันธ์" 
อ้อยดี ดินด�า 
กับเกษตร
แบบผสมผสาน

ใ น ชี วิ ต ข อ งค ร อบค รั ว ห นึ่ ง 
ที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก จะม ี
สักกี่ครอบครัวท่ีมีโอกาสได้ท�าในสิ่ง 
ที่ตนเองรักร่วมกัน ได้เฝ้ามองสิ่งที่ 
ตนเองปลูกด้วยกัน ตื่นนอน กินข้าว 
ท�างาน และมีความฝันในเส้นทาง 
เดี ยวกัน  “ครอบครั วบุญขันธ์ ”  
คือครอบครัวท่ีเราก�าลังจะพูดถึงใน  
“สขุจากไร”่

TRASH 
BLANKET 
WORKS 
LONG TERM
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หลักส�าคัญในการท�าไร่อ้อยของพ่อสมควรที่เน้นตัด
อ้อยสด ไว้ใบคลุมดินและปุ๋ยท�ามือจากพ้ืนที่เกษตรผสม
ผสานของครอบครัว ท�าให้ไร่ของครอบครัวบุญขันธ์ ชุ่มชื่น 
เขียวขจี เต็มไปด้วยพืชไร่ พืชสวน สัตว์ตัวเล็กตัวน้อย 
วิ่งไปมาในไร่ ช่างเป็นภาพที่บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ ์
ของดินได้อย่างแท้จริง M

สุขจากไร่

ฉบับนี้ ครอบครัวมิตรชาวไร่ ที่ปลูกอ้อยด้วยหัวใจ หลักคือ  
ไม่เผาใบ ด้วยเหตุผล “รักดิน” ร่วมกับการท�าเกษตรผสมผสาน  
จนเกิดเป็น "อ้อยดี ดินด�า" ในพื้นที่เกษตรกรรมของครอบครัว

หวัหน้าครอบครวัอย่าง พ่อสมควร บญุขันธ์ หนุม่ใหญ่วยั 46 ปี 
อาศยัอยูก่บัภรรยาคูข่วญั คณุแม่ค�าภา และบตุรชาย สมพงษ์ บญุขนัธ์ 
ณ บ้านกุดกว้าง ต�าบลกุดกว้าง อ�าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 
ครอบครัวบุญขันธ์เริ่มปลูกอ้อยมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2542 ด้วยพื้นที่ของ
ตนเองและเช่าปลูก จ�านวน 20 ไร่ ต่อมาไม่นาน เมื่อพ่อสมควรได้ 
รับชมวิดีทัศน์การท�าเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชด�าริของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ผ่านจอโทรทัศน์ ท�าให้พ่อสมควรเกิดประกาย 
ความคิด เปล่ียนไร ่อ ้อยร ่วมกับไร ่ มัน แปลงเป ็นพื้นที่ท�า 
เกษตรผสมผสานตามรอยเท้าพ่อหลวง

ด้วยความรู ้ที่ มีอย ่างจ�ากัดเกี่ยวกับการท�าไร ่ควบคู ่กับ
เกษตรผสมผสาน ครอบครัวบุญขันธ์ได้ลองผิดลองถูกมาทุกวิถีทาง  
ทั้งปลูกอ้อย ปลูกมันส�าปะหลัง ปลูกข้าว ปลูกพืชผักสวนครัว 
เลี้ยงสัตว์น้อยใหญ่ แต่พื้นที่ในไร่กลับไม่สวยงามเหมาะสมอย่างที ่
ควรจะเป็น ต่อมาพ่อสมควรได้มโีอกาสไปศกึษาดงูานเศรษฐกจิพอเพียง 
การท�าเกษตรผสมผสาน และมีเจ้าหน้าท่ีจากมิตรผล เข้ามามอบ
โอกาสให้พ่อเข้าร่วมโครงการ “ท�าตามพ่อ ปลกูเพ(ร)าะสขุ” ท�าให้พ่อ 
ได้เข้าใจทิศทางการท�าไร่อ้อย ร่วมกับการท�าเกษตรผสมผสาน 
ยิ่งขึ้น โดยเริ่มจากจัดสรรพื้นที่ใหม่ เลิกปลูกมันส�าปะหลัง ปลูกอ้อย
เป็นหลกั และแบ่งพืน้ทีป่ลกูข้าวไว้กิน ปลกูไม้ยนืต้น ปลูกพชืผักกนิได้ 
ร่วมกบัการเลีย้งสตัว์ เช่น เป็ด ไก่ ปลา เป็นต้น รวมพืน้ทีปั่จจบุนัของ
ตนเอง 25 ไร่ พื้นที่เช่าอีก 63 ไร่ 

แน่นอนว่า รายได้หลักของครอบครัวบุญขันธ์มาจากอ้อยเป็น
ส�าคัญ ส่วนข้าวปลาอาหารก็หากินได้ในพื้นที่ของตนเอง จนพัฒนา 
สู่รายได้เสริมจากผลิตผลภายในไร่ ทั้งนี้ โดยพื้นฐานของพ่อสมควร 

เป็นคนที่เอาใจใส่กับงานทุกอย่างที่ท�า พ่อเป็นคนใส่ใจในเรื่องดิน
เป็นอย่างมาก จึงหาความรู้เรื่องการท�าปุ๋ยจากของเหลือท้ิงในไร ่
เพื่อน�ามาปรับปรุงดิน เพิ่มสารอาหารให้พืชที่ปลูก โดยเฉพาะ 
ควันถ ่านน�้าส ้ม ปุ ๋ยชีวภาพที่ ได ้จากการหมักใบไม ้ ใบอ ้อย  
กากมะพร้าว ผสมกับกากน�้าตาล หมักทิ้งไว้ประมาณ 2-3 เดือน  
ได้เป็นปุ ๋ยชั้นดีที่การันตีได้จากสภาพดินในไร่ของพ่อสมควรที่ม ี
สดี�าสวยงาม ดนิร่วนซยุ ไม่แขง็กระด้าง มีไส้เดอืนมาก ซึง่เป็นตัวช้ีวดั 
คุณภาพดินได้อย่างดี

นอกเหนือจากการใส่ปุ๋ยที่ผลิตขึ้นเองมาบ�ารุงดินในไร่แล้ว  
พ ่อสมควรได ้น�าองค ์ความรู ้จากการท�าไร ่อ ้อยแบบมิตรผล 
โมเดร์ินฟาร์มมาปรบัใช้ในไร่อ้อยด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะเรือ่งของการ
ปรับพื้นที่แปลงให้ได้มาตรฐาน เว้นร่องห่างขึ้น เพื่อให้รถตัดเข้าไป 
ตัดอ้อยสดได้ง่าย ท�าให้ไร่อ้อยของบ้านบุญขันธ์ตัดอ้อยสด ไม่เผาใบ 
ไว้ใบคลุมดินอย่างถาวร ซึ่งประโยชน์ท่ีเกิดจากการทิ้งใบอ้อย 
คลุมดินนั้น ช่วยให้พ่อลดต้นทุนเรื่องการก�าจัดวัชพืชได้เป็นอย่างด ี
เพราะใบอ้อยที่ถูกสับทิ้งไว้ช่วยคลุมหญ้าให้เกิดได้น้อย ที่ส�าคัญ 
ช่วยกักเก็บความชื้นในดินได้ด้วย ถ้าดินต้องการการบ�ารุงเพิ่มขึ้น  
พ่อสมควรจะน�ากากหม้อกรองมาใส่เพิ่มเติมอีกทางหนึ่ง

ภัยร ้ายจากการเผาใบอ ้อยก ่อนตัด ทุกคนทราบดีว ่า 
เกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง ท้ังเรื่องมลภาวะ การลุกลามไปที่คนอื่น 
แต่ส่ิงที่พ่อสมควรกลัวที่สุดคือ การเผามากเกินไปจะท�าให้ดินแข็ง 
เป็นก้อน สะสมเรื่อย ๆ จนไม่สามารถปลูกอะไรได้อีก แม้กระทั่ง 
รถไถยังไม่อยากเข้าไปท�างานในไร่ที่มีดินเสื่อมโทรม

พ่อสมควรเล่าถึงประสบการณ์เปลี่ยนที่ดินบางแปลงที่มี 
คนเช่ามานกัต่อนกั และทกุคนต่างส่ายหวัเรือ่งสภาพดนิ ด้วยความรู้
และประสบการณ์จากการพัฒนาดินของตนเอง พ่อสมควรจึงไปเช่า
พื้นที่แปลงดังกล่าวมาปรับสภาพ ใส่ปุ๋ยชีวภาพ ใส่กากหม้อกรอง 
ปรับพื้นที่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มแล้วลงมือปลูกอ้อย สิ่งที่ปรากฏ
ต่อสายตาผู้คนคือ อ้อยที่พ่อสมควรปลูกใบเขียวงามตา เป็นท่ีน่า
ชื่นชมของผู้คน และพอถึงฤดูตัดอ้อยเข้าหีบ อ้อยสดของพ่อก็เข้า
โรงงานอย่างเต็มภาคภูมิ

แม้ทกุอย่างจะดรูาบรืน่ไปหมดเพราะความขยนัของพ่อสมควร
กับครอบครัว แต่อุปสรรคของการท�าไร่ก็ยังมีให้พ่อสมควรได้แก้ไข
อยู่เช่นกัน ปัญหาใหญ่ของพ่อตอนนี้คือ เรื่องระบบน�้าชลประทาน
ในไร่อ ้อยที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของอ้อยในหน้าแล้ง  
โดยพ่อได้วางแผนกับลูกชายไว้ว่า จะน�าหลักชลประทานของการ
ท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลมาใช้กับพื้นที่ในอนาคตแน่นอน เพราะน�้าคือ 
ปัจจัยส�าคัญที่ขาดไม่ได้ในการท�าไร่อ้อย
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คนิด-วิชิต 
แคว้นคอนฉิม
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ตัดอ้อยสด 

ไม่เผำใบ 
ใส่ใจอ้อยทุกขั้นตอน

"การปลูกอ้อย ถ้าจะให้ดีต้อง 
ไมบุ่ม่บา่ม ถา้เริม่อยา่งถกูต้องก็งา่ย 
แตถ่า้แมแ้ตเ่ริม่กท็�าผดิ มนัก็ยุง่ยาก
ตลอดทั้งปี" ค�ากล่าวของพ่อคนิด 
แควน้คอนฉมิ เถา้แกไ่รอ่อ้ยกวา่ 800 ไร่ 
วยั 66 ปี เจา้ของโควตา้ 13,000 ตนั 
แหง่บา้นเพ่ิม อ�าเภอผาขาว จงัหวดัเลย

คนิด-วิชิต แคว้นคอนฉิม

วิถีคนสู้

มิตรชาวไร่ที่เดินเคียงบ่าเคียงไหล่กับมิตรผลภูเขียวตั้งแต ่
ก้าวแรกของชีวิตชาวไร่อ้อยจากเกษตรกรผู้ปลูกถั่ว ปลูกข้าวโพด 
เล้ียงปากท้องคนในครอบครัวมาอย่างยาวนาน แต่คุณภาพชีวิต 
ไม่ได้สูงข้ึนตามหยาดเหงื่อแรงกายที่เสียไป เมื่อโรงงานน�้าตาล 
มติรผลภเูขยีว ปรากฏตวัขึน้พ่อคนดิมองเหน็ช่องทางทีจ่ะท�ามาหากนิ
ให้ครอบครวัมสีขุอกีครัง้ ด้วยหวังว่า ประโยชน์จากพื้นดินของตนเอง
ที่มีอยู่มากมาย  จะออกดอกออกผลเป็นเงินทองเลี้ยงดูครอบครัวได้ 
อย่างเป็นสุข…

จากนายคนิดในวันนั้น เป็นเถ้าแก่คนิดในวันนี้ เพราะคิดแบบ
นักสู้ ที่มุ่งมั่นพัฒนาตนเองตลอดเวลา

ก้าวที่กล้า มุ่งพัฒนาตนเอง
“พ่อตัดสินใจรื้อถั่วรื้อข้าวโพดที่มี ปลูกอ้อยทุกแปลง โดยมี 

เจ้าหน้าทีข่องมติรผลภเูขยีว มาให้ค�าแนะน�า ชีแ้นวทางและสนบัสนนุ
เครื่องจักรให้ทุกขั้นตอน ไม่คิดเงินสักบาทเดียว จากจุดเริ่มไม่กี่ไร่ 
เปิดโควต้าแค่ 400 ตัน ดันจนมาถึง 13,000 ตัน จากที่ไม่มีอะไรเลย
จนมีทุกอย่าง ทั้งสิบล้อ รถไถ รถใหม่ รถเก่า” พ่อคนิดกล่าวอย่าง 
ภาคภูมิใจกับการตัดสินใจท�าไร่อ้อยเมื่อ 30 กว่าปีก่อน ท่ีศึกษา 
หาข้อมูลท้ังจากตัวอย่างไร่ที่อื่นจากพนักงานของมิตรภูเขียว  
แล้วน�ามาพัฒนาในไร่ของตนเอง  

“พ่อตั้งใจท�าในไร ่ของตนเองให้ดีทุกขั้นตอน เลือกวิธี 
ที่เหมาะสม ลองผิดลองถูกมาตลอด แรกเริ่มก็เหมือนนักเรียนท่ี 
หดัเขยีนหดัอ่าน พอเรยีนหลายปีกอ่็านออกเขยีนได้ แต่กย็งัต้องเรยีน
ต่อไป เพื่อฝึกฝนพัฒนาตนเอง แนวทางท�าไร่อันไหนดี วิธีไหนท�าได้ 
เปลี่ยนแล้วดีขึ้น ก็น�ามาปรับใช้ในไร่ให้เหมาะสม”

GREEN WAY 
PAY OFF
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วิถีคนสู้

เปลี่ยนการท�าไร่เผาใบ จากที่เคยสร้างปัญหาให้เป็นอ้อยสดราคาดี
พ่อคนิดเปลี่ยนการท�าไร่อ้อยแบบเดิมที่ต้องบรรทุกคนงาน 

เตม็คันรถสบิล้อ ออกไร่ในแต่ละวนั มาท�าไร่แบบมิตรผลโมเดร์ินฟาร์ม 
ที่เน้นเครื่องจักรท�างานแทนคน จากที่ต้องสูญเงินกว่า 6 แสนบาท
เพือ่จ่ายเป็นค่าจ้างคนงาน เปลีย่นมาลงทนุกบัเครือ่งจกัร ทีจ่่ายแล้ว 
ใช้ได้ระยะยาว ไม่ต้องจ่ายซ�้า โดยเฉพาะรถตัดที่พ่อคนิดภูมิใจ  
ในการเปลีย่นแปลงอย่างมาก จากไร่อ้อยทีเ่คยสร้างปัญหาร้องเรยีน
เวลาเผาอ้อย มาตดัอ้อยสดร้อยเปอร์เซ็นต์ ด้วยการวางแผนท�าไร่อ้อย 
แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม

“เมื่อเราตัดสินใจใช้เครื่องจักรแทนคน ก็ต้องวางแผน 
ให้เครือ่งจกัรเข้าท�างานในไร่ให้ได้อย่างไม่มอีปุสรรค ตามแบบมติรผล 
โมเดร์ินฟาร์มเขากแ็นะน�าวธิกีารวางรปูแบบแปลง ชักร่อง ปรบัพืน้ทีใ่ห้ม ี
ระยะห่าง 1.85 เมตร ซึง่เป็นระยะทีเ่ขาทดลองใช้มาแล้วเพือ่ให้รถใหญ่ 
เข้าแปลงได้ ตอนแรกพ่อก็ไม่เชื่อ เลยตัดสินใจทดลองด้วยตัวเอง 
เปรียบเทียบกันระหว่างร่องเดิมที่เราท�าคือ 1.35 เมตร เทียบกัน 
แปลงต่อแปลง ผลทีไ่ด้คอื แปลงทีป่ลกูอ้อยห่างกว่า ได้ผลผลติดกีว่า 
ร่องแคบ ล�าอ้อยสม�่าเสมอ น�้าหนักอ้อยดี ร่องถี่อ้อยตายเยอะ 
อ้อยเบียดดันกันเอง ไม่มีอากาศ” พ่อคนิดพูดถึงการเปลี่ยนมาท�าไร่
แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มอย่างอารมณ์ดี 

นอกจากนั้นพ่อคนิดยังกล่าวถึงจุดเปลี่ยนส�าคัญเรื่องการ 
ตัดอ้อยไม่เผาใบอย่างออกรสออกชาติว่า “พอเราเปลี่ยนรูปแบบ
แปลงให้รถหรือเครื่องจักรใหญ่ ๆ เข้าไปว่ิงท�างานในไร่อ้อยได้แล้ว 
พ่อกต็ดัอ้อยสดด้วยรถตดั สบัขึน้รถบรรทุกได้ง่าย จากทีต้่องใช้คนงาน  
60-70 คน เพือ่เข้าไปตดัอ้อย ตอนนีใ้ช้แค่ 6-7 คน แต่ก่อนตดัอ้อย
ต้องเผา เป็นปัญหามาก เผาทีไร ก�านันผู้ใหญ่บ้านมาเตือนถึงบ้าน  
เพื่อนบ้านก็ร้องเรียน ไฟลามไปโดนที่คนอื่นเขา เสียเงินเสียทอง
มากมาย เสี่ยงโดนจับอีก ตอนเผาก็คิดตลอดว่าจะโดนจับเมื่อไหร่ 
(หวัเราะ) แต่ตอนนีไ้ม่กลวัอะไรแล้ว เพราะตดัอ้อยสด ได้ใบคลมุดนิ”
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ตัดอ้อยสด ประโยชน์เยอะ
ทัง้นี ้พ่อคนิดสาธยายถงึประโยชน์จากการตดัอ้อยสด ไม่เผาใบ 

ว่า “พอเราไม่เผาอ้อย แล้วไว้ใบคลุมดิน ก็ควบคุมหญ้าได้ดีขึ้นมาก 
สมัยก่อนปลูกอ้อยต้องฉีดยาฆ่าหญ้า 3 ครั้ง ตอนนี้ตัดอ้อยสดไว้ใบ
คลุมไว้ ฉีดแค่ครั้งเดียวจบ ประหยัดค่าใช้จ่ายลงไปอีก ที่ส�าคัญคือ  
ดินดีข้ึน เพราะใบท่ีคลุมไว้เรากลบเป็นซาก คืนอินทรียวัตถุให้ดิน  
ดินก็มีอาหารให้อ้อย และดินไม่แข็งไม่ด้านด้วย ถ้าไร่ที่เผาบ่อย ๆ  
ยิ่งรื้อตอ ดินจะแน่นมาก ไม่ดีเลย”

Like Father, Like Son ตามส�านวนของฝรั่ง สองแรงแข็งขัน 
เพื่อเป้าหมายครอบครัว

นอกจากพ่อคนิดที่เป็นหัวเรือใหญ่ของครอบครัวแล้ว ลูกชาย
คนเก่งอย่าง คุณวิชิต แคว้นคอนฉิม ท่ีส�าเร็จการศึกษาช่างกล
เครือ่งยนต์ กไ็ด้ตดัสนิใจมาท�างานในไร่กับพ่อคนดิ เพ่ือหวงัจะสานต่อ 
อาชีพชาวไร่อ้อย อาชพีหลกัท่ีพ่อแม่ได้ส่งเสยีเลีย้งดคูณุวชิติมาตัง้แต่
เด็กจนโต

“ตอนทีเ่รยีนจบ ผมกช็ัง่ใจระหว่างเรยีนต่อหรอืท�างานกบัพ่อ 
สุดท้ายก็เลือกพ่อ เพราะอยากช่วยงานท่าน ช่วงแรก ๆ ยังเรียนรู้ 
กับพ่อ ผมมาเติมเต็มเรื่องเครื่องจักรให้พ่อ ใช้วิชาความรู้ที่เรียนมา 
ให้เกิดประโยชน์ เครื่องมือบางชิ้นพ่อมีอยู่แล้ว ก็น�ามาดัดแปลง 
ให้ใหญ่ขึน้ ใช้งานได้ง่ายขึน้ เช่น เครือ่งหยอดปุย๋ ผมน�าหางเครือ่งชกัร่อง 
แบบเก่า แล้วน�าถังมาติดที่รถ ใช้แค่คนขับรถกับคนใส่ปุ๋ยในถัง 
ซึง่แตกต่างจากเมือ่ก่อนทีต้่องมคีนเดนิหน้ารถไถหว่านปุย๋เป็นสิบคน 
ตอนนี้กลบเสร็จใส่ปุ๋ย ครั้งเดียวจบ นอกจากนี้ยังมีตัวระเบิดดิน  
ผมดัดแปลงน�าหางริปเปอร์มาต่อกับแทรกเตอร์ เอาของเก่าที่เราม ี

ด้วยจิตใจที่มุ่งมั่นพัฒนาตนเอง พัฒนาไร่ตลอดเวลา 
ท�าให้อาณาจักรไร่อ้อยของพ่อคนิด เป็นแบบอย่างคนสู้  
ที่ลองผิดลองถูกเหมือนเด็กน้อยเริ่มเรียนจนกลายเป็น 
โปรเฟสชนันอล (Professional) มิตรชาวไรม่อือาชพีทีเ่คยีงขา้ง 
มติรผลได้อย่างสง่างาม

มาซ่อม แต่ก่อนม ี4 ขา ก็เพิม่เป็น 6 ขา ตามก�าลงัรถ บางครัง้ก็ต่อผาล
ไว้ตัดใบอ้อย พยายามน�าของที่พ่อมีมาประยุกต์กับไอเดียเรา เพราะ
จากประสบการณ์ทีม่ติรผลให้โอกาสได้ไปดงูานทีป่ระเทศออสเตรเลยี 
ผมก็ถ่ายรูปมา น�ามาดัดแปลงในไร่ของเรา เพื่อแบ่งเบาภาระพ่อ 
ให้ได้มากที่สุด” คุณวิชิต ลูกชายคนเก่งของพ่อคนิดกล่าว

 
เคล็ดลับสู่ความส�าเร็จ

เมือ่ถกูถามถงึเคลด็ลับความส�าเรจ็ พ่อคนดิกบัคณุวชิติลกูชาย  
ตอบทันทีว่า “ความส�าเร็จของพ่อเกิดจากความตั้งใจสู้ให้ได้ตาม 
เป้าหมาย ต้องพัฒนาตนเอง ช่วยกันพัฒนาร่วมกับลูก น�าเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ  เข้ามาช่วย และทีส่�าคัญพ่อปลูกอ้อยด้วยใจทกุขัน้ตอน ทกุวันนี้ 
เราจะตรวจเช็คอ้อยทุกแปลง ทุกวัน ตรงไหนไม่ดี ดินเสีย จัดการ
รื้อใหม่ บ�ารุงดิน ปลูกอ้อยก็เหมือนท�ากับข้าว ไม่ใส่เครื่องปรุง 
ก็ไม่อร่อย”

“เมื่อก่อนท�าไร่ พื้นที่เยอะแต่ผลผลิตน้อย ตอนนี้ปรับมาเป็น 
พื้นที่น้อยให้ผลผลิตสูง พอเปลี่ยนแล้วทุกอย่างดีขึ้น ประหยัดเงิน 
ได้เยอะกว่ากันมาก ก�าไรก็มีมากกว่า” พ่อคนิดกับคุณวิชิตกล่าว 
ทิ้งท้าย

M
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หากเครื่องมือเกษตรที่ทันสมัย เป็นผู้ ช่วยมือหน่ึงด้านการจัดการ
ในแปลงอ้อย ปุ๋ยพืชสด ก็เป็นอีกหนึ่งผู้ช่วยหลักด้านการปรับปรุงดิน  
ที่ น อก เ หนื อ จ าก ใ ห้ ธ าตุ อ า ห า รที่ ส� า คัญแก่ พื ช แล้ ว  ยั งช่ ว ย เ รื่ อ ง 
การปรบัปรงุคณุภาพดนิไดเ้ป็นอยา่งดี ซึง่แตกต่างจากปุ๋ยวทิยาศาตรท่ี์มหีนา้ที่
ด้านเดียวคือให้ธาตุอาหารแก่พืช 

ECO FOCUSกันยายน-ตุลาคม 2561

ปุ๋ยพืชสด
ผู้ช่วยมือหนึ่ง 
ด้านปรับปรุงดิน

ฝ่ายปฏิบัติการเทคโนโลยีและบริหารระบบคุณภาพBy คุณจ�านาญ โคตรภูเวียง
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ปุ๋ยพืชสด (Green Manure) คือ ปุ๋ยท่ีได้จากการน�าพืชมา
เพาะปลกู เมือ่พชืย่อยสลายไปแล้ว จะคนือนิทรยีวตัถกุลบัมาบ�ารงุ
ดิน ซ่ึงปุ๋ยพืชสดของการท�าไร่อ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มนั้น  
คือ “พืชตระกูลถั่ว” เพราะพืชชนิดนี้มีความสามารถตรึงไนโตรเจน
ทีอ่ยูใ่นอากาศเข้ามาอยูใ่นปมรากถัว่ เมือ่ต้นถัว่ย่อยสลาย เน่า เป่ือย  
ผพัุง ไนโตรเจนซ่ึงเป็นธาตอุาหารหลกัของพชืจะถกูปลดปล่อยออกมา

การปลกูถัว่ตามหลกัมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม มเีพยีงหลกัการง่าย ๆ  คอื
1. ปลูกถั่วบนเบดฟอร์ม ด้วยการยกเบดฟอร์มก่อน จากนั้น

เลอืกปลกูถัว่เหลอืงหรอืถัว่เขยีวทีม่ลีกัษณะเป็นพุ่ม ใบคลุมดนิ ล�าต้น
เป็นไฟเบอร์อ่อน ไม่แข็งเหมือนปอเทือง ไม่ทิ้งกิ่งก้านหนาซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อการปลูกอ้อย

2. เก็บเก่ียวฝักและเมล็ดถ่ัวด้วยรถ ท้ิงตอซังถั่วติดดิน  
ไม่ไถพรวนซ�้า ปล่อยให้จุลินทรีย์ในดินค่อย ๆ ย่อยสลายปมรากถั่ว  
ซึ่งมีลักษณะเป็นปุ่มปม บริเวณนี้มีไรโซเบียม ที่ช่วยดึงไนโตรเจน
มาอยู่ที่ปมราก เม่ือถ่ัวเน่าสลายจะค่อย ๆ ปล่อยไนโตรเจนออก
มาสู่อ้อย ในทางกลับกันหากเราไถพรวนตอซังถั่ว ปั่นรวมกับดิน  
การเน่าเปื ่อยจะเกิดขึ้นเร็ว ไนโตรเจนเหล่านี้ก็จะถูกปล่อย 
ออกมาเร็วเช่นกัน ซ่ึงท�าให้อ้อยไม่ได้รับประโยชน์จากไนโตรเจน 
ทีถ่กูปล่อยออกมานี ้กรณทีีแ่ปลงปลูกถัว่นัน้ไม่สามารถใช้รถเก็บเกีย่ว
ฝักหรือเมล็ดถั่วได้ ให้ใช้เครื่องตัดหญ้าหรือฉีดพ่นสารเคมีเพื่อให ้
ใบถั่วร่วงคลุมดิน และทิ้งตอซังไว้ 

ECO FOCUS

ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด
1. ปรับปรุงคุณภาพดิน เพราะสามารถตรึงไนโตรเจนใน

อากาศซึ่งเป็นธาตุอาหารหลักของอ้อยได้ ทั้งนี้ ปุ๋ยพืชสดมีไบโอแมส 
(Biomass) ที่เกิดจาก ใบ ต้น ราก ของพืชตระกูลถั่ว ซึ่งเป็นแหล่ง
ของอินทรียวัตถุปรับปรุงดินชั้นดี

2. ตัดวงจรโรคอ ้อย เนื่องจากพืชตระกูลถ่ัวเป ็นพืช 
คนละชนิดกับอ ้อย การพักดินปลูกถั่ วจึ ง เป ็นการตัดวงจร 
ของโรคในอ้อย เพราะหากปลูกอ้อยต่อเนื่องทุกปี จะเกิดการสะสม
ของโรคทางดินได้

3. ลดการเกิดวัชพืช ถ้าไม่ปลูกพืชตระกูลถ่ัว แปลงอ้อย 
จะว่าง โล่ง ท�าให้เกิดวัชพืชขึ้นง่าย ยิ่งต้องรอเวลาปลูกอ้อย  
เมล็ดวัชพืชก็ร่วงลงดิน เมื่อเราเริ่มปลูกอ้อย วัชพืชก็งอกขึ้นมา 
อีกรอบ ท�าให้ต้องใช้สารเคมีในการก�าจัดวัชพืชมากขึ้น

ปุ๋ยพืชสด เชื่อมโยงหลักสี่เสาพลัสอย่างไร
ปุ๋ยพืชสดที่เราเลือกปลูก คือ พืชตระกูลถั่ว ซึ่งคือ เสาหลักที่ 

1 ของสี่เสาพลัส “พักดินปลูกถั่ว สลับอ้อย” เน้นให้ถั่วช่วยปรับปรุง
ดิน ในประเทศไทยบางพื้นที่นิยมใช้กากอ้อยปรับปรุงดิน ซึ่งต้อง
มีค่าใช้จ่ายเร่ืองการขนส่งจากโรงงานไปลงแปลงและปริมาณที่ไม่
เพียงพอ แต่ส�าหรับพืชตระกูลถั่ว เกษตรกรสามารถน�าเมล็ดไปปลูก
ได้ทันที บางแปลงที่ชาวไร่ดูแลได้ดี เมล็ดถั่วตรงนี้ก็เป็นรายได้ให้แก่
ผู้ปลูกได้อีกด้วย 

เม่ือเราใช้หลักปลูกถั่วบนเบดฟอร์ม จึงต้องมีการสร้าง 
เบดฟอร์มเพื่อควบคุมแนวล้อรถ ซึ่งคือเสาหลักที่ 2 จากนั้น 
เมื่อปลูกถั่วบนเบดจนกระทั่งถั่วพร้อมเก็บเกี่ยว สามารถใช้รถเข้าไป
เก็บผลผลิตถั่วได้ทันที โดยไม่ต้องไถพรวนรบกวนดิน เพราะเมื่อ 
ไถพรวนบ่อยจะท�าให้โครงสร้างดินเสีย เม็ดดินแตกเป็นฝุ ่นผง  
เสื่อมคุณภาพ ซึ่งนี่ก็คือเสาหลักที่ 3 ลดการไถพรวนนั่นเอง

นอกจากนี ้ เมือ่เรามเีบดฟอร์มจากการปลกูถัว่แล้ว กจิกรรมอ่ืน ๆ 
ที่ตามมาตั้งแต่การปลูกอ้อย การใส่ปุ๋ย การควบคุมวัชพืช การตัด 
อ้อย ตลอดจนการขนส่ง เครื่องจักรต่าง ๆ สามารถวิ่งตามแนวร่อง 
ที่ก�าหนดไว้ได้ ซ่ึงแน่นอนว่าการตัดอ้อยสดโดยใช้รถตัด แล้วไว้ใบ
คลุมดิน ลดการเกิดวัชพืช ทั้งยังรักษาความชื้นในดิน ท�าให้อ้อยตอ 
งอกได้ด ีและเป็นแหล่งของอนิทรยีวตัถใุนดนิ ซึง่เป็นเสาหลกัสดุท้าย
ของสี่เสาพลัส

ทา้ยทีส่ดุมติรชาวไร่จะเหน็วา่ ปุ๋ยพืชสด ทีเ่ราเลอืกใชค้อื 
พืชตระกูลถ่ัว นอกจากจะสอดคล้องกับหลักสี่เสาพลัสแล้ว  
ยังชว่ยเพ่ิมผลผลติใหแ้กม่ติรชาวไรไ่ด ้ เพราะเมือ่คณุภาพดนิ
ดขีึน้ ผลผลิตอ้อยก็สูงขึ้นตามคุณภาพดิน และที่ส�าคัญคือ  
ช่วยลดต้นทุนการใช้สารเคมีในระยะยาว ท�าให้การท�าไร่แบบ 
มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน อย่างแท้จริง M
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ทุกวันน้ี ยังมีมากกว่าคร่ึงของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในประเทศไทยที่นิยม 
เผาอ้อยเพ่ือความสะดวกในการเก็บเกี่ยว สาเหตุเพราะขาดแคลนแรงงาน  
ไร่ไหนทีไ่ม่เผาออ้ยกอ่นทีจ่ะใหค้นงานเขา้ไปตดั มกัจะโดนปฏเิสธจากคนงาน เพราะ 
การตัดอ้อยสด ใบอ้อยคมเข้าไปตัดล�าบาก จึงเกี่ยงกันและเลือกที่จะไปตัดอ้อย 
ให้กับไร่ที่เผาอ้อยก่อน เพราะท�างานได้สะดวกกว่า ประกอบกับเจ้าของไร่อ้อยนั้น 
ไม่มีทางเลือกด้านแรงงานมากนัก

แต่มีบางไร่ที่เลือกการตัดอ้อยสด พอเจ้าของไร่เห็นใบอ้อยถูกตัดวางไว้คลุมดิน เกิดความกังวลกลัวจะเป็นเชื้อเพลิงให้มือดีมาจุดเล่น 
เผาอ้อยตอ เลยชิงลงมือเผาเสียก่อน บางรายเลือกเผาก่อนเตรียมดินปลูกอ้อยใหม่ เพราะเป็นอ้อยตอปีสุดท้าย มีใบอ้อยสะสมอยู ่
เป็นจ�านวนมาก ท�าให้ล้อรถแทรกเตอร์ลื่น ไถไม่สะดวก จึงต้องเลือกวิธีเผาอ้อย

ฮีโร่มิตรชาวไร่กันยายน-ตุลาคม 2561

ปลูกอ้อย ยิ่งเผาใบ 
ยิ่งไร้ไส้เดือน

เจ้าหน้าที่กีฏวิทยาBy คุณจันทร์เพ็ญ แก่นคง

ฮีโร่มิตรชาวไร่กันยายน-ตุลาคม 2561
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ไส้เดือนที่นิยมเลี้ยงกันทั่วโลกมี 5 ชนิด คือ ไส้เดือนไทเกอร์ 
ไส้เดือนไทเกอร์แดง ไส้เดือนยูโร ไส้เดือนแอฟริกัน และไส้เดือน
สีน�้าเงิน เป็นไส้เดือนที่มีความสามารถพิเศษในการย่อยสลาย 
อินทรียวัตถุที่เป็นเศษของเหลือจากครัวเรือน จากการเกษตร 
และจากอตุสาหกรรม ไม่ว่าจะเป็น เศษอาหาร เศษพชื เช่น เศษหญ้า  
ฟาง เศษผกั ผลไม้ ขุยมะพร้าว ก้อนปลูกเหด็ กากชานอ้อย กากปาล์ม 
รวมทั้งมูลสัตว์ชนิดต่าง ๆ และเปลี่ยนอินทรียวัตถุเหล่านั้นให้เป็น
ผลผลิตที่มีคุณภาพและมูลค่าสูงขึ้นได้

สาเหตุที่ป ัจจุ บัน มีการเพาะเล้ียงไส ้ เดือนเป ็นอาชีพ   
มีการเผยแพร ่ความรู ้ความเข ้าใจเกี่ยวกับไส ้ เดือนมากและ 
กว้างขึ้นนั้น เพราะว่าไส้เดือนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมีน้อยลง  
ไม่เพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกร เนื่องจากดินหลายพื้นท่ี 
เส่ือมคุณภาพ ท�าให้ส่ิงมีชีวิตที่ส�าคัญอย่างไส้เดือนรวมถึงสัตว์
และพืชอื่น ๆ ไม่มีแหล่งที่อยู่อาศัยที่อุดมสมบูรณ์

เราปฏิเสธไม่ได้ว่า การเผาอ้อยเป็นอีกหน่ึงตัวการท่ีท�าให้
ดินเสื่อมคุณภาพ ลองเปรียบเทียบดูว่า ไร่อ้อยท่ีเผาใบ กับไร่อ้อย 
ที่ตัดอ้อยสด ไว้ใบคลุมดิน แปลงไหนมีไส้เดือนมากกว่า จ�านวนและ
ปริมาณความหนาแน่นของไส้เดือนท่ีมีอยู่ในดินนั้น คือตัวบ่งบอก 
ถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงอ้อยของท่านได้อย่างแท้จริง

ถึงเวลาที่มิตรชาวไร่ต้องเลือก ระหว่าง การเผาอ้อย 
เพ่ือความสะดวกสบาย แต่เท่ากับท�าลายดินของตัวเอง
อยา่งสิน้เชิง หรือจะเลอืก ตดัอ้อยสด เพ่ือความอดุมสมบรูณ ์
ของดินและยั่งยืน M

จะด้วยเหตุผลใดก็แล้วแต่ การเผาอ้อย นอกจากจะก่อ
ให ้เกิดป ัญหามลภาวะแล้ว ยังท�าให ้น�้าหนักอ้อยลดลงด้วย  
ค ่าความหวานก็น ้อยลงและท่ีส�าคัญท�าให ้ ดินเส่ือมคุณภาพ  
ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ต่อดิน ต่อพืช อยู่ไม่ได้ ทั้งตายจาก
การเผาและหนีหายย้ายถิ่นไปอยู่แหล่งที่มีดินอุดมสมบูรณ์กว่า

เราก�าลงัพดูถงึ “ไส้เดอืน” (Earthworm)  สิง่มชีวิีตทีเ่ป็นมติร
กบัมติรชาวไร่ และมคีวามส�าคญัอย่างมากต่อระบบนเิวศ ช่วยในการ 
ย่อยสลายสารอินทรีย์ในดิน เพราะการเคลื่อนที่ในดินของไส้เดือน 
ถือเป็นการพรวนดิน ท�าให้ดินมีช่องว่างที่จะเพิ่มปริมาณออกซิเจน 
ให้แก่ดิน ซึ่งมีความส�าคัญต่อการปลูกพืช พูดง่าย ๆ คือ ไส้เดือน 
เป็นตัวชี้วัดคุณภาพดินนั่นเอง 

ไส้เดือน เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  มีลักษณะล�าตัวเป็น
ข้อปล้อง พบได้ท่ัวไปในดิน ใต้กองใบไม้ หรือใต้มูลสัตว์ เป็นสัตว์
ที่มี 2 เพศในตัวเดียวกัน มีการสืบพันธุ ์ทั้งแบบอาศัยเพศและ 
ไม่อาศัยเพศ 

ปัจจุบันท่ัวโลกพบไส้เดือนประมาณ 4,400 ชนิด แบ่งออกได ้
ตามแหล่งที่อยู่อาศัยและนิสัยในการกินอาหาร ได้แก่ ไส้เดือนที่
อาศัยอยู ่บริเวณหน้าดินตามผิวดินหรือใต้ซากอินทรีย์ ไส้เดือน
ที่อาศัยอยู ่บริ เวณดินชั้นบน ที่มีความลึกประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ไส้เดือนที่อาศัยอยู่ใต้ดินชั้นล่างลึกประมาณ 2-3 เมตร 
โดยไส้เดือนที่อยู่ตามผิวดินหรือใต้ซากอินทรีย์จะมีประสิทธิภาพ
ในการย่อยสารอินทรีย์ในดินได้ดีกว่า ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วกว่า 
โดยทั่วไปในธรรมชาติไส้เดือนมีอายุที่ยาวนาน ตั้งแต่ 4-10 ปี
ขึ้นอยู่กับชนิดของไส้เดือน แต่เม่ือน�ามาเพาะเลี้ยง พบว่าไส้เดือน
มีอายุส้ันลง เฉลี่ยประมาณ 2 ปี

ฮีโร่มิตรชาวไร่
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แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น
ติดตามต�าแหน่ง 
แบบเรียลไทม์

เจ้าหน้าที่ระบบสารสนเทศการบริหารจัดการไร่By คุณณภัสวัฒน์ ราชพิบูลย์

Innovate Tomorrow ฉบับนี้ 
ขออัพเดตแอปพลิเคชันดี ๆ ส�าหรับ
ติดตามคนในครอบครัว ที่ ก� า ลัง 
เป็นที่นิยมในขณะนี้ ใครอยู่ไหนก�าลัง 
ท�าอะไร ทราบได้ทันทีแบบเรียลไทม์ 
เห็นแบบนี้แล้วอย่าเพ่ิงตกใจไป เพราะ
เราไม่ได้ใช้แอปพลิเคชันนี้มาจับผิด
คนในครอบครวัแตอ่ย่างใด แตจ่ะน�ามา
ดัดแปลงใช้งานในไร่อ้อยต่างหาก

INNOVATE TOMORROW

LIFE360 
TRACKER 

กันยายน-ตุลาคม 2561
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Life360 Tracker คืออะไร
Life360 Tracker เป ็นแอปพลิเคชันส�ำหรับติดตำม  

ระบุต�ำแหน่งผ่ำนแผนท่ีแบบเรียลไทม์ โดยใช้ข้อมูลกำรระบุ
ต�ำแหน่งด้วย GPS จะมีกำรแจ้งเตือนอัตโนมัติเมื่อครอบครัว เพื่อน  
หรือคนรู ้ จั กมำถึ งหรื อออกจำกบ ้ ำน  จำก ท่ีท� ำ ง ำนหรื อ
โรงเรียน เป ็นต ้น ท่ีส�ำคัญสำมำรถติดตำมมือถือหำยผ ่ำน  
www.life360.com ได้อีกด้วย

43MITR PHOL MODERNFARM

INNOVATE TOMORROW กันยายน-ตุลาคม 2561

- วำงแผนกำรบริหำรจัดกำรระบบ Logistic เพื่อใช้บริกำร
รถทีใ่กล้ทีส่ดุ จำกกำรค�ำนวณด้วยต�ำแหน่งปัจจบุนัของรถ ไปยงัพ้ืนที่
เป้ำหมำยผ่ำนแผนที่แบบเรียลไทม์

- เพิม่ประสทิธภิำพกำรตดิต่อประสำนงำนโดยตรงกบัคนขบั
และรถแต่ละคัน ด้วยระบบแชตส่วนตัว

ว้าว ว้าว ว้าว! ไม่ธรรมดาเลยจริง ๆ กับแอปพลิเคชัน 
เรียลไทม์ ระดับชั้นน�าของโลกตัวนี้ มิตรชาวไร่ท่านใดสนใจ
อยากลองเล่นดูบ้าง ดาวน์โหลดได้ฟรีทั้งระบบ iOS และ  
Android นะครับ M

ฟีเจอร์ของ Life360 Tracker มีอะไรบ้ำง
• ดูต�ำแหน่งแบบเรียลไทม์ผ่ำนแผนที่ส่วนตัวได้
• ดูประวัติกำรเดินทำงย้อนหลังได้
• สำมำรถตั้งค่ำกำรแจ้งเตือนอัตโนมัติเมื่อบุคคลเป้ำหมำย 

มำถึงหรือออกที่ต่ำง ๆ เช่น บ้ำน โรงเรียน หรือที่ท�ำงำน เป็นต้น 
• ส่งข้อควำมหรือรูปภำพได้ผ่ำนระบบแชตแบบส่วนตัว
• ติดตำมมือถือที่หำยแบบเรียลไทม์ได้
• ติดตำมพฤติกรรมกำรขับขี่รถด้วยควำมเร็วสูงได้
• ปกป้องคนในครอบครัวด้วยระบบ Driver Protect  

กำรตรวจจับกำรชนแบบพรีเมียม โดยกำรใช้เครื่องวัดควำมเร่ง 
ในมือถือผ่ำน Life360 จะสำมำรถตรวจจับได้ว่ำมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น
ขณะขับรถหรือไม่

• ซอฟต์แวร์ได้รบักำรทดสอบในห้องทดสอบกำรชนของ BMW

มำดูกันว่ำ เจ้ำแอปพลิเคชัน Life360 Tracker นี้ สำมำรถประยุกต์
ใช้งำนทำงด้ำนกำรเกษตรและด้ำนอ้อยได้อย่ำงไรบ้ำง

- ใช ้ติดตำมต�ำแหน่งรถแทรกเตอร ์  หรือรถตัดอ ้อย  
เพื่อควบคุมกำรใช้งำน และแจ้งเตือนเมื่อมีกำรเข้ำ-ออกพื้นที่

- ดูประวัติกำรท�ำงำนย้อนหลังของรถแต่ละคัน รวมทั้ง 
ระยะเวลำกำรท�ำงำนแต่ละวัน
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IRONMAN

เผาอ้อย
= เผาเงิน

ชว่งระยะเวลา 3-4 ปี ทีผ่่านมา แรงงานตัดออ้ยลดนอ้ยถอยลงทกุปี เมือ่เทยีบกบั 
สมยัก่อนทีแ่รงงานลน้ตลาด เมือ่ถงึฤดูเก็บเก่ียวออ้ย เพ่ือให้ทนัหบีออ้ยเขา้โรงงาน 
เกษตรกรตา่งเรง่หาคนงานตามก�าลงัตน ใครเรว็ได ้ชา้อดหมดตวัเลอืก เหลอืเพียง 
ทางเดยีวคอื ขายออ้ยตอ่ใหเ้ถา้แก่รายใหญ่เหมาแปลง ซึง่ถ้าอยากใหเ้ถ้าแกเ่ขา้มา 
ตดัออ้ยของตนเองกอ่น เกษตรกรรายนัน้ตอ้งเผาออ้ยทัง้แปลง เพ่ือการเขา้ตัด
ที่สะดวกสบายของคนงานเถ้าแก่

ผู้ช่วยผู้จัดการ บริษัท ไร่ด่านช้าง จ�ากัดBy คุณกิมเพชร สุขแสง
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ท้ายที่สุดนี้ ในฐานะ Ironman ผมอยากฝากให้ทุกคน
รว่มแรงรว่มใจตดัออ้ยสดไวใ้บคลมุดนิ  หรอืตดัใบออ้ยขายคนื 
โรงงานเพ่ือเป็นเชือ้เพลงินะครบั ทา่นจะมรีายได้อีกสว่นเพ่ิมขึน้ 
เพ่ือน�าไปใช้จ่ายในการบ�ารุงรักษาอ้อย เพราะการเผาใบอ้อย 
นอกจากจะท�าลายสุขภาพตัวเองแล้ว ยังท�าลายสุขภาพ 
เพ่ือนร่วมโลก ใหต้อ้งมาสดูควนัไฟ และยงัท�าลายสิง่แวดลอ้ม
อีกด้วย

เหตุการณ์ตัดอ้อยเผาใบยังมีให้เห็นอยู่มากในพื้นที่ภาคกลาง 
เนื่องจากพื้นที่ปลูกอ้อยแปลงใหญ่ แต่ละรายมีเน้ือที่มหาศาล 
ยากต่อการจัดการเม่ือถึงเวลาตัดจากท่ีผมเล่าข้างต้น มิตรชาวไร ่
มองออกไหมครับว ่าป ัญหาของเ ร่ืองคืออะไร…ใช ่แล ้วครับ  
“การตัดอ้อย” เมื่อเราต่างตระหนักว่า แรงงานในไร่นับวัน 
ยิ่งขาดแคลน ท�าไมเราไม่วางแผนแก้ปัญหาการตัดอ้อยให้รองรับ
สถานการณ์แรงงานไม่เพียงพอล่ะครับ

ฟาร์มดีไซน์ช่วยเราได้
มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มพยายามสร้างความเข้าใจเร่ืองการ

จัดรูปแบบแปลงให้รองรับเครื่องจักรเพื่อให้เข้าท�างานในไร่อ้อย 
ได้สะดวก โดยเฉพาะรถตัด หากพี่น้องมิตรชาวไร่เข้าใจหัวใจ 
ของการท�า Headland หรือการไว้ถนนหัวแปลง เพื่อเว้นพื้นที่ให้
เคร่ืองจักรท�างานได้สะดวก ในการบ�ารงุรกัษาอ้อย ตดัอ้อย เราจะไม่พบ 
ปัญหาตัดอ้อยอีกต่อไปเลยครับ แต่หากเกษตรกรยังดึงดันปลูกอ้อย 
แบบเดมิ แบบหวงทีห่วงทาง ไม่อยากสละทีบ่างส่วนไว้เป็น Headland 
ซ�้ายังปลูกอ้อยติดกัน โดยไม่เว้นระยะห่าง ท�าให้รถตัดเข้าไปตัดอ้อย
สดไม่ได้ สดุท้ายต้องเผาอ้อย โชคร้ายไฟลกุลามไปแปลงอ้อยข้างเคียง 
เป็นเหตุทะเลาะวิวาทอีกได้

มิตรชาวไร่ครับ Headland นอกจากจะช่วยเรื่องการ 
เข้าท�างานของเครื่องจักร ยังใช้เป็นแนวกันไฟได้ด้วย อีกทั้งเมื่อ 
เราเว้นระยะสัก 4-6 เมตร เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้ รถดับเพลิงสามารถ 
วิ่งเข้าไประงับเหตุได้สะดวกรวดเร็ว ป้องกันการลุกลามได้

เผาอ้อย = เผาเงิน 
มิตรผลของเราไม่เคยน่ิงนอนใจเก่ียวกับปัญหาการเผาอ้อย

เพื่อตัดเข้าโรงงานเลยนะครับ เราพยายามรณรงค์ให้เกษตรกร 
ทัง้ของมติรผลเองและเกษตรกรรายอืน่ ๆ  ได้เหน็โทษของการเผาอ้อย 
ทั้งเรื่องคุณภาพอ้อยท่ีมีค่าความหวานน้อย โดนหักค่าอ้อยสด 
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีส่งผลท้ังต่อตัวเจ้าของไร่เอง และเพื่อนบ้าน 
ใกล้เคยีง ทัง้ยงัเป็นการท�าลายสิง่แวดล้อม และก่อความร�าคาญด้วย 

เหนือสิ่งอื่นใด มิตรผลมีนโยบายรับซื้อใบอ้อยสดเพื่อน�ามา 
เป็นเช้ือเพลิงของโรงไฟฟ้าชีวมวล เราต้องการให้ชาวไร่ตัดอ้อยสด 
และน�าใบอ้อยมาขายให้เราเพียง 70-80% ของอ้อยทั้งหมด ที่เหลือ
ให้ไว้ใบคลมุดนิ เพือ่รกัษาความชืน้ในดนิ คลมุวชัพชื และคนือนิทรยี
วัตถุกลับสู่ดิน 

รายได้จากการขายใบอ้อยสดเพื่อเป็นเชื้อเพลิง ราคาอยู่ที่ 
ตันละประมาณ 1,000 บาท เป็นตัวเลขที่น่าสนใจมากใช่ไหมครับ 
เงินเหล่านี้เราสามารถน�าไปต่อยอดซื้อปุ ๋ย หรือจัดการเรื่องน�้า 
เพื่อบ�ารุงรักษาอ้อยต่อไปได้ ไม่มีอะไรสูญเปล่าเลย เห็นอย่างนี้แล้ว
เราจะเลือกเผาใบอ้อยทิ้งท�าไมล่ะครับ เลือกรับเงินจากการขายใบ
ไม่ดีกว่าหรือ

อยากตัด แต่ไม่มีรถ จึงต้องเผา
ส�าหรับมิตรชาวไร่ที่มีปัญหาเรื่องไม่มีรถตัด จึงต้องเผา 

ท่านสามารถแจ้งฝ่ายส่งเสริมของมิตรผล เพ่ือประสานงานฝ่าย 
เครือ่งมอืเกษตรได้ครบั เราต้องการทราบขนาดพืน้ที ่เพ่ือให้เหมาะสม 
ต่อการขนย้ายเครื่องจักร ถ้าพื้นที่น้อยต้องรวมกันหลายรายให้เป็น 
กลุม่ใหญ่ เรือ่งนีม้ติรผลเราพร้อมสนบัสนนุครับ แต่ต้องเตรยีมแปลง
ให้รองรบัรถตดัตัง้แต่แรก ส่วนเรือ่งเกบ็เกีย่วโรงงานจะช่วยเหลอืเอง 

M
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ชาวไร่ยุคใหม่
ต้องใช้เครื่องมือ
ถูกวิธี ถูกที่ ถูกทาง!

หลายทา่นคงเคยไดย้นิส�านวนภาษาองักฤษ Put the right man on the right job 
ซึง่หมายถงึ การเลอืกคนใหเ้หมาะสมกบังาน จะท�าใหไ้ดง้านทีม่ปีระสทิธภิาพ หลกัคดินี้
เราสามารถน�ามาดดัแปลงกบัการใช้เครือ่งมือเกษตรท�างานในไรอ่อ้ยได้เป็นอยา่ง
ด ีเพราะเมือ่การท�าไรอ่อ้ยแบบมติรผลโมเดริน์ฟารม์สง่เสรมิใหท้�าไรด่ว้ยเครือ่งมอื
สมัยใหม่ แต่หากเราใช้เครื่องมือต่าง ๆ ผิดประเภท ผิดวิธี นอกจากไม่ได้งานที่มี
ประสิทธิภาพแล้ว ยังเสียเวลา เสียค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุด้วย

รองผู้จัดการฝ่ายเครื่องมือเกษตร ภาคกลางBy คุณเสี่ยง  ชาวป่า  

เครื่องมือเกษตรที่มักใช้ผิดวิธีในไร่อ้อยมีอะไรบ้าง
เครื่องมือไถระเบิดดาน ส ่วนใหญ่จะใช ้วัสดุที่หาง ่าย 

ในท้องถิน่มาพฒันาเป็นเครือ่งมอืไถระเบิดดนิดาน จงึไม่ได้มาตรฐาน
และไม่มีความคงทน การใช้ริปเปอร์ผลิตใช้เองส่วนใหญ่ไถได้ไม่ลึก
เท่าริปเปอร์ที่มีมาตรฐาน ชั้นดินดานจะไม่ถูกระเบิดหรือท�าให้แตก
ร้าว ท�าให้น�า้ไม่สามารถซึมลงไปใต้ผวิดนิลกึได้ เมือ่ฝนตกจะท�าให้น�า้ 

ไหลออกนอกแปลงหมด เม่ือฝนทิ้งช่วงก็จะท�าให้น�้าระเหยหมด
เรว็ อ้อยแสดงอาการเหี่ยวเฉา ใบแห้ง เร็วกว่าแปลงที่ลงริปเปอร ์
ที่มีมาตรฐาน ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากชาวไร่มีเครื่องมือไม่เพียงพอ 
และต้องการลดต้นทุนการท�าไร่ ท�าให้ต้องใช้เครื่องมือเท่าที่มีอยู่ 
และด้วยราคาอ้อยที่ไม่สูงมากจึงท�าให้ชาวไร่ต้องประหยัดต้นทุน 
ในการท�าไร่อ้อย

ของเล่นชาวไร่

PUT THE RIGHT 
MACHINE 
ON THE 
RIGHT JOB
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การใช ้เครื่องพ่นสารติดท้ายแทรกเตอร ์แบบลากสาย  
มาพ่นสารแบบแยกสองหัวพ่นหรือสามหัวพ่น ในส่วนนี้จะท�าให้ใช้
แรงงานคนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งหากเราใช้แบบกางปีกพ่นเลยจะท�าให้
เราประหยัดเรื่องค่าแรงลงมาก และงานเสร็จเร็วกว่า ปลอดภัยกว่า 
ไม่ต้องกังวลเรื่องสายพ่นสารแตก สารเคมีฉีดถูกคนงาน และปัญหา
อืน่ทีต่ามมา ส่วนสาเหตมุาจากการท�ากิจกรรมพ่นสารไม่ทนัอ้อยสงู 
ถ้าใช้เครื่องพ่นสารแบบกางปีกจะท�าให้อ้อยหัก จึงท�าให้ชาวไร่ใช้
วีธีลากสายแทน

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี
ป ัญหาที่ เกิดขึ้นจากการใช ้ เครื่องมือผิดวิธีอาจท�าให ้ 

งานที่ท�าออกมาไม่ได้มาตรฐาน ท�าให้เกิดการท�างานที่ซ�้าซ้อน  
เสยีค่าใช้จ่ายเพิม่ เสยีเวลาทีต้่องกลบัมาแก้ไขงานใหม่ หรอืหากไม่ให้
ความส�าคัญในการแก้ไขงานให้ได้มาตรฐาน อาจท�าให้ผลผลิตอ้อย
ไม่ดตีามทีค่วรจะเป็น ท�าให้เสียโอกาสในการรบัผลตอบแทนเตม็เมด็
เตม็หน่วยไป

หลักการพื้นฐานในการใช้งานเครื่องมือเกษตรให้ถูกต้อง 
ส�ารวจแปลงหรือพื้นที่ที่จะท�ากิจกรรม แล้วก�าหนดขั้นตอน

ของงาน พร้อมกบัเตรยีมเครือ่งมือทีต้่องใช้งาน ให้เหมาะกบักจิกรรม
นั้น ๆ มิตรชาวไร่เองควรก�าหนดผู้ตรวจสอบทั้งคุณภาพของงาน 
และคุณภาพของเคร่ืองมือแต่ละประเภท รวมถึงการก�าหนด 
งบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละกิจกรรม เพื่อให้ทราบต้นทุนของงาน
ว่าเกินงบประมาณที่ตั้งไว้หรือไม่ การตรวจสอบคุณภาพงานต้อง
ตรวจสอบทุกขั้นตอนการท�างาน โดยการท�างานต้องผ่านมาตรฐาน
ทีก่�าหนดในแต่ละขัน้ตอน เพือ่ให้งานออกมาด ีหากต้องท�าการแก้ไข 
จะสามารถแก้ไขได้ทันทีและตรงจุด ท�าให้สามารถควบคุมค่าใช้จ่าย
ในแต่ละกิจกรรมการท�างานได้ตามเป้าหมาย

เพ่ือป้องกันเครื่องมือเกษตรที่ลงทุนซื้อช�ารุดเสียหาย
ก่อนเวลาจากการใช้งานผิดวิธี รวมถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่ควร 
จะ เกิดขึ้นจากการท� างานซ�้ าซ้อน หรือการแก้ ไขงาน  
Put the right machine to the right job จึงเป็นอีกเรื่อง
ส�าคัญในการท�างาน. M
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การรณรงค์ให้พ่ีน้องมิตรชาวไร่เลิกเผาใบอ้อยของมิตรผล ไม่เพียงแต่ 
ใหป้ระโยชนใ์นเรือ่งดนิเทา่นัน้ เรือ่งของสขุภาพกม็สีว่นส�าคญัเชน่กนั สตูรสขุภาพ
ฉบับนีม้เีรือ่งราวของอนัตรายจากการสดูดมควันไฟมาใหม้ติรชาวไรไ่ด้ติดตามกนัคะ่

เมื่อชาวไร่เลือกวิธีเผาใบอ้อยแทนการไว้ใบคลุมดิน มลพิษ 
ทางอากาศจะเกดิขึน้โดยฉบัพลนั เพราะการเผาไหม้ทุกคร้ัง มท้ัีงก๊าซ
พิษและฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ท�าให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งระยะสั้น 
และระยะยาว เริ่มจากก๊าซพิษที่ เกิดจากการเผาไหม้ ได้แก่  
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซซัลเฟอร์ 
ไดออกไซด ์ และอื่น ๆ อีกมากมายที่ เกิดจากการเผาไหม ้
ที่ไม่สมบูรณ์ รวมถึงฝุ่นละอองต่าง ๆ ที่ตามปกติแล้ว ยังไม่ค่อย
เป็นอันตรายต่อร่างกาย เพราะระบบหายใจของมนุษย์มีกลไก 
ในการดักจับฝุ่นละอองได้ แต่ถ้าเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กร่างกายเรา 
ไม่สามารถดกัไว้ได้ ฝุ่นเหล่านีจ้ะเข้าไปในระบบหายใจ ฝังในปอดและ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างรุนแรงต่อไป

สูดดม “ควันไฟ” 
ตายผ่อนส่ง

สูตรสุขภาพกันยายน-ตุลาคม 2561
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มาดูกันค่ะว่า การเผาใบอ้อยที่สร้างควันไฟมีสารอะไรเกิดขึ้น
และอันตรายต่อร่างกายอย่างไรบ้าง

1. คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide)
เมือ่สดูดมเข้าร่างกายจะท�าให้หายใจเรว็ ความดนัโลหติสูงขึน้ 

หวัใจเต้นเรว็ หากได้รบัในปรมิาณมากจะมผีลกดสมอง มนึงง สบัสน 
อาจหมดสติ และเสียชีวิตได้ 

2. สารฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde)
ท�าให้ระคายเคืองเน้ือเยื่อทางเดินหายใจ ในระยะยาวท�าให้

เกิดโรคต่อถุงลมปอด ส่วนพิษในระยะเฉียบพลัน คือ แสบตา  
ระคายเคืองทางเดินหายใจ แน่นหน้าอก หายใจหอบ หากสูดดม 
ไอระเหยเข้มข้นสูงมากตั้งแต่ 100 พีพีเอ็ม อาจท�าให้เสียชีวิตได้ 

3. สารคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon Monoxide)
มผีลท�าให้ออกซิเจนไม่สามารถรวมตวักับฮโีมโกลบนิในเลอืดได้ 

ท�าให้ร่างกายขาดออกซิเจน เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว 
คลื่นไส้อาเจียน ถึงขั้นหมดสติและเสียชีวิตได้ 

4. สารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur Dioxide)
ท�าให้ชพีจรเต้นถี ่แน่นหน้าอก หากได้รบัในปรมิาณเข้มข้นสงู 

อาจเป็นอันตรายถึงชีวติได้ โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยู่ในกลุม่อ่อนแอ เช่น ผู้ป่วย 
โรคหอบหืด ผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคปอด และผู้สูงอายุ

5. สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอนหรือสารพีเอเอช 
(Polycyclic Aromatic Hydrocarbons, PAHs)

เป็นสารก่อมะเรง็ท่ีหากได้รบัสารพษินีอ้ย่างต่อเนือ่ง กจ็ะเป็น 
สาเหตุของมะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งผิวหนัง  
มะเร็งตับ และมะเร็งกระเพาะอาหารได้

6. ฝุ่นละออง
ท�าให้เกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจ ดวงตา 

ผิวหนัง เกิดอาการไอ เจ็บคอ หอบหืด แสบจมูก แสบหู แสบตา 
ผิวหนังอักเสบ นอกจากนี้ โรคเรื้อรังอื่น ๆ เช่น ไอเรื้อรัง โรคภูมิแพ้ 
โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรัง โรคไซนัสอักเสบยังตามมาถามหาอย่าง 
ต่อเนื่องอีกด้วย

ถึงแม้ว่า ความรุนแรงของผลกระทบจากสารพิษที่ 
เกดิจากควนัไฟเผาใบอ้อยจะไมไ่ดเ้กดิขึน้อย่างเฉยีบพลัน ท�าให้
มิตรชาวไร่ไม่ทันได้รู้สึกถึงอันตรายที่แฝงมากับการสูดดม 
ควันเหล่านี้ แต่อย่าลืมนะคะว่า ปริมาณการสูดดมเข้าไป  
ระยะการสัมผัส การสูดดมสะสมต่อเนื่องมายาวนาน ล้วนเป็น
ปัจจยัท�าใหเ้กดิอนัตราย ตายผอ่นสง่ได ้เมือ่เราทราบพิษภยัจาก 
ควนัไฟแบบนีแ้ลว้ มารว่มกนัรณรงค์ไมเ่ผาใบออ้ย ทิง้ใบออ้ย 
คลุมดิน เพ่ือสุขภาพของมิตรชาวไร่กันเถอะค่ะ M

ขอบคุณข้อมูลจาก 
www.bangkokhealth.com
https://news.thaipbs.or.th
https://www.facebook.com/BangrakSTIsCenter
http://www.komchadluek.net

สูตรสุขภาพ
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ดวงตา นับวา่เป็นสิง่ทีส่�าคญัยิง่ของมนษุยเ์รา เราใชด้วงตาส�าหรบัการมองเหน็ 
สิง่ตา่ง ๆ เพราะฉะน้ันเราจึงควรหนัมาดูแลสขุภาพบ�ารงุสายตาของเราใหส้ามารถ 
มองเหน็ได้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะเมือ่เราใช้สายตาจากการอา่นวารสารมติรชาวไร่ 
มาเกอืบจบเลม่ ความเมือ่ยลา้ของสายตากถ็ามหาใช่ไหมคะ เพราะเนือ้หาของเราลว้น 
มคีวามเขม้ขน้ อดัแน่นไปดว้ยสาระนา่รูม้ากมายเลยทีเดยีว จนวางแทบไมล่ง สายตาจงึ
ถกูใชง้านหนักกว่าปกต ิแบบน้ีตอ้งดแูลสายตากนัหน่อยแลว้คะ่ เพราะดวงตาไมส่ามารถ
เปล่ียนใหมไ่ด ้ตอ้งดแูลและทะนถุนอมเป็นอยา่งด ีการกนิอาหาร เป็นอกีหนึง่ทางเลอืก
ส�าคญัในการดแูลรกัษาดวงตา ทัง้นีม้าดูกนัวา่ สารอาหารทีบ่�ารงุสายตานัน้มอีะไรบา้ง

10 ผัก-ผลไม้ 

บ�ำรุงสำยตำ

https://animalcorner.co.uk/animals/vampire-bats/

หลากสไตล์มิตรชาวไร่
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7.	 เสาวรส	 ผลไม้รสเปรี้ยวอมหวานมีวิตามินเอสูงมาก	 ๆ	
ช่วยในการท�างานของจอประสาทตาได้ดีขึ้น	อีกทั้งพบว่ามีวิตามินซี
มากกว่ามะนาว	จึงช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคได้

8.	 ส้ม	อุดมด้วยวิตามินซี	เมื่อรับประทานเป็นประจ�าจะช่วย
ลดความเสี่ยงต่อการเป็นต้อได้

9.	 เบอร์รี่สีด�า	 ผลเบอร์รี่มีประโยชน์โดยตรงกับดวงตา	 อุดม
ด้วยสารแอนโทไซยานิน	 ช่วยปกป้อง	 ชะลอการเกิดต้อ	 และชะลอ 
อาการเกิดจอประสาทตาเสื่อม

10.	 มะม่วงสุก	 อุดมไปด้วยวิตามินเอ	 วิตามินซี	 วิตามินอี 
ฟอสฟอรัส	 ใยอาหาร	 นอกจากจะช่วยบ�ารุงสายตาแล้ว	 ยังบ�ารุง 
เหงือกและฟัน	 ช่วยให้ผิวพรรณสดใส	 ลดสิวและริ้วรอยก่อนวัย 
ได้เป็นอย่างดี

นอกจากการกินผักผลไม้ที่มีประโยชน์เหล่านี้แล้ว  
การพักผอ่นใหเ้พียงพอก็มสีว่นส�าคญัในการถนอมสายตาด้วย 
สว่นการเลน่มือถอื ดโูทรทัศน ์หรอือ่านหนงัสอืนาน ๆ ทีห่ลายคน
เกรงวา่จะเป็นตน้เหตใุหส้ายตาเสยีนัน้ ยงัท�าไดอ้ยู ่หากแตต่อ้ง
ท�ากจิกรรมเหลา่นีใ้นทีท่ีม่แีสงไฟสอ่งสวา่งทีเ่หมาะสม ขอ้หา้ม 
ที่ส�าคัญท่ีสุดเลยคือ ห้ามปิดไฟเล่นมือถือหรือดูโทรทัศน ์
โดยเด็ดขาด ถา้ไมอ่ยากเป็นคนทีม่ปัีญหาเรือ่งสายตา ควรปฏบิตัิ
ตามค�าแนะน�าของเราวนันีน้ะคะ

http://www.trueplookpanya.com/ 
new/cms_detail/news/23448

M

สารอาหารบ�ารุงสายตา
วิตามินเอ ช่วยในการท�างานของจอประสาทตา	 ช่วยการ 

มองเห็นในเวลากลางคืนให้ดีขึ้น	พบมากในผักจ�าพวก	ชะอม	คะน้า	
ยอดกระถิน	ต�าลึง	ผักโขม	ฟักทอง

วิตามินบี	มีการศึกษาพบว่า	วิตามินบี	1	และ	บี	12	มีบทบาท
ส�าคัญในการชะลอการเกิดต้อกระจกในมนุษย์	 พบแหล่งที่มีวิตามิน
ชนิดนี้มากใน	ตับ	ไข่	เนื้อสัตว์	นมสด

วิตามินซี	 ช่วยชะลอความแก่ของร่างกายด้วยคุณสมบัต ิ
ต้านอนมุลูอสิระ	(Antioxidant)	และช่วยชะลอการเกดิต้อกระจกได้ 
ผักผลไม้ที่มีวิตามินซีมาก	 ได้แก่	 ฝรั่ง	 ส้ม	 สับปะรด	 มะขามป้อม	
กะหล�่าดอก	บรอกโคลี	เป็นต้น

วิตามินอี	 ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ	 มีอยู ่ในเซลล์รับแสง 
ทีจ่อประสาทตาของมนษุย์	จากการศกึษาพบว่ามบีทบาทช่วยชะลอ 
การเกิดต้อกระจก	 มักพบในธัญพืช	 น�้ามัน	 น�้ามันดอกค�าฝอย	 
ถั่วเหลือง	ข้าวโพด

เบต้าแคโรทีน	คือ	 สารตั้งต้นของวิตามินเอ	มีบทบาทในการ
ต้านอนมุลูอสิระ	และยงัสามารถช่วยในการมองเหน็ในตอนกลางคนื	
พบในผกัผลไม้ทีม่สีเีหลอืงหรอืส้ม	เช่น	มะละกอ	แครอท	ข้าวโพดอ่อน 
ผักบุ้ง	หน่อไม้ฝรั่ง	เป็นต้น

ทั้งนี้	 หลากสไตล์มิตรชาวไร่	 มีผักและผลไม้	 10	 ชนิด	 ที่มี 
สารอาหารช่วยบ�ารุงสายตาตามทีก่ล่าวไปข้างต้นมาแนะน�า	รบัรองว่า 
มิตรชาวไร่หารับประทานได้ตามรั้วตามสวนเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์
แน่นอนค่ะ

ผัก-ผลไม้ 10 ชนิด ช่วยบ�ารุงสายตา
1.	 ผักบุ้ง	 เป็นผักท่ีช่วยบ�ารุงสายตาได้ดีมาก	 มีทั้งวิตามินเอ

และวิตามินซี	รวมถึงเบต้าแคโรทีน	เป็นวิตามินที่ช่วยป้องกันมะเร็ง
ได้อย่างดี	นอกจากผักบุ้งจะมีวิตามินแล้ว	ยังมีเกลือแร่	มีธาตุเหล็ก 
ที่ช่วยบ�ารุงเลือดได้อีกด้วย

2.	 แครอต	 ประกอบด้วยสารเบต้าแคโรทีน	 วิตามิน	 และ 
แร่ธาตุอื่นอีกหลายชนิด	เบต้าแคโรทีน	คือ	วิตามินเอ	สามารถช่วย
ในการบ�ารงุรกัษาดวงตาได้ด	ีวติามนิเอเป็นตวัช่วยให้มผิีวด	ีอกีทัง้ยงั
สามารถช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคต่าง	ๆ	อย่างมะเร็งได้

3.	 ผักต�าลึง	 ผักริมรั้วอย่างต�าลึงมีเบต้าแคโรทีน	 สารกลุ่ม 
แคโรทีนอยด์	ที่ช่วยท�าหน้าที่กรองแสงให้กับดวงตาได้อย่างดี

4.	 ผักคะน้า	 มีสารต้านอนุมูลอิสระ	 คือ	 วิตามินซีและ 
เบต้าแคโรทีน	มีวิตามินเอ	ช่วยบ�ารุงสายตาได้อีกด้วย

5.	 ฟักทอง	 สามารถช่วยบ�ารุงสายตาได้ดี	 อีกทั้งยังดูแล 
ผิวพรรณ	 การย่อยอาหาร	 ตับ	 ไต	 สร้างเซลล์ใหม่แทนเซลล์เก่า	 
แว่ว	ๆ	มาว่า	ฟักทองสามารถช่วยต้านมะเร็งได้ดีเช่นกัน

6.	 มะละกอ	ผลไม้หาง่ายตัวนี้	อุดมด้วยวิตามินเอ	บี	1	บี	2	
แคลเซียม	และเบต้าแคโรทีน	สารต้านอนุมูลอิสระ	เมื่อรับประทาน
จะบ�ารุงผิวพรรณดี	ลดริ้วรอยก่อนวัย	และบ�ารุงสายตาได้ดี

หลากสไตล์มิตรชาวไร่

ขอบคุณข้อมูลจาก https://brannova.com
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