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T E A M

สวสัดมีติรชาวไร่ทกุท่าน วารสารมติรชาวไร่ฉบบันีม้าทกัทายทกุท่านพร้อมกบัลมร้อน
และแสงแดดอบอุน่... ใช่แล้วครบั หน้าร้อนของพวกเราได้มาถงึแล้ว

 หน้าร้อนปีนี ้หลายท่านคงมข้ีอกงัวลใจถงึภัยแล้งทีท่�าท่าจะหนกัหนาสากรรจ์ไม่ใช่น้อย 
แต่เพ่ือนมติรชาวไร่กไ็ม่ต้องตกใจไปครบั เพราะหากพวกเราทีย่ดึถอืและน�าเอาหลกัสีเ่สาของ
มติรผลโมเดร์ินฟาร์มมาประยกุต์ใช้กับการท�าไร่อ้อยมาสักระยะหน่ึงแล้ว กน่็าจะพอสมัผสัได้ว่า 
แท้จริงแล้วหลกัสีเ่สาของเรานัน้ มีประโยชน์อย่างยิง่ต่อการน�ามาใช้สูภ้ยัแล้ง มติรชาวไร่ฉบบันี้ 
คณุบรรเทงิ ว่องกศุลกจิ ผูบ้รหิารหนุม่ไฟแรงของเราก็ไม่พลาดทีจ่ะมาเล่าให้ฟังถงึข้อดขีองการ
ตัดอ้อยสดให้ทิ้งใบคลุมดินเพื่อกักเก็บความชื้นและแร่ธาตุให้กับดินว่ามีประโยชน์และช่วยลด
ต้นทนุให้กบัพวกเราได้อย่างไรบ้าง และคณุบรรเทงิยงัมนีโยบายท่ีได้ร่วมมอืกับหอการค้าแห่ง
ประเทศไทยในการสนบัสนนุและช่วยเหลือพีน้่องชาวไร่อ้อยให้มพีลงัในการต่อสูก้บัภยัแล้ง เพือ่
ให้แน่ใจว่าเราไม่ได้ต่อสูอ้ยูเ่พยีงล�าพงั แต่มพีวกเราชาวมติรผลโมเดร์ินฟาร์มคอยเป็นก�าลังใจ
และเป็นแรงหนนุให้กบัทกุท่านอย่างเต็มทีค่รบั

นอกจากนัน้ เรายงัได้รับเกยีรติจากสองสามภีรรยายอดนกัสู ้ คณุสมรและคณุถนอม  
ภวูงษ์ไกร มาถ่ายทอดเร่ืองราวและประสบการณ์การพลกิผนืแผ่นดนิทรายแห่งภูเวยีงให้กลาย
เป็นอาณาจกัรไร่อ้อยทีม่มูีลค่านบัสบิล้านได้อย่างน่าประทับใจ ท้ังคณุสมรและคณุถนอมเองไม่
เพียงน�าเอาหลกัสีเ่สามาปรบัใช้เท่านัน้ แต่ยงัน�าหลกัสีเ่สามาศกึษาอย่างถ่ีถ้วนก่อนทีจ่ะน�ามา
ประยกุต์ใช้ให้เหมาะกับสภาวะของไร่อ้อยตน ผลลพัธ์ทีไ่ด้ไม่ธรรมดาเลยทเีดยีว ช่วยพสูิจน์ให้
มติรชาวไร่ท่านอืน่มัน่ใจกันได้ว่า การรกัษาผืนแผ่นดนิบ้านเกดิของตน และหลักการท�าไร่อ้อย
แบบหวงัผลระยะยาวนัน้เป็นของจรงิทีส่ามารถสร้างความยัง่ยืนให้กบัอาชพีคนท�าไร่อ้อยในยคุ
ปัจจุบนัได้

ต่อกันด้วยพีใ่หญ่แห่งเมืองสงิห์บุร ี คุณจ�าเลยีง ทองวงั ผูม้หีลกัการบรหิารลกูกลุ่มทีส่ดุ
แสนน่าประทับใจกับแนวคิด “รวยยกกลุ่มดีกว่ารวยคนเดียว” โดยคุณจ�าเลียงสนับสนุนให ้
ลูกกลุ่มเปิดโควต้าตรงกับโรงงานน�้าตาล เพื่อประโยชน์ของลูกกลุ่มในการได้รับองค์ความรู้ที่
หลากหลายและทันสมยัจากโรงงาน และน�ากลับมาแลกเปลีย่น ถ่ายทอด ต่อยอดกันภายในกลุ่ม 
จากวธิกีารดงักล่าวนี ้ ส่งผลให้ปัจจุบนักลุม่ชาวไร่ยคุใหม่ของพ่ีใหญ่ จ�าเลียง มสีมาชกิมากกว่า  

100 ราย และเป็นกลุม่ทีข้ึ่นชือ่ว่ามีความเข้มแขง็และ
เป็นพลังส�าคัญต่อการผลิตอ้อยคุณภาพเป็นอย่างมาก
ครบั 

ตบท้ายกันด้วยเรื่องราวคลายร้อน ที่จะท�าให้
ท่านเพลิดเพลินไปกับความสดใสของหน้าร้อนได้อย่าง
สบายใจ ด้วยเคล็ดลับง่ายๆ ในการดูแลร่างกายและ
จติใจในหนา้รอ้น พรอ้มกบัเมนอูาหารคลายรอ้นฉบบั
พืน้บ้าน ทีจ่ะท�าให้ท่านเลกิหงดุหงิด เบือ่อาหารเพราะ
อากาศเหนยีวเหนอะหนะกันสกัท ี อย่าลมืนะครบั หน้า
ร้อนแบบนี ้ ขอเพียงแต่เราพึงระลกึไว้เสมอว่า ร้อนกาย
นัน้พกัเดยีวกห็าย แต่ต้องระวงัไม่ให้ใจของเรานัน้ร้อน
รุม่ตามไปด้วยเดด็ขาดครบั

ศุภพงษ์ สุกแสงฉาย

บรรณาธิการ

EDITOR’s TALK
FIGHT TOGETHER
แล้วเราจะผ่านมันไปด้วยกัน
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มิตรผลกาฬสินธุ์ เป็นเจ้าภาพลงนาม MOU พัฒนาทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อย senior # 3

ใส่ปุ๋ย ใส่น้ำ  ใส่ใจ อ้อยตองามไว กำ ไรแน่นอน

GOODNEWS
รอบรั้ว
 ชาวไร่

7 หน่วยงานร่วมลงนามข้อตกลงความร่วมมอื (MOU) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา “การท�างานของเด็กในไร่อ้อย” โดย

โรงงานน�า้ตาลมติรผล ด่านช้าง จดักิจกรรมพัฒนาบตุรหลาน 
ชาวไร่อ้อย ในโครงการ ทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อย senior (ช่วย 

ช่วงปลายเดอืนมกราคม ฝ่ายส่งเสรมิชาวไร่ร่วมกบัฝ่ายเพ่ิม
ผลผลติ โรงงานน�า้ตาลมติรผลภหูลวง จดัมหกรรมสาธติ 

โรงงานน�า้ตาลมติรผลกาฬสนิธุ ์เป็นเจ้าภาพ และคณุสรุพจน์ รัชชุศริิ รองผูว่้า 
ราชการจังหวัดกาฬสินธุ์ ให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธี โดยมีหน่วยงาน 
ราชการสังกัดกระทรวงแรงงาน ต�ารวจ ทหาร นายอ�าเภอกุฉินารายณ์ 
สมาชิกสมาคมชาวไร่อ้อย และชาวไร่อ้อยในจงัหวดักาฬสนิธุร่์วมเป็นสกัขี
พยาน

ผูป้กครองท�าไร่)  หลงัจากได้เรยีนรูพ้ืน้ฐานและศกึษาดงูานการจดัการไร่อ้อย 
สมยัใหม่สูก่ารท�าไร่อ้อยอย่างยัง่ยนืแล้ว ครัง้นีเ้ป็นครัง้ที ่ 3 ทีก่ลุ่มทายาทฯ 
ได้รบัทราบข่าวสารอ้อยและน�า้ตาล ทศิทาง แนวโน้มของอาชีพชาวไร่อ้อย 
ในอนาคต พร้อมเปิดประสบการณ์ใหม่เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง
กบักิจกรรมศึกษาดงูานวธิวีดัค่าความหวานอ้อย (C.C.S.) และกระบวนการ
ผลติน�า้ตาล

รณรงค์ การไถเตรยีมดนิ ปลกูอ้อยน�า้ราดด้วยเทคโนโลยสีมัยใหม่และ
การบ�ารงุอ้อยตอ  โดยม ีคณุจริะ กพุชกะ ผูอ้�านวยการด้านอ้อยพร้อม 
ผูบ้รหิารทกุท่าน ให้มมุมองแง่คดิในการบ�ารงุตออ้อยและการเปรยีบเทยีบ 
ต้นทนุการท�าไร่อ้อยสมยัใหม่ ให้ชาวไร่ได้ตระหนกัและให้ความส�าคญั  
พร้อมด้วยกรมสวสัดกิารแรงงาน จงัหวดัเลย ร่วมให้ความรูเ้กีย่วกบั
แนวทางการปฏบิตัถิงึการใช้แรงงานในภาคเกษตรกร และชีแ้จงผลก
ระทบของชาวไร่อ้อยจากการใช้แรงงานเดก็ในไร่อ้อย รวมถงึสวสัดกิาร
ต่างๆ ของผูใ้ช้แรงงาน
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ผู้นำ กลุ่มชาวไร่อ้อย โรงงานน้ำ ตาล
มิตรผล ด่านช้าง

ดูงานเตรียมแปลงรองรับรถตัดอ้อยภูเขียว

ประชุมหัวหน้ากลุ่มชาวไร่อ้อย

GOODNEWS
รอบรั้ว
 ชาวไร่

โรงงานน�า้ตาลมติรผล ด่านช้าง จัดประชุมประจ�าเดือน ผูน้�ากลุม่
ต้นเดือนกมุภาพันธ์ ด้านอ้อย โรงงานน�า้ตาลมติรผล ภเูขยีว จดั
กจิกรรมศกึษาดงูานเตรียมแปลงรองรบัรถตัดอ้อย ให้กบัชาวไร่

ด้านอ้อย มิตรผล ภูเวียง ได้จัดการประชุมผู้น�ากลุ่ม 
ชาวไร่อ้อย ประจ�าเดือนกุมภาพันธ์ เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 

ชาวไร่อ้อย  ซึง่เป็นตวัแทนชาวไร่อ้อยรายเล็ก (ท�าไร่อ้อยไม่เกิน 500 ตนั) ใน
เขตส่งเสรมิของโรงงานฯ กว่า 1,200 ราย เพ่ือรับข่าวสารอ้อยและน�า้ตาล 
พร้อมองค์ความรูท้ีจ่�าเป็นในการบรหิารจดัการไร่อ้อยอย่างยัง่ยนื ส�าหรบั
ถ่ายทอดต่อสมาชกิกลุม่ชาวไร่อ้อยในการดแูลของตนเอง 

ขอเชญิชวนเกษตรกร ปลูกอ้อยเป็นพืชทางเลือกทีอ่นาคตยงัสดใส  แต่
มีพ้ืนท่ีไม่มาก 5 ไร่ 10 ไร่  กส็ามารถจดทะเบยีนเป็นชาวไร่อ้อยคูสั่ญญากบั
โรงงานฯ ได้แล้ว  โดยสามารถตดิต่อเขตส่งเสริมใกล้บ้านท่าน หรือ ผู้น�ากลุม่
ชาวไร่อ้อยในหมูบ้่านของท่าน

เขตส่งเสรมิอ้อยที ่7 ณ แปลงอ้อยบ้านเรอื ต.กุดยม อ.ภเูขยีว จ.ชัยภมู ิของ
นางทองเลือ่น สงิห์แก้ว ซึง่เป็นชาวไร่อ้อยเขตส่งเสรมิที ่ 7 โดยกจิกรรมใน
วนันัน้จัดให้มกีารสาธติ ปลกูอ้อยระยะร่อง 1.85 เมตร  วตัถุประสงค์เพือ่
ให้ชาวไร่ และสมาชิกในกลุ่มที่ต้องการจะเก็บเกี่ยวอ้อยด้วยรถตัดเข้าใจ
และตระหนักถึงความส�าคัญในขั้นตอนการเตรียมแปลงรองรับรถตัดอ้อย
และการใช้เคร่ืองมอืในการเตรยีมดนิได้อย่างมปีระสทิธภิาพ พร้อมทัง้เพือ่
เป็นการรองรบัปัญหาการขาดแคลนแรงงานและค่าแรงทีส่งูข้ึนในอนาคต

ที่ผ่านมา เพื่อชี้แจงบทบาทหน้าที่และเป้าหมายด�าเนินงานหัวหน้า
กลุ่มปี 58/59 และจ่ายผลตอบแทนการด�าเนินงานได้ตามเป้าหมาย
ประจ�าเดือน การให้ความรู้เรื่องการบ�ารุงตออ้อยเพ่ือเพิ่มผลผลิต
ให้สูงขึ้น และการให้ความรู้เร่ืองโครงการเพ่ิมความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจฐานรากตามแนวทางประชารัฐ มีหัวหน้ากลุ่มที่เข้าร่วม
ทั้งหมด  193 คน 
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ตดัอ้อยสดทิง้ใบคลมุดนิ
ช่วยรักษาความชืน้สะสมในดนิ
เทยีบเท่ากับน�า้ฝน
100 มิลลเิมตร
เทยีบเท่ากับรถบรรทกุน�า้ 3 เทีย่ว
ประหยัดเงนิในกระเป๋าได้ถงึ
2,100 บาท

มิติใหม่สู่ความยั่งยืน

700.-

700.-

700.-

สตูรลบัมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม



MSF CANE
GROWER

สเปเชี่ยล สกุ๊ป

SPECIAL SCOOP :

ชาวไร่อ้อยในทริปนี้เดินทางมาทั้งหมด 22 ครอบครัว 
รวม 29 ท่าน โดยเข้าเยี่ยมชมกลุ่มมิตรผลส�านักงานใหญ่
กรุงเทพมหานครในวันแรกที่มาถึงและได้รับเกียรติจากคุณ
กฤษฎา มนเทยีรวเิชยีรฉาย CEO กลุม่มติรผล จดัเล้ียงอาหารเยน็  
ให้การต้อนรบัอย่างเป็นกนัเอง วนัถดัมาคณะฯ ได้เดนิทางไปเยีย่มชม 
โรงงานน�า้ตาลมติรผลด่านช้าง สพุรรณบรีุ ระหว่างทางเราได้แวะ
ให้ชาวไร่อ้อยได้รูจ้กักับสตัว์ทอียูคู่เ่กษตรไทยมายาวนาน ณ สถานที ่
ท่องเทีย่ว “บ้านควาย” อ�าเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ นบั
เป็นที่ตื่นตาต่ืนใจในการเรียนรู้วัฒนธรรมไทยที่สืบสานกันมาแต่
โบราณ พอมาถึงโรงงานฯ กไ็ด้รบัฟังบรรยายสรปุภาพรวมของ
อทุยานมติรผลด่านช้าง และเข้าเยีย่มชมลานรับอ้อย จากนัน้ได้
เดนิทางต่อไปดูงานโรงไฟฟ้าชวีมวล โรงงานเอทานอล และเข้า
ชมจุดสุดท้ายที่โรงบรรจุผลิตภัณฑ์ เพื่อนชาวไร่อ้อยของเราจาก
ออสเตรเลยีพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “คดิไม่ถงึว่ากลุม่มติรผลทีไ่ป
ลงทนุในต่างแดนจะใหญ่โตอย่างนี”้ 

เข ้าวันที่สาม ทีมงานต ้อนรับได ้น�าคณะไปดูงาน 
การผลิตปุ๋ยหมักจากกากหม้อกรอง ที่ไร่หนองกระทุ่ม 1 โดย
คณุจ�านาญ โคตรภเูวียง ผูเ้ชีย่วชาญด้านปุย๋ได้บรรยายให้ทราบถงึ
กระบวนการผลติปุย๋ฯ จากนัน้เดนิไปดงูานมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ณ 

เป็นปีที่สองที่กลุ่มมิตรผลประเทศไทยได้ให้การต้อนรับชาวไร่อ้อย
จากประเทศออสเตรเลยี โดยในปีนีช้าวไร่อ้อยท่ีข้ามน�า้ข้ามทะเลจากอกีทวีป
เดนิทางมาสูด่นิแดนสวุรรณภมู ิ มาจากเมอืงใหญ่ทีเ่ป็นแหล่งปลูกอ้อยชือ่
ว่าเทเบลิแลนด์ (Tableland) แต่มีพืน้ทีป่ลูกอ้อยทีมี่ความแตกต่างกนัใน
เรื่องสภาพภูมิอากาศ ชาวไร่อ้อยในพ้ืนที่แรกมีฝนตกเฉลี่ยถึง 4,000 
มลิลเิมตรต่อปี ในขณะท่ี อีกพืน้ทีม่ปีรมิาณน�า้ฝนน้อยมากต้องมกีารให้น�า้
อ้อย  ดงัน้ัน การจดัการไร่อ้อยของชาวไร่จึงมคีวามแตกต่างกัน พืน้ทีลุ่่ม
ต้องจัดท�าระบบระบายน�้าออกจากแปลงอ้อยให้เร็วเพ่ือไม่ให้น�้าท่วมแปลง  
ส่วนในอกีพืน้ทีท่ีม่กีารให้น�า้อ้อยต้องพึง่พาระบบชลประทานและมค่ีาใช้จ่าย
ในการใช้น�า้

มิตรชาวไร่จากต่างแดน

8 มิตรชาวไร่



หลังจากการเสวนาจบลง ทางทีมต้อนรับได้มอบ
ของท่ีระลกึแก่ชาวไร่อ้อยของทัง้สองประเทศ  ท้ังนี ้ทมีงาน 
ขอขอบคุณชาวไร่อ้อยของประเทศไทยท่ีร่วมกันต้อนรับ
เพื่อนชาวไร่อ้อยจากออสเตรเลียอย่างอบอุ่น เป็นกันเอง
เพ่ือนชาวไร่ต่างแดนได้พูดเป็นเสียงเดียวกันว่าพวกเขา
ประทับใจในมิตรภาพ และการต้อนรับอันอบอุ่น ตลอด
จนมิตรไมตรีที่พวกเรายื่นให้ตลอดเวลาที่พวกเขามาเมือง
ไทย และพวกเขารูสึ้กเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวมติรผล
ในอนาคตหวังเป็นอย่างย่ิงว่า จะมีการพบปะชาวไร่ของ
ท้ังสองประเทศอีก เพื่อการร่วมมือในการพัฒนาการท�า 
ไร่อ้อยให้ดยีิง่ขึน้ต่อไป

ไร่หนองกระทุม่ 2 ภาคบ่ายเดนิดูงานการตดัอ้อยสดด้วยแรงงาน
คน โดยชาวไร่อ้อยออสเตรเลยี ขอท้าแข่งตดัอ้อยสดกบัคนงานตดั
อ้อยชาวไทย บรรยากาศเป็นทีน่่าสนกุสนาน จากนัน้เดนิทางต่อ
ไปยงัแปลงอ้อยของชาวไร่ท่ีเข้าร่วมโครงการมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม
ที่บ้านแจงงาม ชาวไร่ออสเตรเลียได้โชว์ทักษะการขับรถตัดอ้อย
ด้วยตนเอง สกัพกัจงึเดนิทางต่อไปยังอ�าเภอดอนเจดย์ีเพ่ือเยีย่มชม
โครงการเปลีย่นพืน้ทีน่าชลประทานเป็นไร่อ้อย พร้อมพบปะและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท�าไร่อ้อยกับชาวไร่ที่ร่วมโครงการ
ทีม่ารอต้อนรบั ก่อนกลับเข้าทีพั่กได้แวะเยีย่มไร่อ้อยต้นแบบมติร
ผลโมเดร์ินฟาร์ม ของคณุธีระชยั วชัราไทย ดกูารตดัอ้อยด้วยรถตดั
และดกูารบ�ารงุอ้อยตอ

วนัทีส่ี ่ ได้จดัให้มกีารร่วมเสวนาแลกเปลีย่นเรียนรูก้ารท�าไร่
อ้อยสมัยใหม่ (Modern Farm System) ระหว่างชาวไร่อ้อยไทย
กบัชาวไร่อ้อยออสเตรเลีย โดยมเีรือ่งทีน่่าสนใจหลายประเดน็ เช่น

ในพืน้ทีใ่ห้น�า้ทีอ่อสเตรเลยีต้องมค่ีาใช้จ่ายท�าให้ต้นทนุการ
ปลกูอ้อยเพิม่ขึน้ ต่างกบัของไทยทีไ่ม่ต้องเสยีค่าน�า้ รวมถงึเรือ่ง
ค่าแรงท่ีประเทศไทยถกูกว่า ท�าให้การท�าไร่อ้อยทีอ่อสเตรเลยีต้อง
มีการจัดการที่ดีและจะต้องพัฒนาการปลูกเพ่ือให้อ้อยมี Yield 
และ C.C.S สงูๆ เพือ่ให้คุม้ค่าการลงทุนและมกี�าไร 

การใช ้ เค ร่ือง จักรกลการเกษตรแบบไทยกับแบบ
ออสเตรเลีย ในประเทศไทยแปลงอ้อยมีขนาดเล็กจะต้องรวม

แปลงให้ได้ขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อให้สามารถใช้เครื่องจักรใหญ่ได้
ประสิทธภิาพสงูและคุม้ค่ากบัการลงทนุ 

เรื่องการให ้น�้ าหยด ทางออสเตรเลียก็ ให ้น�้ าหยด 
เช่นเดยีวกนั แต่เป็นการให้น�า้หยดใต้ดนิ ชาวไร่ออสเตรเลยี สงสยั
ว่าท�าไมชาวไร่อ้อยของไทยจงึไม่ท�า และทราบสาเหตุว่าเนือ่งจาก
ระบบน�า้หยดใต้ดนิจะมค่ีาใช้จ่ายในการซ่อมบ�ารงุค่อนข้างสงู ซึง่ 
ชาวไร่ออสเตรเลยีแนะน�าว่า ระบบน�า้หยดใต้ดนิจะดถ้ีาใช้วสัดทุี่
คงทน และต้องดแูลไร่อ้อยให้สะอาด เรยีบร้อยเพือ่ไม่ให้เป็นทีอ่ยู่
ของหนู

9มิตรชาวไร่



“ผมต้องขอขอบคณุมติรชาวไร่ทกุคนทีไ่ด้มส่ีวนร่วมกบัเรามาตัง้แต่ต้น  
ผมกล้าพดูได้เลยว่าความส�าเรจ็ในครัง้นีเ้กิดขึน้ได้เพราะมติรชาวไร่ เพราะ
ในวนัทีเ่ราตดัสนิใจเปลีย่นมาท�าไร่วถิใีหม่ ก้าวสูก่ารท�าไร่อ้อยแบบมติรผล
โมเดร์ินฟาร์มด้วยกนันัน้ ในช่วงแรกเป็นช่วงทีท้่าทายพวกเราอยูพ่อสมควร 
แต่เม่ือผ่านมา 2 ปี เราได้พสิจูน์แล้วว่า การเปลีย่นมาใช้องค์ความรูแ้ละ
เทคโนโลยีทันสมัยเข้ามาปรับใช้กับการท�าไร่อ้อยนั้นช่วยอนุรักษ์ผืนดิน 
ผืนน�้าและสร้างความยั่งยืนให้อาชีพของเราได้จริง และชาวไร่ไทยก็
ท�าได้ โดยเฉพาะการรณรงค์เลกิเผาอ้อย ตดัอ้อยสดทิง้ใบไว้คลมุดนิน้ันได้
ให้อะไรกับเรามากกว่าที่คิดกันครับ จากสภาวะการณ์อากาศแปรปรวน 
ประเทศไทยประสบปัญหาภัยแล้งท�าให้หลายคนกังวลใจกับสถานการณ์
น�า้ท่ีจะน�ามาอปุโภคบรโิภค รวมถงึใช้ในภาคการเกษตรของเรากย่็อมได้รบั
ผลกระทบอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ แต่ส�าหรบัมติรชาวไร่ทีป่ลูกอ้อยแบบมติรผล
โมเดร์ินฟาร์มตามหลกัสีเ่สาผมมัน่ใจว่าจะผ่านหน้าแล้งนีไ้ปด้วยกนัได้ครบั 
เพราะการตดัอ้อยสดทิง้ให้ใบคลมุดนิได้ช่วยรกัษาความชืน้สะสมในดนิไว้ได้
เทยีบเท่ากบัน�า้ฝนทีต่กลงมาได้ถงึ 100 มลิลิเมตร ซึง่น�า้ในปรมิาณเดยีวกนั
นีห้ากเราต้องจ้างรถบรรทกุน�า้มาเข้าไร่จะเทยีบเท่ากบัรถบรรทกุน�า้ 3 เทีย่ว 
เทีย่วละ 700 บาท ลองบวกลบคณูหารดสูคิรบั เราสามารถประหยดัเงนิใน
ส่วนนีไ้ด้ 2,100 บาท เลยทเีดยีว เหน็ถึงความคุม้ค่าของการเปลีย่นมาตดั
อ้อยสดตามหลกัมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มกนัแล้วใช่ไหมล่ะครับ

สิ่งเหล่านี้คือหลักฐานพิสูจน์ให้เห็นว่า สิ่งที่พวกเราก�าลังท�าอยู่นั้น 
เราเดนิมาถกูทางแล้ว มติรผลโมเดร์ินฟาร์มไม่ใช่เป็นแต่เพยีงแนวคดิทีช่่วย

พีน้่องมิตรชาวไร่ทุกท่านครบั ความพยายามทีจ่ะสร้างความ
มั่งคั่งให้กับอาชีพชาวไร่ให้เกิดข้ึนได้อย่างยั่งยืน ภายใต้แนวคิด 
มติรผลโมเดร์ินฟาร์มท่ีเราได้ร่วมกนัท�ามาตลอด 2 ปี วนันีไ้ด้รบั
การยอมรบับนเวทีโลกแล้วนะครับ โดยหน่วยงานทีรั่บรองมาตรฐาน 
การพฒันาอตุสาหกรรมอ้อยและน�า้ตาลสูค่วามยัง่ยนืระดับโลกทีช่ื่อว่า
บอนซูโคร (Bonsucro) ได้มอบรางวลัความยัง่ยนืแบบบอนซโูคร  
“Bonsucro Sustainability Award 2015” ให้กบัมติรผล 
โมเดิร์นฟาร์มในช่วงปลายปีทีผ่่านมาในงานฉลองการแจกรางวลัและ
ดนิเนอร์ประจ�าปีของบอนซโูคร (Bonsucro Annual Dinner & 
Bonsucro Awards Ceremony) ณ ประเทศบราซลิ ซ่ึงเรา 
เป็นรายแรกของเอเชยีท่ีได้รับรางวัลแห่งความยัง่ยนืนี้

แล้งอะไรก็แล้งได้ ขอแค่อย่าแล้งน�้าใจ
แล้วเราจะผ่านมันไปด้วยกัน

GIVE 
FORWARD

หนึ่งมิตรชิดใกล้

10 มิตรชาวไร่



แล้งอะไรก็แล้งได้ ขอแค่อย่าแล้งน�้าใจ 
แล้วเราจะผ่านมันไปด้วยกัน

ลดต้นทุนและเพิ่มผลก�าไรให้กับมิตรชาวไร่เท่าน้ัน แต่ยังสร้างแนวทาง
ที่ท�าให้พวกเราสามารถฝ่าฟันวิกฤติภัยแล้งที่ก�าลังจะเกิดขึ้นน้ีได้อีกด้วย   
ภัยแล้งที่ว่าหนักก็จะกลายเป็นเบาส่งผลกระทบกับอาชีพท�ามาหากินของ
พวกเราไม่มากอย่างทีห่ลายคนกงัวลกนัครบั

 
ในส่วนของภาคองค์กรภาคีเครือข่ายในระดับที่สูงขึ้นไปอย่าง

หอการค้าไทยทีก่ลุม่มติรผลเป็นสมาชกิอยูน่ัน้ กลุม่ผูป้ระกอบการในภาค
เอกชนนบัสบิราย อาท ิ ไทยน�า้ทพิย์ เซ็นทรัลกรุ๊ป ดบัเบิล้เอ ธนาคารกสกิรไทย 
ไทยพีบีเอส เป็นต้น ต่างกใ็ห้ความส�าคญักบัการเข้าร่วมบรรเทาภยัแล้งที่
เกดิข้ึนครัง้น้ีเช่นกนัครับ โดยเราได้จบัมอืกนัจดัท�าโครงการ “แบ่งน�า้ใช้ ปัน
น�า้ใจ สู้ภัยแล้ง” ข้ึน เพ่ือวางแนวทางในการออกมาตรการบรรเทาภยัแล้ง 
โดย 4 มาตรการทีก่ลุ่มมิตรผลเราได้วางนโยบายไว้ ได้แก่

 
• ควบคุมและลดการใช้น�้าภายในโรงงานน�้าตาลมิตรผลและไร่

บริษทัฯ ลงอกีร้อยละ 30 เพือ่น�าร่องสร้างจติส�านกึการประหยดัน�า้ให้เกิด
ขึน้ในอุตสาหกรรมอ้อยและน�า้ตาล และสร้างการตระหนกัรู้ให้คนในองค์กร
ได้มีส่วนร่วมและมส่ีวนรบัผิดชอบต่อภาวะภยัแล้งทีเ่กดิข้ึน นอกจากนัน้เรา
ยงัให้ความส�าคัญกบัการก�าจดัของเสยีให้เกดิคณุค่าสงูสดุ (Zero Waste) 
โดยน�าน�้าเสียจากการหีบอ้อยกลับมาบ�าบัดแล้วน�ากลับมาลดน�้าต้นไม้
ภายในโรงงานต่อไป

• รณรงค์ให้เกดิสังคมแห่งการแบ่งปัน เราคงเคยได้ยนิค�ากล่าวที่
ว่าน�า้ใจมใีห้เท่าไหร่ก็ไม่มวีนัหมดไหมครับ ผมคดิว่าหลกัการนีใ้ช้ได้ผลเสมอ 
กลุม่มิตรผลจะรณรงค์ให้เกดิสงัคมแห่งการแบ่งปันขึน้ หากบ้านไหนมบ่ีอน�า้
บาดาล มนี�า้กกัเก็บไว้ใช้เพียงพอแล้ว ก็ให้น�าออกมาแบ่งปันแจกจ่ายกนัใน
หมูเ่พือ่นมติรชาวไร่ เพือ่บรรเทาวกิฤตภัยแล้งและแบ่งปันน�า้ใจสูเ่พือ่นร่วม
อาชพีครบั

 
• บ่อบาดาลบรรเทาทุกข์ โดยหากมีการส�ารวจแล้วพบว่าในพืน้ทีใ่ด

มแีหล่งน�า้ใต้ดนิ แต่ไม่มกี�าลังหรอืไม่พร้อมทีจ่ะขดุบ่อบาดาล ขอให้พีน้่อง
มติรชาวไร่แจ้งมาทีเ่ราผ่านทางโรงงานน�า้ตาลหรอืทีไ่ร่บริษทัได้เลยครบั เรา
จะจดัหาอปุกรณ์และก�าลงัคนไปขดุบ่อบาดาลให้ท่านถงึท่ีครบั  

 
• จดัส่งล�าเลยีงน�า้ กลุม่มติรผลจะช่วยกระจายน�า้ให้กบัพีน้่องมติร

ชาวไร่อย่างทั่วถึง โดยเรื่องลอจิสติกส์ขนส่งน�้าจากแหล่งน�้าเข้าไร่น้ันเป็น
เรือ่งทีม่ติรชาวไร่วติก เราต้องช่วยกันครบั ท่านทีม่แีหล่งน�า้ แต่ขาดอปุกรณ์
หรอืรถขนน�า้ ขอให้แจ้งมาท่ีเราได้เลยเช่นกนั ผมและทมีงานจะช่วยอ�านวย
ความสะดวกเรือ่งการจดัส่งและกระจายน�า้ไปให้ทัว่ถึงทีส่ดุครบั

 
นีค่อื 4 มาตรการทีผ่มและกลุม่มติรผลน�าเสนอเพือ่ช่วยกนับรรเทา

ทกุข์ให้พีน้่องมติรชาวไร่ให้สามารถฝ่าวกิฤตภยัแล้งในปีนีไ้ปได้พร้อมๆ กนั 
อปุสรรคและปัญหาจะท�าให้เราแขง็แกร่งขึน้ ในสถานการณ์แบบนีก็้เช่นกนั
ครบั ขอให้ท่านรบัรู้ว่าท่านไม่ได้ก�าลงัสูอ้ยูต่ามล�าพงันะครบั แต่เราก�าลงัสู้
อยูด้่วยกนั

“เราได้พสิจูน์แล้วว่า
การเปลีย่นมาใช้องค์ความรู้และ

เทคโนโลยทีนัสมยัเข้ามาปรับใช้
กบัการท�าไร่อ้อยน้ันช่วยอนุรักษ์

ผนืดนิ ผนืน�า้และสร้างความยัง่ยืน
ให้อาชพีของเราได้จริง”

11มิตรชาวไร่



สมร-ถนอม ภูวงษ์ไกร
สองสามีภรรยาเลือดนักสู้ “สู้ยิบตา” 
พลิกผืนดินทรายสู่การทำ ไร่แบบยั่งยืน
ด้วยการทำ มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มประยุกต์

FIGHT
TOGETHER

COVER STORY :

พืน้ท่ีแถบภาคอีสานของไทยเรานี ้ เป็นพืน้ทีท่ีม่กีารปลกูอ้อย
มากทีสุ่ดในประเทศ โดยมกีารเพาะปลกูไร่อ้อยถงึประมาณ 2.8 ล้าน
ไร่ หรอืประมาณ 43 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนทีป่ลกูอ้อยทัว่ประเทศ แต่
เมื่อดูปริมาณผลผลิตโดยเฉลี่ยของอ้อยที่ปลูกในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือกลบัมีเพยีง 10  ตนัต่อไร่ ซ่ึงนบัเป็นปริมาณผลผลติที่
ต�า่กว่าผลผลิตเฉลีย่ท้ังประเทศ

ปัญหาส�าคญัของการท�าไร่อ้อยในภาคอสีาน อนัเป็นปัญหา
สุดคลาสสิคที่เพื่อนชาวไร่อ้อยในพื้นที่ภาคอีสานทุกท่านน่าจะ
ตระหนกัดน่ัีนคอื ปัญหาเร่ืองสภาพของดนิซึง่ส่วนใหญ่มกัจะเป็น
ดินร่วนทรายหรือดินทราย ซึ่งมักมีปัญหาเรื่องความชื้นของดิน 
และปัญหาเรื่องความแล้งที่ส่งผลกระทบให้ผลิตผลของไร่อ้อยมี
ปรมิาณน้อยกว่ามาตรฐาน

12 มิตรชาวไร่





คุณสมรและคณุถนอม ภวูงษ์ไกร คูส่ามภีรรยาเลอืดอสีาน 
จาก อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น ก็เป็นหนึ่งในมิตรชาวไร่ที่ต้องปวดหัว
กับปัญหาคณุภาพดนิเช่นกนั โดยสภาพดนิในพ้ืนทีข่องคณุถนอม
และคณุสมรซึง่รวมแล้วมปีระมาณ 600 ไร่ เป็นพืน้ทีดิ่นร่วนปนดิน
ทรายท่ีค่อนข้างแห้งแล้ง ยิง่ช่วงหน้าแล้ง น�า้ในล�าห้วยต่าง ๆ  จะตืน้
เขนิไม่สามารถกักเกบ็น�า้ไว้ได้

 “สมยัก่อนมีคนมาดดิูนท�าไร่อ้อยเราแล้วก็ส่ายหวั บอกให้
เราย้ายหนไีปเถอะ ปลูกอะไรไม่ได้หรอก ดนิแบบนี ้ แต่เราบอกว่า
ไม่ย้าย เราจะสู ้ กจ็ะให้ย้ายไปทีไ่หนน่ีคอืบ้านของพวกเรา” คณุสมร
เล่าย้อนความหลังให้พวกเราฟัง

 
ปัญหามีไว้สู้ ไม่ได้มีไว้ถอย

หลงัจากตดัสนิใจแน่วแน่ว่าจะอยูสู่ท้�าไร่อ้อยบนผนืแผ่นดนิ
ของตนเอง คณุสมรและคณุถนอม กม็ุง่มัน่หาวธีิทีจ่ะจดัการพลกิ
ฟื้นผืนดินทราย ให้กลายเป็นพื้นที่ท�าการเกษตรที่สามารถสร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครวั จนได้มารูจ้กักับมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม ซึง่
เน้นเรือ่งระบบการปลกูอ้อยรปูแบบใหม่ทีก่ลุม่มติรผลได้พฒันาขึน้ 
บนพืน้ทีป่ลูกอ้อยเท่าเดมิ แต่ได้ผลผลติทีม่ากกว่า และยงัรักษา
อ้อยตอให้มีคุณภาพมีความสมบูรณ์ของธาตุอาหารเพ่ือการเก็บ

เกีย่วในครัง้ต่อๆ ไป
 “ตอนทีไ่ด้ฟังโรงงานน�า้ตาลมาแนะน�าการปลูกอ้อยแบบ

มิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ในใจตอนนั้นคิดอยู่อย่างเดียวว่า เราต้อง
ลอง เพราะจากปัญหาดนิทรายทีเ่ราเผชญิอยูต่อนนัน้ กเ็รียกว่า
หนกัมาก ถ้าเราไม่ลองปรบัเปลีย่นรปูแบบการท�าไร่ เราจะอยูไ่ม่
ได้แน่นอน เราต้องหาวธิลีดต้นทนุ เพิม่ผลผลติ ซึง่เป็นหลกัการท่ี
สอดคล้องกับของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม เราเลยตัดสินใจเปลี่ยน
พืน้ทีท่ีม่อียูท่ัง้หมด 600 กว่าไร่ มาเดนิตามแบบมติรผล” คุณถนอม
กล่าว

หลักสี่เสาประยุกต์สู่ความสำ เร็จที่ยั่งยืน
“เราท�าตามหลกัสีเ่สาของมติรผลโมเดร์ินฟาร์มมา 3 ปีแล้ว  

เรียกได้ว่าเป็นคนแรกๆ ของแถบภูเวียงที่หันมาท�า ก็ทดลองท�า 
ลองผดิลองถกูด้วยกนัมา กพ็บว่าปัญหาดนิทรายนี ้ ถ้าเราบ�ารุงให้ดี  
และใช้มันสมองสองมือของเราจัดการมัน ปัญหาท่ีเราเคยคิดว่า
หนกัหนา ทีจ่ริงกไ็ม่เท่าไหร่หรอก” คณุสมร และคณุถนอมกล่าว
ด้วยใบหน้าเป้ือนยิม้กบัทีมงาน

หลกัสีเ่สาของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มนี ้ เป็นเสมือนคมัภร์ีให้
พี่น้องชาวไร่อ้อยได้ยึดถือไว้เป็นแนวทางการท�าไร่อ้อยยุคใหม่ให้

14 มิตรชาวไร่



ถ้าเราไม่ลองปรับเปลีย่นรูปแบบการท�าไร่ 
เราจะอยูไ่ม่ได้แน่นอน เราต้องหาวธิลีดต้นทนุ

เพิม่ผลผลติ ซึง่เป็นหลักการท่ีสอดคล้อง
กบัของมติรผลโมเดร์ินฟาร์มเราเลยตัดสนิใจเปล่ียน



ถ้าเลือกได้ตดัอ้อยสดดกีว่าเหน็ๆ ราคาอ้อยสดกด็กีว่า 
ได้สงูกว่า ก�าไรมนัอยูต่รงนีด้้วย 
ทีส่�าคัญดนิของเราเป็นดินทรายกกัเก็บน�า้
และธาตอุาหารในดนิได้น้อยอยูแ่ล้ว ถ้าย่ิงเผาอ้อย 
กย็ิง่เป็นการท�าลายดนิโดยไม่รูตั้ว การปลกูอ้อยปีต่อๆ 
ไปมันจะไปได้ผลติผลคณุภาพดีได้ยงัไง

16 มิตรชาวไร่



ประสบความส�าเรจ็ อย่างไรกต็ามหลกัสีเ่สาน้ีมไิด้เป็นเหมอืนต�ารา
เรียนอันเป็นสูตรตายตัวให้มิตรชาวไร่ท�าตามแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแท้จริงแล้ว หลักความส�าเร็จอย่างยั่งยืนน้ันคือ การศึกษา
และน�าหลักการมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับสภาพพื้นที่ สภาพ 
ภมูอิากาศ และความพร้อมของมติรชาวไร่แต่ละคน

 “หวัใจของหลกัสีเ่สาคอืองค์ความรู ้ พอเราได้เข้าใจว่าการ
ปลูกอ้อยยุคใหม่มีกระบวนการขั้นตอนอย่างไรบ้าง พอท�าแล้วมี
ผลดกัีบเราอย่างไร ช่วยลดต้นทนุ เพิม่ผลผลติได้อย่างไร เราก็เอา
มาทดลองใช้กบัไร่ของเรา แต่เราไม่ได้ท�าตามอย่างเดยีว เราต้อง
พจิารณาเองด้วยว่า หลกัการข้อไหนมนัเหมาะสมกบัพ้ืนทีข่องเรา 
อย่างท่ีบ้านเราเป็นดินทราย เราก็ต้องประยุกต์กระบวนการข้ัน
ตอนซึง่ต้องผ่านการลองผดิลองถกูไปด้วยกนั มนัต้องสูก้นัจนกว่า
จะค้นพบวธิทีีดี่ทีส่ดุ”

 
สู้ยิบตาประยุกต์เสาท่ีหน่ึง : บำ รุงดินด้วยข้าวไร่

หลกัการแรกของโมเดร์ินฟาร์มนัน้ ได้แนะให้ชาวไร่ปลกูพชื
ตระกูลถ่ัว เพือ่ให้สารอาหารกบัดิน แต่คณุถนอมและคณุสมรพบ
ว่า ด้วยพืน้ดนิทีเ่ป็นดินทรายนัน้ท�าให้พชืตระกลูถัว่เตบิโตค่อนข้าง
ยาก ดงันัน้พชืทางเลอืกท่ีสองสามภีรรยานกัสูเ้ลอืกทดลองน�ามา
ปรบัใช้บ�ารงุดินแทนพชืตระกลูถัว่คือ “ข้าวไร่” โดยข้าวไร่เป็นพชื
ทางเลือกที่สามารถเพ่ิมธาตุอาหารและความอุดมสมบูรณ์ให้กับ
ดนิ อกีทัง้ยังมคีณุสมบัตช่ิวยปรบัโครงสร้างทางกายภาพของดนิได้
ดไีม่น้อยไปกว่าถัว่เหลืองและปอเทือง แถมยงัน�าผลผลติมาบรโิภค
ภายในครวัเรอืนได้อกีด้วย

“ปีนี ้ ระหว่างทีพั่กดนิปลกูอ้อย ผมกล็องปลกูข้าวไร่เพิม่
เป็น 70 ถงุ ข้อดขีองข้าวไร่คอืปลกูง่าย ใช้น�า้น้อย นอกจากเราได้
บ�ารงุดนิแล้ว ผลพลอยได้คอืบ้านผมแทบจะไม่ต้องซ้ือข้าวกนิ เรา
น�าผลผลิตมากนิกันในบ้าน ได้แบ่งปันให้เพือ่นบ้านด้วย แถมยัง
มั่นใจว่าเป็นข้าวที่เราปลูกเองปลอดสารพิษแน่” คุณถนอมพูด
อย่างภมูใิจ

 
สู้ยิบตาประยุกต์เสาที่สอง : ลดการไถพรวนบดอัด
หน้าดินด้วยการพูนโคน

จากหลกัการโมเดร์ินฟาร์มทีส่นบัสนนุให้มติรชาวไร่ยกร่อง
หรอื ข้ึนเบดฟอร์ม (bed form) ก่อนการปลูกอ้อยเพือ่ลดภาระใน
การเตรยีมดนิ แต่ในทางปฏิบตัแิล้ว คณุสมรคณุถนอมกลบัพบว่า 
การปลูกอ้อยในพื้นที่ดินทรายน้ันจ�าเป็นต้องสร้างแนวเบดฟอร์ม
หลังจากทีล่งท่อนพนัธุไ์ปแล้ว และยงัต้องลงท่อนพันธุใ์ห้ลกึ จาก
นัน้จึงค่อยใช้วิธพีนูโคน โดยการไถดนิระหว่างร่องเข้ามากลบท่ีโคน
อ้อย ซ่ึงกจ็ะช่วยให้เกิดร่องระหว่างแถวอ้อยได้

สู้ยิบตาประยุกต์เสาที่สาม : ปรับปรุงแปลง ควบคุม
แนววิ่งรถตัด

จากหลักการที่ต้องการให้แปลงอ้อยมีลักษณะที่เอ้ือต่อ
การน�าเครือ่งจกัรกลการเกษตรเข้ามาใช้ทกุกจิกรรม โดยอ�านวย
ความสะดวกให้รถไม่วิง่เหยยีบไปบนตออ้อย และไม่ท�าลายชัน้ดิน 

แต่ปัญหาทีม่ติรชาวไร่หลายต่อหลายท่านต้องประสบคอื ลกัษณะ
พืน้ทีแ่ปลงเดมิน้ันเป็นอปุสรรคต่อรถและเครือ่งจกัรกล ไม่ว่าจะ
เป็นระยะปลกูอ้อยทีแ่คบเกนิไปหรอืแปลงทีเ่ลก็และไม่ต่อกนัเป็น
ผนืเดยีวกนักต็าม แต่ทัง้คณุสมรและและคณุถนอมได้เล็งเหน็ความ
ส�าคญัของการใช้เครือ่งจกัรทางการเกษตร จงึตดัสนิใจปรบัรปูแบบ
แปลง และเปลีย่นวธิกีารท�าไร่เดนิตามแนวทางของมติรผลโมเดิร์น
ฟาร์ม

“เดิมทีที่เราเป็นแปลงเล็กๆ มีคันนากั้น เราก็เห็นว่าถ้า
ปล่อยให้เป็นแบบนี้ไม่ได้เรื่องแน่ เพราะการจะใช้หัวรถลากหรือ
รถตัดอ้อยให้มันได้เต็มสมรรถนะ ถ้าจะให้ได้ผลดีมันต้องใช้บน
ไร่แปลงใหญ่ๆ มนัจะไม่เสียเวลามามวัแต่กลบัรถกนัอยู ่ และไม่
เปลอืงน�า้มนัด้วย เราเลยรือ้คันนาเพือ่รวมแปลงเล็กแปลงน้อยเข้า
ด้วยกนั โดยมกีารเจรจาคยุกบัลกูกลุม่และเจ้าของไร่อ้อยข้างเคยีงดู  
พูดให้เขาเห็นประโยชน์แบบที่เราเห็น เราก็พยายามค่อยๆ ท�า 
ค่อยๆ ปรบักนัมาเรือ่ยๆ จนตอนนีเ้รามรีถตดัเป็นของตัวเองแล้ว 1 
คนั ซ่ึงกต็ดัอ้อยได้ไม่เลว ปีละเกอืบ 2 หมืน่ตนัเลยนะ”

 
สู้ยิบตาประยุกต์เสาที่สี่ : ไม่เผาอ้อย เน้นใช้
รถตัดอ้อยสดเพื่อความยั่งยืน

คุณถนอมและคุณสมรใช้รถตัดเพื่อตัดอ้อยสดรักษา
คณุภาพดนิ อ้อยสดทีไ่ด้ก็ยงัได้ราคาดกีว่าอ้อยไฟไหม้

“เราชอบตดัอ้อยสดอยูแ่ล้ว ไม่ชอบให้รถตดัของเราต้องไป
ตดัแปลงอ้อยไฟไหม้เลย เอารถตัดไปตดัอ้อยไฟไหม้ กจ็ะไปเจอยาง
ยดืเหนยีวเข้า แถมมลพษิจากการเผาอ้อยกม็ทีัง้ฝุ่นควนั คราบเขม่า 
นีท่�าให้แสบปากแสบจมกูไปหมด ถ้าเลอืกได้ตัดอ้อยสดดีกว่าเห็นๆ 
ราคาอ้อยสดกด็กีว่า ได้สงูกว่า ก�าไรมนัอยูต่รงนีด้้วย ทีส่�าคญัดนิ
ของเราเป็นดนิทรายกกัเกบ็น�า้และธาตอุาหารในดนิได้น้อยอยูแ่ล้ว 
ถ้ายิง่เผาอ้อย กย็ิง่เป็นการท�าลายดนิโดยไม่รูต้วั การปลกูอ้อยปีต่อๆ 
ไปมนัจะไปได้ผลิตผลคณุภาพดไีด้ยงัไง การเผาอ้อยนีย่งัท�าให้พวก
หญ้า วชัพชื โตเรว็กว่าเดมิอกีนะ ลองคดิด ูเผาอ้อยนีเ่ป็นผลเสยีใน
ระยะยาวของการท�าไร่อ้อยเลยล่ะ”

 
ปลูกอ้อยข้ามแล้ง เพื่อผลกำ ไรที่ดีกว่า
และเพื่อรักษาคุณภาพดิน

คณุถนอมและคณุสมรเลอืกปลกูอ้อยข้ามแล้ง คอืจะปลกู
หลังฝนหมดไปแล้วในช่วงปลายเดือนตุลาคม จนถึงปลายเดือน
พฤศจิกายน โดยการปลกูอ้อยข้ามแล้งนัน้ สิง่ทีส่�าคญัเป็นอนัดบั
ต้นๆ คอื การเตรยีมดินต้องด ีซึง่ต้นทนุการเตรยีมดนิจะสงูกว่าการ
ปลกูอ้อยต้นฝน แต่อ้อยจะสามารถแตกกอได้ดกีว่า

“การเตรียมดินนั้นส�าคัญมาก บ้านเราเป็นดินทรายอ้อย
ข้ามแล้งนีแ่หละเหมาะ เพราะจะท�าให้รากอ้อยหยัง่ลึกลงไปถงึน�า้
ถงึอาหาร ยิง่เป็นดินทราย ยิง่ต้องท�าให้รากอ้อยหยัง่ลงลกึมากกว่า
ดนิปกต”ิ

ขัน้ตอนการเตรียมดนิของอ้อยข้ามแล้งนัน้ ต้องไถเปิดหน้า
ดนิ แล้วเตมิสารอาหาร โดยหน้าดนิต้องมคีวามละเอยีดเพ่ือกกัเก็บ
ความชืน้ไว้ใต้ดนิให้นานท่ีสดุ

“หลักส�าคัญของการปลูกอ้อยข้ามแล้งคือ การใช้น�้าฝน

17มิตรชาวไร่



ให้เกดิประโยชน์มากทีส่ดุ โดยช่วงแรกทีป่ลกูอ้อยจนถงึช่วงก่อน
ย่างปล้อง จะเป็นช่วงท่ีอ้อยต้องการน�า้น้อยมากทีส่ดุ ไม่ต้องการ
ฝน ช่วงเวลานีวั้ชพชืศัตรพูชืต่างๆ ก็ขึน้ยากเพราะขาดน�า้ พอไม่มี
หญ้า อ้อยของเรากจ็ะได้สารอาหารจากดนิเต็มที ่และเมือ่อ้อยเร่ิม
ย่างปล้อง ช่วงนีเ้ขาจะต้องการน�า้มาก เมือ่ได้น�า้ฝนอ้อยกจ็ะเติบโต
อย่างต่อเนือ่ง ผลผลิตกจ็ะออกมาด ี หลกัการมันมอียูเ่ท่านี”้ คุณ
ถนอมกล่าวถึงหลักการปลูกอ้อยข้ามแล้ง

ทัง้นีข้้อดขีองการปลูกอ้อยข้ามแล้งน้ันมมีากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการช่วยลดต้นทนุของพันธุอ้์อย ทีส่ามารถหาพนัธุดี์ๆ ตาม
ต้องการได้ในราคาถูกกว่าอ้อยต้นฝน ต้นทุนในการก�าจัดวัชพืช
น้อยลง เพราะวัชพชืและหญ้าไม่สามารถโตได้ในหน้าแล้ง เป็นต้น 
นอกจากนัน้ อ้อยข้ามแล้งจะใช้เวลาเติบโตในไร่มากกว่า 12 เดอืน 
ดงันัน้ผลผลิตและคุณภาพย่อมสูงกว่าอ้อยฝน ท�าให้ได้ราคาดกีว่า 
และทีส่�าคญัท่ีสุด การปลูกอ้อยข้ามแล้งเป็นการรกัษาสภาพของ
ดนิให้มคุีณภาพได้นาน ท�าให้การปลูกอ้อยคร้ังต่อๆ ไปของมติร
ชาวไร่เป็นไปอย่างยัง่ยนื

“อ้อยข้ามแล้ง ปลูกแล้วดินไม่เสีย เพราะใบอ้อยจะ
ช่วยปกคลุมพื้นที่แปลงปลูก ช่วยให้หน้าดินไม่พังทลายจากฝน 
เป็นการปลูกอ้อยแบบยคุใหม่ ทีค่�านงึถงึการรกัษาผืนแผ่นดนิทีเ่รา

ใช้ท�ากนิอยูท่กุวนันีส่้งต่อให้ลกูหลานรุน่ต่อๆ ไปได้ใช้ต่อ” คุณสมร
และคณุถนอมกล่าว

การน�าหลักมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มเข้ามาประยุกต์ใช้กับวิถี
ชีวิตชาวไร่อ้อยอีสาน นับได้ว่าเป็นการเปลี่ยนท้ังขั้นตอนวิธีการ
ปลกูอ้อยของชาวไร่และยงั เปลีย่นทศันคตกิารท�าการเกษตรของ
สองสามีภรรยาคนสู้อย่างคุณสมรและคุณถนอม แห่งภูเวียงไป
อย่างสิน้เชงิ

“ทกุวันนี ้ เราท�าไร่ เรากไ็ม่ได้คดิถึงแค่ผลผลติทีจ่ะ
ได้เพียงวนันีพ้รุง่นีอ้กีต่อไป สู้ยบิตากนัมาถงึขนาดนี ้ เรา
ก็ภูมิใจท่ีท�าได้ส�าเร็จ วันน้ีเรามองไปไกลถึงอนาคตเผื่อ
ลูกเผื่อหลานของเรา เพราะเราเห็นว่า มิตรผลโมเดิร์น
ฟาร์มนัน้ช่วยสร้างรายได้ให้กบัชาวไร่ได้อย่างแท้จรงิ และ
ยงัสร้างความยัง่ยนืให้กับอาชพี จากทีเ่คยสิน้หวงั เคย
ขาดทนุเพราะคิดว่าดนิทรายนัน้ปลูกอะไรกไ็ม่ขึน้ แต่ในวนั
นีม้ติรผลช่วยให้เราลุกขึน้ยนืได้ โชคดทีีไ่ด้มารูจั้กมติรผล
โมเดร์ินฟาร์ม ไม่อย่างงัน้ป่านนีพ้วกเราคงย้ายบ้านหนไีป
แล้ว” คณุถนอมกล่าวทิง้ท้ายด้วยใบหน้าเป้ือนยิม้

18 มิตรชาวไร่
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อ้อยข้ามแล้ง ปลูกแล้วดนิไม่เสีย 
เพราะใบอ้อยจะช่วยปกคลุมพืน้ท่ีแปลงปลูก 

ช่วยให้หน้าดนิไม่พงัทลายจากฝน 
เป็นการปลกูอ้อยแบบยคุใหม่

 ท่ีค�านึงถงึการรักษาผืนแผ่นดนิ
ท่ีเราใช้ท�ากนิอยูทุ่กวนัน้ีส่งต่อ
ให้ลูกหลานรุ่นต่อๆ ไปได้ใช้ต่อ

มิตรชาวไร่
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เรื่อง นิเวศ สุวรรณบุตร

สิ่งที่จ�าเป็น เสมือนเพื่อนคู่ใจในการท�ามิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม ของเรา คือ 
องค์ความรู้ที่ถูกต้อง และหลากหลาย  สามารถน�ามาประยุกต์ใช้แทนแรงงาน
คนที่ขาดหายไปได้ เทคโนโลยีและเคร่ืองมือเกษตรที่ทันสมัยมีความจ�าเป็น
อย่างยิ่ง ส�าหรับการช่วยทุ่นแรง ลดระยะเวลาการท�างานลง ลดต้นทุนการ
ผลิต และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างาน  ส�าคัญที่สุดคือช่วยเพิ่มผลผลิต
ตันต่อไร่ให้สูงขึ้นได้  

วันนี้ผมขอเสนอเครื่องไม้เครื่องมือเกี่ยวกับการปลูกอ้อย คือ “เครื่อง
ปลูกอ้อยร่องคู่ (Double Disc Opener Sugarcane Planter)  เป็นเครื่อง
ปลูกอ้อยแบบเสียบท้ายร่องคู่  ระยะห่างระหว่างอ้อย  50 เซ็นติเมตร สามารถ
ปลูกได้อย่างต�่า 15 ไร่ต่อวันเลยทีเดียว ปลูกได้ปริมาณพื้นที่มากกว่าเครื่อง
ปลูกอ้อยแบบเสียบบน (แบบเดิม)  กว่าอีกเท่าตัว ซึ่งเครื่องปลูกอ้อยแบบเดิม
จะปลูกได้ประมาณวันละ 8 ไร่เท่านั้น แต่ถ้าเป็นเครื่องปลูกอ้อยร่องคู่แบบ
เสียบท้าย นี้ สามารถปลูกได้มากถึง 15 ไร่ต่อวัน  และยิ่งถ้าไร่อ้อยเป็นแปลง
ยาวก็สามารถปลูกได้กว่า 20 ไร่ต่อวันเชียว

หลักการท�างาน
หลักการท�างานของเครื่องปลูกอ้อยร่องคู่ (Double disc opener) นี้  

จะช่วยเปิดร่องแล้วเกิดความสูญเสียความชื้นน้อยที่สุดเพราะไม่ได้เคลื่อนย้าย
ดินออกไปมาก ไม่เสียโครงสร้างดินช่วยท�าให้เกิดอัตรางอกของอ้อยที่ดีขึ้น 
สามารถปลูกอ้อยได้ทันทีหลังจากท่ีเก็บเก่ียวถ่ัวเหลืองหรือถ่ัวเขียวเสร็จแล้ว 
ซึ่งเป็นวิธีการลดการไถพรวน (ลดค่าใช้จ่าย) หลังจากยกเบด (Bed) แล้ว โดย
จานดิสมีหน้าที่จะผ่าดินแยกออกให้มีขนาดพอเหมาะส�าหรับวางท่อนพันธุ์ได้
พอดี และจะมีจานและล้อกลบดินตามเป็นขั้นตอนสุดท้าย และที่ส�าคัญเครื่อง
ปลูกแบบนี้สามารถที่จะให้ปุ๋ยรองพื้นในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ไปพร้อมกับ
ตอนวางท่อนพันธุ์ได้ทันทีอีกด้วยนะ

ของเล่นชาวไร่

INNOVATION

Double Disc 
Opener Sugarcane 
Planter 50 c.m.

เครื่องปลูกอ้อยร่องคู่ 50 เซ็นติเมตร

มิตรชาวไร่



นอกจากนี้แล้ว เครื่องปลูกอ้อยแบบร่องคู่ยังสามารถปรับระดับความลึก จากล้อก�าหนดความลึก (ติดด้านข้างเครื่องปลูก) ทั้งสองด้าน  
โดยปรับความลึกปลูก 12-20 เซ็นติเมตร  พร้อมด้วยระบบความปลอดภัยของระบบใบมีดสับท่อนอ้อยของเครื่องปลูก โดยใช้ระบบไฮโดรลิค
เป็นตัวขับเคลื่อนการตัดท่อนอ้อยแต่จะท�างานก็ต่อเมื่อล้อก�าหนดความลึกแตะพื้นดินเท่านั้น  ขณะยกเครื่องปลูกอ้อยขึ้นก็จะไม่ท�างาน เพื่อ
ป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ 



การผลติสนิค้าทางการเกษตรมักจะมกีารใช้พืน้ทีแ่ละปัจจยัการกรผลิตต่างๆค่อนข้างสูง หากเกษตรกร
ไม่ตระหนักก็จะท�าให้เกิดการใช้พ้ืนที่และทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง รวมถึงผลผลิตท่ีได้อาจไม่คุ้มค่าทาง
เศรษฐกจิและอาจส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและชุมชนรอบข้างได้  

กลุม่มิตรผล มุ่งม่ันในการด�าเนนิธรุกจิควบคู่ไปกบัการพฒันาสิง่แวดล้อมและชมุชนอย่างยัง่ยนื ด้วย
รปูแบบการด�าเนินงานตามหลกัมาตรฐานสากล ครอบคลมุตัง้แต่ต้นน�า้ถงึปลายน�า้ ต่อยอดไปยงัธรุกจิต่อ
เนือ่งอืน่ๆ ทีเ่ป็นมิตรกับสิง่แวดล้อมมาอย่างยาวนานตลอดระยะเวลากว่า 60 ปี และในปัจจบุนัการท�าไร่อ้อย
สมยัใหม่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม (Mitr Phol ModernFarm) ยงัได้ตอบโจทย์ตรงกบัเกณฑ์มาตรฐาน
การผลติอ้อยของ Bonsucro อกีด้วย

“Bonsucro” 
มาตรฐานการผลิตอ้อยและน�้าตาลอย่างยั่งยืน
ตอนที่ 1 : มารู้จัก Bonsucro คืออะไร

มิตรผล โมเดิร์นฟาร์ม

MITR PHOL modernfarm :

Bonsucro
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มาตรฐาน Bonsucro เกิดจากรวมกลุ่มของนักวชิาการ ชาวไร่อ้อย 
และภาคเอกชน ซึ่งก่อตั้งเป็นหน่วยงานสากลที่ไม่หวังผลก�าไรเพื่อร่วม
กนัก�าหนดมาตรฐานการผลิตอ้อยและน�า้ตาลให้มคีวามยัง่ยนืต่อเศรษฐกิจ  
สงัคม และส่ิงแวดล้อม  จึงถอืได้ว่ามาตรฐาน Bonsucro เป็นมาตรฐานของ
การผลติอ้อยและน�า้ตาลทีใ่ช้กนัทัว่โลก ดงันัน้ไม่ว่าจะอยูใ่นประเทศผูผ้ลิต
อ้อยขนาดเล็กหรอืใหญ่ เรากจ็ะมมีาตรฐานควบคมุการผลติอ้อยและน�า้ตาล
ฉบบัเดียวกนั 

ปัจจุบัน Bonsucro มสีมาชกิจากทัว่โลก 458 ราย สมาชิกส่วนใหญ่
ได้แก่กลุ่มผู้ใช้น�า้ตาลเป็นวัตถดิุบเพือ่ผลิตสนิค้าต่อเนือ่ง กลุม่โรงงานผูผ้ลติ
น�า้ตาล และกลุ่มชาวไร่อ้อย  โดยมโีรงงานทีผ่่านการรบัรอง Bonsucro แล้ว 
51 โรงงาน ซึง่อยูใ่นประเทศบราซลิ  ออสเตรเลยี  ฮอนดรูสั  และอนิเดยี 

ดงัท่ีกล่าวว่า Bonsucro คือมาตรฐานสากลของการผลติอ้อยและ
น�้าตาลอย่างยั่งยืน ดังนั้นเน้ือหาของ Bonsucro จึงครอบคลุมหลักการ
ส�าคญั ดงันี้

• การผลิตอ้อยและน�า้ตาลต้องด�าเนินการอย่างสอดคล้องตามกฎหมาย
• การผลิตอ้อยและน�้าตาลต้องด�าเนินการโดยเคารพสิทธิมนุษยชน
และมาตรฐานแรงงาน
• การผลิตอ้อยและน�้าตาลต้องมีการบริหารจัดการวัตถุดิบ  และ
กระบวนการผลิตอย่างมปีระสทิธภิาพเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยัง่ยนื
• การผลิตอ้อยและน�า้ตาลต้องมกีารบรหิารจดัการความหลากหลาย
ทางชีวภาพและระบบนเิวศน์
• การผลิตอ้อยและน�า้ตาลต้องมกีารปรบัปรงุธุรกจิอย่างต่อเนือ่ง 

หลักการทั้ง 5 ข้อข้างต้นครอบคลุมตลอดห่วงโซ่ของการผลิตอ้อย
และน�า้ตาลโดยต้องมรีะบบทีส่ามารถตรวจสอบย้อนกลบัได้ตัง้แต่ต้นจนจบ
กระบวนการ เริม่ตัง้แต่ 

• การตรวจสอบความถกูต้องของท่ีดนิก่อนการปลกูอ้อย  
• กระบวนการในระหว่างการปลกูอ้อย 
• การบ�ารงุรกัษาอ้อย 
• การเกบ็เก่ียวและขนส่งอ้อย 
• กระบวนการผลติน�า้ตาลในโรงงาน 
• การซือ้-ขายน�า้ตาล 

ในหลักการส�าคัญทั้ง 5 ข้อประกอบด้วยรายละเอียดย่อยอีกมาก   
ในทีน่ีจ้งึขอสรปุประเดน็ท่ีเป็นตวัช้ีวดัหลกั ให้รบัทราบกนัก่อน ซึง่หากคณะ
ผู้ประเมินที่เป็นตัวแทนของ Bonsucro มาตรวจสอบแล้วพบว่าตัวชี้วัด 
หลักไม่ผ่านการประเมินในข้อใดข้อหนึ่ง ก็จะถือว่าโรงงานนั้นๆ ไม่ผ่าน 
การรบัรองมาตรฐาน Bonsucro  ทัง้นีต้วัชีวั้ดหลกัได้แก่

• พ้ืนทีเ่พาะปลกูอ้อยต้องไม่อยูใ่นพืน้ทีป่่าไม้ ไม่ว่าจะเป็นเขตอทุยาน  
  วนอทุยาน ป่าสงวน  ป่าอนรุกัษ์ หรอืพืน้ทีชุ่ม่น�า้
• พ้ืนทีป่ลกูอ้อยต้องมเีอกสารสทิธ์ิทีถ่กูต้องตามกฎหมายเท่าน้ัน
  ไม่ว่าการเช่าหรอืพ้ืนทีข่องตนเอง
• การใช้น�า้ทัง้ในการปลกูอ้อยและในโรงงานต้องด�าเนนิการอย่าง
  ถูกต้องและมใีบอนญุาตการใช้น�า้ 
• ต้องไม่ใช้แรงงานเด็กในกระบวนการผลติอ้อยและน�า้ตาล
• ต้องมกีารควบคมุอายุแรงงาน โดยงานอนัตรายแรงงานต้องมอีายุ
  ไม่ต�า่กว่า 18 ปี  งานไม่อนัตรายแรงงานต้องมอีายุไม่ต�า่กว่า 15 ปี
• ต้องไม่มแีรงงานบงัคบั 
• ต้องไม่มกีารแบ่งแยกเพศ  สผิีว เชือ้ชาต ิของแรงงาน
• นายจ้างต้องจดัเตรยีมน�า้ดืม่สะอาดไว้ให้ลกูจ้างอย่างเพยีงพอเพือ่
  การบรโิภคตลอดทัง้วัน
• นายจ้างต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลให้กับ
  แรงงานตามประเภทของงาน
• นายจ้างต้องจดัเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นส�าหรบัแรงงาน
  ในกรณเีกดิอบุตัเิหตุ
• ลกูจ้างในการเกษตร (ปลกูอ้อย  บ�ารุงรกัษาอ้อย เก็บเกีย่ว) จะต้อง
 รบัทราบและเหน็ชอบในอัตราค่าจ้างก่อนการมาท�างาน (หาก
  สามารถบนัทึกเป็นลายลักษณ์อกัษรได้จะดีมาก)
• การใช้สารเคมใีนไร่อ้อยทกุชนิดรวมกนัต้องไม่เกิน 800 กรัมของ
  สารออกฤทธ์ิ /ไร่/ปี
• ต้องไม่ใช้สารเคมต้ีองห้ามในไร่อ้อย เช่น ฟรูาดาน เป็นต้น

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดคงพอช่วยให้ทุกท่านรู้จักมาตรฐาน
การผลติอ้อยและน�า้ตาล Bonsucro พอสมควรแล้ว และเข้าใจว่า
มีความส�าคัญต่ออนาคตของอุตสาหกรรมอ้อยและน�้าตาลอย่างไร 
ในฉบับหน้าเราจะมารู้จกัตวัชีวั้ดย่อยอืน่ๆ และมาเรยีนรู้ทลีะขัน้ตอน 
ว่าชาวไร่ต้องมีการเตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่การตรวจสอบมาตรฐาน  
Bonsucro อย่างไร
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จำ เลียง ทองวัง กับแนวคิดการบริหารลูกกลุ่มมิติใหม่ 
เพื่อความสำ เร็จร่วมกันแบบยั่งยืน

“ผมมทีีด่นิรวมท้ังหมดประมาณ 2,000 ไร่ โดยเป็นทีข่อง
ตวัเอง 1,000 ไร่ ส่วนทีเ่หลืออีก 1,000 ไร่นัน้เป็นทีข่องกลุม่ลกูไร่
ซึง่มีทัง้หมดเกอืบ 100 ราย แต่ปีหน้าผมคดิว่าน่าจะขยายตวัไปถงึ 
3,000 ไร่ เพราะหลังจากท่ีปรบัรปูแบบมาท�าโมเดิร์นฟาร์ม อ้อยให้
ผลผลติดีมาก ปีท่ีผ่านมาได้ผลผลติต่อไร่มากกว่า 20 ตนัทกุไร่ เมือ่
ผลผลติออกมาด ี คนก็เริม่สนใจและเข้ามาเป็นลกูกลุ่มลกูไร่มากยิง่
ขึน้” พีใ่หญ่กล่าวถึงผลตอบรบัในปีทีผ่่านมา

 
บริหารลูกกลุ่มโดยเน้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ร่วมกัน

ด้วยจ�านวนลูกกลุ่มทีม่มีากถงึ 100 ราย แน่นอนว่าการ
บริหารจัดการรวมไปถึงการสื่อสารกับลูกกลุ่มจ�านวนมากย่อม
ไม่ใช่เรื่องง่าย ซึ่งพี่ใหญ่ จ�าเลียง ได้แนะเทคนิคการท�างานใน
สไตล์ของพี่ใหญ่ให้พวกเราฟังว่า พี่ใหญ่จะท�าหน้าที่เป็นเสมือน
ศนูย์กลางของกลุม่มติรชาวไร่ทีเ่ป็นลกูกลุ่ม โดยตัง้นโยบายไว้ว่า 
ต้องท�าให้ลูกกลุ่มสามารถเข้าถงึแหล่งความรู ้ และหลกัการปลกูไร่
อ้อยแบบมติรผลโมเดิร์นฟาร์มโดยตรงจากมติรผลไม่พึง่พาความรู้
จากพีใ่หญ่ จ�าเลียงเพียงคนเดยีวเท่านัน้

 “เทคนคิการบรหิารลกูกลุม่ของผมไม่เหมือนคนอืน่ เริม่
ต้นจากแนวคิด ผมไม่เน้นว่าผมจะต้องเป็นชาวไร่รายใหญ่ ไม่เน้น
จ�านวนโควต้า เพราะฉะนัน้เมือ่มองเข้ามาจะเหน็ว่า กลุม่ของผม
นัน้แม้จะเป็นกลุ่มใหญ่ มกีารรวมตวักนัเหนยีวแน่น มผีมเป็นศนูย์
รวม แต่โควต้ารวมนัน้ไม่ได้ใหญ่ เพราะผมจะผลกัดันให้ลกูกลุม่
ของผมไปกระจายตวัเปิดโควต้าตรงกบัโรงงานเอง”

 สาเหตท่ีุพีใ่หญ่ จ�าเลียง ผลักดนัให้ลูกกลุม่แยกไปเปิด
โควต้าเองนั้น เนื่องจากต้องการส่งเสริมให้ลูกกลุ่มได้ใกล้ชิดกับ
โรงงานน�า้ตาลมติรผล เพือ่โอกาสในการเรยีนรูห้ลกัการและองค์
ความรูใ้หม่ ๆ ซึง่องค์ความรู้เหล่านีจ้ะมปีระโยชน์มากขึน้หลายเท่า
หากมกีารน�าเอามาแลกเปล่ียนต่อยอด และทดลองปฏบิตัจิรงิ

 “พอลูกกลุ่มได้ไปเรยีน ได้ไปน่ังฟังวธีิการด�าเนินงานแบบ
โมเดร์ินฟาร์ม ผมสบายข้ึนเยอะ จากเดมิทีต้่องจ�า ต้องพดู ต้อง

“พีใ่หญ่” หรอืคณุจ�าเลยีง ทองวงั เป็นชาวไร่อ้อยแห่งเมอืงสงิห์บรุ ี ผู้เปลีย่นแนวทางการบรหิารจดัการและปรบั
ขัน้ตอนการปลูกอ้อยแบบด้ังเดมิมาสู่การท�ามิตรผลโมเดร์ินฟาร์มแบบเต็มตวัมาเป็นระยะเวลากว่า 3 ปีแล้ว โดยพีใ่หญ่ 
จ�าเลียงนับเป็นมิตรชาวไร่ตวัอย่าง ท่ีมคีวามมุ่งมัน่ต้ังใจศกึษาระบบการปลกูอ้อยแบบมติรผลโมเดร์ินฟาร์ม และเคยได้ไป
ศกึษาดงูานการจัดการไร่อ้อยแนวทางใหม่ ณ ประเทศออสเตรเลยี จนได้น�าเอาองค์ความรู้และหลักการปฎบิติัมาประยกุต์
ใช้กบัพืน้ท่ีไร่อ้อยของตนเองและลูกกลุม่ได้อย่างประสบความส�าเรจ็
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CHANGE FOR SUCCESS

สอนลกูกลุม่อยูค่นเดยีว ทัง้เหนือ่ย ทัง้ช้า ทัง้ไม่แน่ใจว่าเขาจะ
เชือ่เราหรอืเปล่า ในตอนน้ีหลงัจากทีล่กูกลุ่มเขาได้ไปนัง่ฟัง ได้ไป
ประชมุกบัมติรผล ได้เรยีนรูว่้าต้องใส่ปุย๋ตอนไหนถงึจะด ี ต้องสูตร
ไหนถงึจะเหมาะกบัดนิของเรา เขากน็�ากลบัมาช่วยสอน ช่วยบอก
ต่อกัน การท�างานของกลุ่มเราเดินหน้าไปได้เรว็ขึน้เยอะ”

ไม่เพียงแต่การแลกเปลี่ยนและสนับสนุนกันในด้านองค์
ความรูเ้ท่านัน้ ภายในกลุม่ของพีใ่หญ่ จ�าเลยีง ยงัมกีารแลกเปล่ียน
และสนบัสนนุเครือ่งจกัรกลทางการเกษตร เพือ่ให้ลกูกลุ่มสามารถ
ด�าเนินการปลกูอ้อยได้ตามหลกัสี่เสาของมิตรผลโมเดร์ินฟาร์มได้
ครบทุกกระบวนการ

“ผมคิดว่าแนวทางบริหารจัดการลูกกลุ่มแบบนี้ยั่งยืนกว่า 
ท�าให้พวกเราทัง้หมดเรยีนรูไ้ปได้อย่างรวดเรว็ เราอยากให้เขาโตไป
พร้อมๆ กนักบัเรา ถ้าเราเหน็แก่ตัว รวบเอาผลประโยชน์เอาความ
รูไ้ว้กับตวัเองคนเดยีว ลกูกลุม่จะโตไม่ได้ เขาไม่อยูก่บัเรานานแน่ๆ 
ผมเชือ่ว่า รวยเป็นกลุม่ ดกีว่ารวยคนเดยีว” พีใ่หญ่ จ�าเลยีงกล่าว

 
หลักสี่เสา ความสำ เร็จที่พิสูจน์ได้

 จากจุดเริม่ต้นทีพ่ีใ่หญ่ จ�าเลยีง ทองวงั ได้หนัมาปรับ
เปลี่ยนการปลูกไร่อ้อยของตนให้เป็นมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม และ
พยายามชกัชวนให้ลกูกลุม่มติรชาวไร่หนัมาให้ความส�าคญัและใช้
วิธีการปลูกและดูแลอ้อยแบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มนั้น พี่ใหญ่  
จ�าเลียง พบว่าสิง่หนึง่ทีน่บัเป็นความท้าทายมากทีส่ดุคอื ความ 
ไม่มัน่ใจของลกูกลุม่ทีม่ต่ีอวธิกีารและแนวคดิใหม่ๆ ทีต่่างไปจาก
วถิเีดมิของตน

 “สิง่ท่ียากทีส่ดุในการบอกให้ลกูกลุม่เขาเปลีย่นมาท�าตาม
หลกัสีเ่สาของมติรผลโมเดิร์นฟาร์มนัน้ คอืเขายังไม่มัน่ใจว่าหลัก
การนีจ้ะใช้ได้จรงิหรอืเปล่า ท�าระยะห่างระหว่างร่องกว้างขนาด
นีม้นัจะสิน้เปลอืงเนือ้ทีเ่ขาหรอืไม่ หรอืถ้าเขาไม่เผาอ้อย จะส่งผล
ดต่ีอดินแบบทนัตาเหน็เลยหรอืเปล่า คุม้หรอืไม่กบัเวลาทีเ่ขาต้อง
เสยีไป นีค่อืค�าถามทีท่�าให้พวกเขาไม่มัน่ใจและไม่กล้าเปลีย่นมา
ท�าโมเดร์ินฟาร์มเหมอืนเรา”

24 มิตรชาวไร่



“ เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว ผมเปรียบเทียบให้ดูเลยว่า 
อ้อยฝนในพื้นที่ผมนั้นสามารถให้ผลผลิตออกมา

ได้ดีเท่าๆ กันหรืออาจจะมากกว่าอ้อยน้ำ 
พอลูกกลุ่มเห็นแบบนี้ก็เริ่มสนใจ และหันมาศึกษาหลักสี่เสา”

“ เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว ผมเปรียบเทียบให้ดูเลยว่า 
อ้อยฝนในพื้นที่ผมนั้นสามารถให้ผลผลิตออกมา

ได้ดีเท่าๆ กันหรืออาจจะมากกว่าอ้อยน้ำ 
พอลูกกลุ่มเห็นแบบนี้ก็เริ่มสนใจ และหันมาศึกษาหลักสี่เสา”

และน่ีคือหลักการบริหารลูกกลุ่มของมิตรชาวไร่ยุคใหม่ 
“จ�าเลยีง ทองวงั” ผูพ้ลกิฟ้ืนผืนดนิธรรมดาให้กลายเป็นผนืดนิ
ทางการเกษตรท่ีมมีลูค่ามหาศาล และเป็นอีกหนึง่บทพิสจูน์ทีแ่สดง
ให้เห็นว่า หลักการของมิตรผลโมเดร์ินฟาร์มนีคื้อของจรงิ

 แต่ปัญหาดงักล่าว กถู็กแก้ไขให้หมดไปจากการทีล่กูกลุม่ได้เหน็
ตวัอย่างของความส�าเรจ็ทีเ่กดิขึน้จรงิจากไร่ของพีใ่หญ่ จ�าเลยีง ซึง่ความ
ส�าเร็จดังกล่าวเป็นเสมือนบทพสิจูน์ทีช่ีใ้ห้เหน็ว่า หลกัสีเ่สานีค้อืของจรงิ

“ตอนแรกก็เหนื่อยหน่อย แต่ผมก็เข้าใจ เพราะการเปลี่ยนเป็น
โมเดิร์นฟาร์มนั้นต้องปรับขั้นตอนแทบจะทุกอย่าง ผมก็เลยใช้เวลาไปคุย
กบัลกูไร่ ใช้ตัวอย่างทีเ่ราเคยท�ามาเล่าให้เขาฟัง โดยจรงิๆ อ้อยในพืน้ท่ีผม
ส่วนหนึง่นัน้เป็นอ้อยฝนปนกบัอ้อยน�า้ ในขณะทีอ้่อยในพืน้ทีล่กูไร่นัน้เป็น
อ้อยน�า้ล้วน ซึง่ได้เปรยีบกว่าของผมเยอะ เขาอยูใ่นเขตชลประทานกนั โดย
ปกติแล้วอ้อยฝนจะไม่มีทางให้ผลผลิตได้ดีเท่ากับอ้อยน�้า แต่เมื่อถึงเวลา 
เก็บเก่ียว ผมเปรยีบเทยีบให้ดเูลยว่า อ้อยฝนในพ้ืนทีผ่มน้ันสามารถให้ผลผลติ
ออกมาได้ดเีท่าๆ กนัหรอือาจจะมากกว่าอ้อยน�า้ พอลกูกลุม่เหน็แบบนีก้เ็ริม่
สนใจ และหันมาศึกษาหลักสีเ่สา จนเมือ่ลองท�าตามกไ็ด้ผลดจีรงิ”

 หลักส่ีเสานัน้ มุง่เน้นให้มิตรชาวไร่บ�ารงุดนิด้วยการปลูกพชืตระกลู

ถัว่ ลดการไถพรวนหน้าดนิ แบ่งระยะห่างระหว่างร่องให้กว้างขึน้ส�าหรบั
เป็นแนววิง่ของรถ ไปจนถงึการสนับสนนุให้ตัดอ้อยสดและปล่อยใบอ้อยให้
คลมุดินเพือ่รกัษาความช้ืนของดนิไว้

 “สมยัก่อนลกูไร่เขาก็ไม่ค่อยเชือ่หลกัสีเ่สานี ้ เพราะเขาเคยเกบ็เก่ียว
แบบจดุไฟเผาแล้วกข็นตดักันมานาน ผมก็ไปรณรงค์ให้ตดัอ้อยสด บอกให้
เขาเข้าใจว่ามันดกีว่าอย่างไร ไปจนถึงการเอารถบรษิทัมาช่วยเขาตัด เขาถงึ
จะค่อยๆ เชือ่ เพราะมนัเรว็กว่า ได้ราคาดกีว่า แถมดินกไ็ม่เสีย พอเขาเหน็ว่า
มนัดจีรงิกเ็ริม่มัน่ใจในโมเดร์ินฟาร์ม และมัน่ใจในตวัเรา ว่าเราไม่ทิง้เขาแน่”

25มิตรชาวไร่



ท่ีดินปลูกอ้อยท่ีไร่ของผม ไม่เคยตรวจสภาพความอุดม
สมบูรณ์ของดินเลย จากท่ีสังเกตผลผลิตมันน้อยลงทุก
ปี ผมจะต้องทำ อย่างไรดีครับเพ่ือให้ดินกลับมาอุดมสมบูรณ์
เหมือนเดิม

การให้น้ำ อ้อย ไม่ทราบว่าอ้อยมีความต้องการน้ำ ในปริมาณ
เท่าไหร่ครับ ถ้าผมมีพ้ืนท่ีปลูกอ้อย 100 ไร่ เป็นการปลูกท่ี
รอน้ำ ฝนอย่างเดียว และตอนน้ีมันแล้งมาก 
ผมคิดจะขุดสระ หรือขุดเจาะบาดาล แต่ผมไม่ทราบว่าจะต้อง
ขุดหรือเจาะจำ นวนเท่าไหร่ถึงจะเพียงพอครับ

จะมีวิธีการตรวจสอบว่าไร่อ้อยของผมจะต้องให้ปุ๋ยให้ตรงกับความต้องการของอ้อยได้อย่างไรครบ เพราะท่ีโรงงานมาส่งเสริม
ก็จะให้ปุ๋ยตายตัว เช่น 16-16-16  หรือ 16-16-8  แล้วมันจะตรงกับความต้องการของอ้อยหรือครับ

ตอบโดย : ข�านาญ โคตรภูเวียง
ผู้ช�านาญการเทคนิคปฏิบัติการด้านปุ๋ย

ตอบโดย : ปิยะ ก่อกุศล
ผู้ช�านาญการเทคนิคปฏิบัติการด้านน�้า

การเพาะปลกูอ้อยอย่างต่อเนือ่งต่อเนือ่งทกุปี มโีอกาสทีด่นิจะสญู
เสยีความอดุมสมบรูณ์ สาเหตเุนือ่งจากอ้อยเป็นพชืท่ีมคีวามต้องการธาตุ
อาหารสงู ธาตอุาหารของอ้อยมาจากปุ๋ยวทิยาศาสตร์ทีช่าวไร่ใส่ทกุปี และ
จากสารอนิทรย์ีต่างๆทีใ่ช้ในการปรบัปรงุดิน  การใช้ปุย๋วทิยาศาสตร์ ร่วม
กับการปรับปรุงดินด้วยสารอินทรีย์เป็นการเพิ่มคุณภาพดินทั้งทางธาตุ
อาหาร  ทางเคม ี และทางกายภาพ ซึง่องค์ประกอบท่ีสมดลุของทัง้ 3 อย่าง
ดงักล่าว จะท�าให้ดนิมีความอดุมสมบรูณ์เหมาะต่อการเจรญิเติบโตของอ้อย 

  หากชาวไร่เริม่สงัเกตได้ว่าดนิเริม่เสือ่ม  ความอดุมสมบรูณ์ของ
ดนิลดลง ชาวไร่จะต้องท�าการปรบัปรงุดินโดยการใส่สารอนิทรีย์ก่อน  ซ่ึง
สารอินทรย์ีทีม่ปีรมิาณมาก มีอยูใ่นไร่อ้อยอยูแ่ล้ว ไม่ต้องมกีารซือ้หรือขนส่ง
จากทีอ่ืน่มาใส่ในไร่กคื็อ เศษซากใบอ้อยหลงัจากการเกบ็เกีย่วอ้อย  เศษ
ซากใบอ้อยหลงัการเก็บเกีย่วมปีรมิาณเฉลีย่ 1.5-3 ตนั/ไร่ เมือ่เศษซากใบ
อ้อยย่อยสลายจะปลดปล่อยธาตอุาหารให้แก่อ้อยเทยีบเท่าปุย๋วทิยาศาสตร์ 
1 กระสอบเลยทีเดยีว

เมือ่ดินมสีภาพทางกายภาพทีด่แีล้ว นัน่คอืมคีวามร่วนซยุ ดนิโปร่ง 
เกบ็น�า้ เกบ็ปุ๋ยได้ด ี จึงท�าการใส่ปุย๋วทิยาศาสตร์เพ่ือช่วยเพ่ิมธาตอุาหารให้
เพยีงพอต่อความต้องการของอ้อยต่อไป

ส�าหรับพืน้ทีส่ระน�า้ส�ารอง โดยทัว่ไปกรณมีนี�า้ต้นทุนมาเตมิในสระ
ส�ารองได้อย่างต่อเนือ่งจะพจิารณาให้มขีนาดความจเุก็บกกั 25% ของ
ความต้องการใช้น�า้ตลอดการเพาะปลกู

กรณถ้ีารบัน�า้ต้นทุนจากปริมาณน�า้ฝนเท่านัน้ กจ็ะพิจารณาจาก
หลกัการทฤษฎีใหม่ของ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั คอื ควรก�าหนดพืน้ท่ี
ขดุสระเกบ็กกัน�า้ฝนในฤดูฝนประมาณ ร้อยละ 30 ของพืน้ทีใ่ช้ประโยชน์ 
ดงันัน้ พืน้ทีก่ารจัดการ 100 ไร่ ควรขดุสระเกบ็กักน�า้ฝนประมาณ 30 ไร่

การใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ให้ตรงตามความต้องการของอ้อยนัน้ ถ้าจะให้แม่นท่ีสดุท�าได้โดยการเกบ็ตวัอย่างใบอ้อยมาวเิคราะห์ปรมิาณธาตอุาหารใน
ห้องปฏบิตักิาร ซึง่จะทราบทันทว่ีาในใบอ้อยขาดธาตอุาหารใด ปริมาณเท่าไร เละจะต้องเตมิให้เท่าไร แต่การเก็บใบอ้อยมาวเิคราะห์กม็ขีัน้ตอนหลายอย่าง 
และทีส่�าคญัคอืเม่ือทราบค่าวเิคราะห์แล้วต้องใส่ปุย๋ทนัทีซึง่กจ็ะท�าให้จัดการได้ล�าบาก  แต่มอีกีวธีิท่ีนยิมใช้ประเมนิธาตอุาหารให้อ้อยกค็อืการวเิคราะห์
ปรมิาณธาตอุาหารในดนิ โดยการสุม่เกบ็ตวัอย่างดนิในแปลงอ้อยมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบตักิารแล้วจงึค�านวณปรมิาณธาตอุาหารทีต้่องใส่ให้กบัอ้อย การ
วเิคราะห์ดนิเพ่ือใช้ปุ๋ยอย่างถูกต้องนัน้ถ้าจะให้ดต้ีองวเิคราะห์เป็นรายแปลง 

แต่ในทางปฏิบัติเนือ่งจากแปลงอ้อยมีจ�านวนมาก เราจึงใช้วธีิเกบ็ดนิจากแปลงทีเ่ป็นตวัแทน แล้วน�ามาท�าแผนทีธ่าตอุาหารเพือ่ดดิูนในบรเิวณใกล้
เคยีงกนันัน้มคีวามต้องการธาตอุาหารมากน้อยอย่างไร  เสรจ็แล้วจงึมาค�านวณว่าควรใช้ปุย๋สตูรใดจงึจะเหมาะสม 

ทางกลุ่มน�า้ตาลมิตรผล เราใช้วธิกีารวเิคราะห์ดนิดงักล่าวข้างต้นในการแนะน�าสตูรปุ๋ยให้กบัชาวไร่ในพ้ืนทีข่องเรา ดงันัน้ชาวไร่จึงแม่นใจได้ว่าสตูรปุย๋
ทีโ่รงงานแนะน�านัน้มีความแม่นย�ามากพอสมควร แต่ถ้าจะแม่นย�า 100 % กต้็องเกบ็ดนิมาวเิคราะห์เป็นรายแปลง ซ่ึงหากมีชาวไร่ท่านใดสนใจก็สามารถ
ท�าได้ โดยมนีกัวิชาการคอยแนะน�าวธีิการเกบ็ตวัอย่างดินทีถ่กูต้อง และทางกลุม่มติรผลของเราก็มห้ีองปฏบิตักิารวเิคราะห์ดนิและพชืไว้บรกิารชาวไร่ด้วย
เช่นเดยีวกนั

Q&A:
สงสัยให้ถาม

26 มิตรชาวไร่



มิติใหม่สู่ความยั่งยืน



เคล็ด(ไม่)ลับ ฉบับชาวไร่

ฉบับก่อน เราได้คุยกันในเร่ืองดูแลวัชพืชในการปลูกอ้อย 
ปลายฝนและเหตุผลว่าท�าไมเราต้องดูแลวัชพืชอย่างดีเพราะ 
ถ้าควบคุมวัชพืชได้ดีแล้วผลผลิตต่อไร่จะสูงขึ้นอย่างน่าแปลกใจ
เลยครับ ส่วนฉบับน้ีเราจะมาคุยกันต่อส�าหรับการดูแลอ้อยปลูก
แบบอ้อยน�า้ราด อ้อยต้นฝนและอ้อยตอกนั

การปลูกอ้อยแบบน�้าราด

การปลูกอ้อยแบบน�า้ราด จะปลกูในช่วงเดือนมกราคม -  มนีาคม ซึง่
การปลกูจะต้องมีแหล่งน�า้เพยีงพอและการปลกูจะมทีัง้ให้น�า้ก่อนปลกูและ 
ให้น�า้หลงัการปลูก เหตนุีจึ้งท�าให้แปลงอ้อยบริเวณผวิดนิมีความชืน้สูงท�าให้
มีวัชพืชขึ้นมากในร่องอ้อยด้วย  ถ้าไม่มีการควบคุมที่ทันเวลาจะท�าให้การ
จัดการวัชพืชท�าได้ยาก มีผลท�าให้จ�านวนหน่ออ้อยลดลง ส่งผลให้ผลผลิต
ลดลงเช่นกนั ในการดแูลอ้อยปลกูน�า้ราดทัง้สองแบบจะต่างกันในช่วงปลกู
เท่านัน้ โดยถ้าให้น�า้ก่อนปลกูแล้วกลบด้วยดนิแห้ง เช่น ดนิทราย ดนิร่วนทราย 
หรอืดินร่วนเหนียวท่ีมกีารเตรยีมดินละเอยีด หลงัจากปลกูอ้อยเสรจ็ควรพ่น
สารควบคุมวัชพืชทนัที โดยใช้สารควบคุมวชัพชืประเภททีส่ามารถควบคมุ

วัชพืช ปัญหาที่ไม่ควรมองข้าม 2
WEEDS

วชัพืชในสภาพท่ีดนิมคีวามชืน้น้อยหรือดนิแห้ง ส่วนการให้น�า้หลงัปลูกเสรจ็
จะท�าให้หน้าดินมคีวามช้ืนสงูอยู ่  ซึง่หลงัจากให้น�า้เสรจ็ควรพ่นสารควบคมุ
วัชพืชควบคุมวัชพืชก่อนงอกทันทีเช่นกัน ใช้ประเภทที่สามารถควบคุม
วชัพืชในสภาพท่ีดนิมคีวามชืน้สงู    ในกรณมีกีารพ่นสารควบคมุวชัพืชล่าช้า 
ถ้ามวีชัพชืงอกก่อนอ้อยงอก ให้ผสมสารควบคมุวชัพืชประเภท “ฆ่า” เช่น 
พาราควอท หรอื อามทีรนี ด้วยเพือ่เพิม่ฤทธ์ิในการฆ่าลกูหญ้าอีกทาง หลงั
จากนัน้เมือ่มวัีชพชืขึน้ระหว่างร่องอ้อย สามารถใช้แรงงานคนเอาจอบดาย  
หรอืใช้ คราดขาแขง็ หรอืจอบหมุนตดิท้ายรถแทรคเตอร์เข้าจัดการ หรือถ้า
ต้องการใช้สารควบคมุวชัพชืขอแนะน�าว่าควรใช้สารควบคมุวชัพชืประเภท 
“ฆ่า” เช่น อามีทรนี หรอื พาราควท พ่นหลงัวัชพชืงอก ระวังไม่ควรให้
ละอองสารควบคุมวชัพชืสัมผสัใบอ้อย

การปลูกอ้อยต้นฝน จะอาศัยความชื้นจากฝนเพื่อช่วยให้อ้อยงอก 
ฤดูนี้จะมีฝนตกอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้วัชพืชสามารถขึ้นได้ทั่วแปลงและ
แพร่กระจายได้อย่างรวดเรว็ การจดัการด้วยเครือ่งจกัรกลขนาดใหญ่ท�าได้
ล�าบากเนือ่งจากสภาพพืน้ทีม่คีวามชืน่สงู ดงันัน้วธิดีแูล หลงัปลกูอ้อยเสรจ็
ควรพ่นสารควบคุมวัชพืชก่อนงอก ประเภทที่สามารถควบคุมวัชพืชใน
สภาพทีด่นิมคีวามชืน้สงู  โดยเน้นการพ่นในร่องอ้อย  ถ้ากรณมีกีารพ่นสาร

การปลูกอ้อยต้นฝน
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เป็นไงบ้างครับการดูแลวัชพืชท้ังอ้อยน�้าราดและอ้อยตอ  
ไม่ได้ยากเลยวิธกีารกจ็ะคล้ายๆ กนัจะต่างกนักอ็ยูท่ี่ช่วงเวลาและ
การขึน้รบกวนของวชัพชืแต่ละแบบ แต่ถ้าเราไม่ดูแลและจดัการวชัพชื 
อย่างถูกวิธหีรือปล่อยให้วัชพืชเจริญเติบโตไปเร่ือยๆ นอกจากผลผลติ
กจ็ะลดลงเสยีหายแล้ว เราจะเสยีทัง้ต้นทนุทีล่งไป ก�าไรทีห่วังไว้กไ็ม่ได้ 
แต่ท่ีแน่ๆ จะมาเสยีใจภายหลงัอีกอย่างไม่น่าให้อภัยเลย

เรื่อง ดร. ปรีชา พราหมณีย์ 

ควบคมุวชัพชืล่าช้าและพบวชัพชืงอกก่อนอ้อยงอกควรต้องฉีดสารควบคมุ
วชัพืช ประเภท “ฆ่า” เช่น พาราควอท หรอื อามทีรนี เพือ่เพิม่ฤทธ์ิในการ
ฆ่าลูกหญ้าอีกทาง หลังจากน้ันถ้าพบว่ามีวัชพืชระบาดขึ้นในแปลงอ้อย 
อาจใช้แรงงานคนเอาจอบเข้าจัดการวัชพืช ไม่แนะน�าให้ใช้เครื่องจักรเข้า
จดัการวชัพชืเพราะนอกจะเป็นการรบกวนหน้าดนิแล้วอาจท�าให้โครงสร้าง
ดนิเสียหายได้อันเนือ่งมาจากดนิมคีวามชืน้สงู หลงัจากใส่ปุย๋แต่งหน้า เดอืน
มถินุายน - สิงหาคม สามารถใช้คราดขาแขง็ คราดสปรงิ จอบหมุน ติด
ท้ายรถแทรคเตอร์ หรือใช้แรงงานคนเอาจอบดาย เพื่อเข้าจัดการวัชพืช 
ระหว่างร่อง ระยะนีส้ามารถใช้สารควบคมุวชัพืชหลงังอก เช่น อามทีรนี หรอื  
พาราควอท พ่นช่วงวัชพชืเริม่งอก วธีิการพ่นสารควบคมุวัชพชืหลงัปลูก
ควรเน้นการพ่นในแถวอ้อยมากกว่าระหว่างแถวอ้อย เนื่องจากถ้ามวีชัพชื 
งอกวิธีการจัดการวัชพืชในแถวอ้อยจะท�าได้ยากกว่าระหว่างแถวอ้อย 
นะครับ

อ้อยตอ คอื อ้อยปลกูทีม่กีารเกบ็เกีย่วเรยีบร้อยแล้วและปล่อยให้
หน่องอกข้ึนมาใหม่ เพือ่รอเกบ็เก่ียวผลผลติอีกรอบ ซึง่ในอ้อยตอจะมีความ

แตกต่างจากอ้อยปลกูตรงทีม่จี�านวนหน่อมากกว่า และทีส่�าคญัคอืจะมีใบ
อ้อยคลมุผวิดนิ ซ่ึงท�าให้ช่วยลดการระบาดของวัชพชืในไร่อ้อยได้ แต่ใน
บางพืน้ทีท่ีไ่ม่มีการไว้ใบ การระบาดของวชัพชืจะรนุแรงมาก ท�าให้มีการ
แบ่งการจดัการออกเป็น 2 ประเภท คอื อ้อยตอไว้ใบ และอ้อยตอไม่ไว้ใบ 
(ซึง่แบบนีเ้ราไม่สนบัสนนุครบั) ในกรณทีีไ่ว้ใบอ้อยคลมุดนิ วชัพชืจะขึน้
เป็นบางพืน้ที ่ ให้ใช้แรงงานคนก�าจดั หรือใช้สารควบคมุวชัพืชประเภทฆ่า 
เช่น พาราควอท หรอื อามีทรนี พ่นเฉพาะจดุทีม่วีชัพชืข้ึน  และช่วงหลงั
จากใส่ปุย๋แต่งหน้าประมาณเดอืนมนีาคม - พฤษภาคม สามารถใช้แรงงาน
คนเอาจอบดายเพือ่เข้าจัดการวชัพืชระหว่างร่อง หรือใช้สารควบคมุวชัพชื
ประเภทก�าจดัวชัพชืหลังงอกได้ เช่น อามทีรนี หรือ พาราควอท พ่นเฉพาะ
จดุท่ีมวีชัพชืขึน้

การปลูกอ้อยตอ
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มาตรการรับมือกับหน้าร้อน ตามแบบฉบับชาวไร่

SUMMER
AND FARMER

อาชีพชาวไร่อ้อยแบบพวกเราจะว่าไปก็มีข้อดีหลายอย่างนะครับ เช่นเรามีห้องท�างานเป็นผืนดิน ผืนไร่กว้างใหญ่ วิวท�างานคือ
ท้องฟ้าสดใสและสเีขยีวๆ สบายตาของต้นไม้ใบหญ้า อากาศบ้านเรากส็ะอาดบรสิทุธิ ์บางคนเดนิมาท�างานจากบ้านเพียงห้านาทีกถ็งึไร่ ไม่
ต้องไปแย่งเบยีดเสยีดใช้ถนนเหมอืนชาวกรงุ

แต่อย่างไรก็ตาม การท�างานภายใต้ท้องฟ้าและแสงแดดอนัจดัจ้าใน
ฤดูร้อนก็เป็นสิ่งที่ต้องพึงระวังและไม่ควรมองข้าม เพราะการปล่อยให้ผิว
ของเราโดนแดดเผาไหม้อย่างหนักโดยเฉพาะในช่วงเวลาตั้งแต่ 10:00- 
15:00น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่แสงแดดมีความรุนแรงมากที่สุด อาจน�ามา
ซึง่อาการอนัไม่พงึประสงค์หลายอย่าง ตัง้แต่ผวิไหม้ บวม แดง เป็นฝ้า มไีข้ 
อ่อนเพลยี หน้ามดื ไปจนถึงอาจท�าให้เกดิมะเร็งผวิหนงั นอกเหนอืไปจาก
อนัตรายจากแสงแดด หน้าร้อนแบบนีเ้รายงัต้องระวงัเรือ่งความสะอาดมาก
เป็นพิเศษ เพราะฤดรู้อนเป็นฤดทูีเ่ช้ือโรคเจริญเตบิโตได้ไว อกีทัง้อณุหภมูิ
ที่สูงยังอาจท�าให้อาหารบูดเสียได้ง่าย มิตรชาวไร่ฉบับน้ีจึงขอรวบรวม
มาตรการการดูแลสุขภาพยามหน้าร้อนมาฝากมติรชาวไร่ทุกคนครบั

ทาครมีกนัแดดก่อนออกจากบ้านเสมอ ทีจ่รงิแล้วไม่ว่าจะเป็น
ฤดูอะไร ชาวไร่อย่างพวกเราไม่ควรละเลยการทาครีมกันแดด
เป็นอันขาด เพราะแดดของประเทศไทยนี้มีความจัดจ้ามาก

ขึน้ทกุปี ยิง่หากจ�าเป็นต้องออกไปตากแดดกลางแจ้งในหน้าร้อนเช่นนี ้ ควร
เลอืกหาครมีกันแดดทีเ่ขยีนไว้ข้างกล่องว่ามีค่า SPF30 ข้ึนไป และต้องมค่ีา 
PA+++ มาใช้เพือ่ป้องกนัรงัสยีวูเีอ และยูวบี ี ซึง่เป็นตวัการท�าให้ผวิของเรา
แห้งกร้าน เหีย่วย่น ดแูก่ก่อนวยั และอาจน�าไปสูก่ารเป็นมะเรง็ผวิหนังได้
เลยทเีดยีว

ไลฟ์สไตล์
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ว่านหางจระเข้ป้องกันผิวไหม้แดด หากผิวคุณมีอาการแสบ
ไหม้จากการโดนแสงแดด ให้น�าว่านหางจระเข้มาปอกเปลือก 
แล้วเอาวุ้นด้านในมาบดหยาบๆ จากนัน้น�ามาทาให้ทัว่บริเวณที่

ดืม่น�า้ให้ได้ 8-10 แก้วต่อวนั เพราะการด่ืมน�า้สะอาดให้พอ
เพยีง เป็นวิธีทีด่ทีีส่ดุ ประหยดัทีส่ดุ และได้ผลทีส่ดุในการช่วย
รักษากักเก็บความชุ่มชื้น และควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

ห้ามนอนตากพัดลมหรือตากแอร์โดยตรง การนอนผึ่งพัดลม
หรือนอนให้ลมโกรกขณะทีเ่ราสญูเสยีเหงือ่และพลงังานมาจาก
ลมแดด จะท�าให้ความสมดุลของร่างกายเสยีไป โดยเมือ่เราโดน

ทานอาหารร้อนปรงุสกุใหม่ ใช้ช้อนกลาง หมัน่ล้างมอื ร่างกาย
เรามีแนวโน้มจะสูญเสียเหงื่อได้ง่ายในหน้าร้อนอยู่แล้ว ถ้าเรา
ต้องมาท้องเสียซ�า้อกี ร่างกายคงต้องแย่แน่ โดยทัง้นีอ้าการท้อง

ไม่ลืมพกแว่นตาด�าคู่ใจเมื่อต้องออกไปกลางแจ้ง เพราะ
แว่นตาด�าไม่เพียงเป็นแค่อุปกรณ์เสริมความสวยความหล่อให้
เรามั่นใจมากขึ้นเท่านั้น แต่แว่นตาด�าเป็นเสมือนเกราะก�าบัง 

พักผ่อนให้เพียงพอ เนื่องจากในฤดูร้อน เวลากลางวันจะ
ยาวนานกว่าเวลากลางคนื ท�าให้เวลาพกัผ่อนของเราสัน้ลงกว่า
ปกต ิ ประกอบกับอากาศท่ีร้อนอาจท�าให้เรารูส้กึอ่อนเพลยี ไม่

กายร้อนได้ แต่ใจต้องไม่ร้อนตาม ข้อสดุท้ายนีส้�าคญัมากทีส่ดุ
และเป็นข้อที่ต้องพึงระลึกไว้เสมอ โดยอากาศท่ีร้อนจัดน้ัน
สามารถส่งผลกระทบต่อสภาวะอารมณ์ ท�าให้เราหงดุหงดิ หดหู่ 

แสบร้อน ท้ิงไว้ประมาณ 30 นาท ีโดยว่านหางจระเข้จะมสีรรพคณุช่วยเตมิ
น�า้และความชุ่มช้ืนให้กบัผิวหนงั ลดการอกัเสบบวมแดงจากการไหม้แดด 
หรือหากใครไม่มีเวลาหาว่านหางจระเข้สดๆ จะลองใช้เจลว่านหางจระเข้
ซึ่งหาซื้อได้ตามร้านขายยาหรือตามห้างร้านทั่วไปชะโลมผิวหลังออกแดด 
เพือ่เป็นการรักษาผิวของเรา และบรรเทาพษิร้อนจากแสงแดดได้เป็นอย่างดี

หากคณุรูสึ้กอ่อนเพลีย ปากแห้ง ไม่มแีรง นัน่เป็นสญัญาณแสดงให้เหน็ว่า
ร่างกายของเราเริ่มขาดน�้า จงรีบเติมน�้าให้กับร่างกายด้วยการหมั่นจิบน�้า
บ่อยๆ หรอืทานผลไม้ท่ีมนี�า้เยอะเช่น แตงโม ส้ม กจ็ะท�าให้สดช่ืนขึน้

ลมเยน็พดัมาตรงๆ ทีต่วัเราจะท�าให้อณุหภมูผิิวของร่างกายต�า่ลง ในขณะที่
อณุหภมิูภายในร่างกายยงัสะสมอยูแ่ละไม่สามารถระบายออกมาทางเหงือ่
ได้ จะท�าให้เรารูสึ้กไม่สบายตัว เวียนหวั ท้องอดื ระบบไหลเวยีนเลือดไม่ดี 
และอาจเป็นหวัดได้

เสยีเป็นอาการท่ีพบได้บ่อยมากเป็นพเิศษในหน้าร้อน เนือ่งจากอณุหภมูสิงู
ท�าให้อาหารบูดเสียง่ายกว่าปกต ินอกจากนัน้อากาศร้อนยังเป็นตวัสนบัสนนุ
ให้เชือ้โรคหลายชนดิเจรญิเตบิโตได้ด ี ดงันัน้เราต้องระมดัระวงัเรือ่งอาหาร
การกินเป็นพเิศษ โดยเลือกทานอาหารทีป่รงุสกุใหม่ ใช้ช้อนกลางเม่ือทาน 
ร่วมกับผู้อื่นเสมอ และฝึกล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารเพื่อ
เป็นการยบัยัง้และป้องกนัการแพร่กระจายของเชือ้โรค

ชิ้นส�าคัญที่จะปกป้องทะนุถนอมดวงตาของเราไม่ให้ได้รับการท�าลายจาก
รงัสยูีวเีอ และยูวีบ ีจากดวงอาทติย์ แถมยงัช่วยถนอมสายตาจากการเสือ่ม
สภาพจากโรคต้อกระจก ต้อเนือ้ และการท�าลายจอประสาท 

สดชืน่ และง่วงตลอดเวลา ดังนัน้หากได้พกัผ่อนสัน้ๆ ในช่วงเวลากลางวนั
บ้าง กจ็ะเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพไม่น้อย โดยอาจใช้วิธพีกัสายตา สดูลม
หายใจเข้าออกยาวๆ หรือถ้าหากใครมีเวลาเอื้ออ�านวยอาจนอนพักผ่อน 
สัน้ๆ ในทีท่ีอ่ากาศถ่ายเทสะดวก เพือ่ท�าให้ร่างกายสดชืน่ขึน้

โดยจากตวัเลขทางการแพทย์พบว่า ผูห้ญิงจะมอีารมณ์หงดุหงดิ ซมึเศร้าใน
หน้าร้อนมากกว่าผูช้าย ดงัน้ันต้องไม่ปล่อยให้ใจของเราร้อนรุม่ หงุดหงดิโดย
เดด็ขาด โดยอาจหากจิกรรมทีส่บายๆ ท�าเพือ่ผ่อนคลายความเครยีด เช่น
การนวดผ่อนคลาย ฟังเพลงทีช่อบ เป็นต้น

2
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7

8

แมลงวันเป็นพาหะน�าโรคท้องร่วง

ดืม่น�า้สะอาดส�าคญัต่อร่างกาย
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คณุบุญทัน ประยรูวงศ์ ชาวไร่เขตส่งเสรมิอ้อยที ่7 (แถวยนืล�าดับที ่4 จากซ้ายมอื) โรงงาน
น�า้ตาลมติรผล ด่านช้าง  ยิม้น้อยยิม้ใหญ่กบัอ้อยสดสะอาด ล�าใหญ่ยาวพเิศษ และกองโต๊โต  
ที่ทีมงานตัดอ้อยคุณภาพได้ช่วยกันอย่างแข็งขัน สงสัยว่าเวลาเถ้าแก่บุญทันได้รับเงินค่า 
อ้อยสดจากโรงงานฯ ทุกงวดของการจ่ายค่าอ้อยมาแล้ว เสียงเรยีกหาเถ้าแก่คงจะดังไป 
ทัง้แคมป์แน่ ๆ เลยครบัท่าน

มติรผลภหูลวง น�าเสนอหนึง่ผลผลติความภาคภมูใิจ  
จากโครงการทายาทเถ้าแก่อ้อยรุ ่นที่ 1 คุณทรงชัย  
กาญจนะกัณโห ทายาทของคุณนิสสัย กาญจนะกัณโห 
โควตา 606524 ชาวไร่เขตส่งเสรมิที ่ 10 ถอืเป็นอกีหนึง่
ตวัอย่างของคนรุ่นใหม่ จากความรกั ความตัง้ใจ ในอาชพี
ปลูกอ้อย บ่มเพาะประสบการณ์ เรียนรู้การปลูกอ้อย 
ปัจจุบนัได้รบัความไว้วางใจให้ดแูลบรหิารจัดการรถตัด และ
กิจกรรมการบริหารจัดการภายในไร่อ้อย โดยมีผู้ปกครอง
คอยเป็นพีเ่ลีย้งให้ค�าปรึกษา และเตรยีมวางแผนให้สบืทอด
กจิการในการดแูลอ้อยภายในปี 2560 นี ้ต้องขอเสยีงปรบมอื
ดงัๆ เรามเีถ้าแก่อ้อยรุน่ใหม่ไฟแรงทีพ่ร้อมจะเตบิโต ทีม่ติรผล 
ภหูลวง เพิม่ข้ึนอกีคนแล้วครบั

แหม กลับจากเดินทางไปศึกษาดูงานต่างประเทศปีที่ผ่านมา ไปดูเรื่องการท�า 
ไร่อ้อยสมยัใหม่ MITR PHOL ModernFarm และเกบ็เกีย่วอ้อยด้วยรถตดัอ้อย ทีป่ระเทศ 
ออสเตรเลีย คุณจ�านง อรัญภูมิ ชาวไร่เขตส่งเสริมอ้อยที่ 11 โรงงานน�้าตาลมิตรผล ภูเขียว 
โควต้า 105299 สัญญาส่งอ้อย 12,000 ตัน ก็ได้เปลี่ยนสวนยางพาราจ�านวน 53 ไร่ มา
เป็นแปลงปลูกอ้อยแบบรองรับรถตัด ระยะร่อง 1.85 เมตรทันทีเลย โดยมีภรรยาและ
ลูกชายทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อยเป็นก�าลังส�าคัญในการบริหารจัดการไร่ ปัจจุบันได้น�าความรู้
มาพัฒนาและปรับปรุงไร่อ้อยของตนเองอย่างต่อเนื่อง

Happy กันถ้วนหน้า

เยี่ยมเยือนติดตามผล

อิมพอร์ตความรู้จากออสซี่

ซุบซิบชาวไร่

ส่วนอีกหนึ่งท่านที่ต้องติดตาม จากโรงงานมิตรผล
สงิห์บรุ ี โครงการทายาทเถ้าแก่ไร่อ้อยรุน่ท่ี 1 คณุนศิากร 
ห้องกระจก (ก้อย) ทายาทของคณุ ประจมิ ห้องกระจก  
ถอืเป็นตวัอย่างของผูห้ญงิไทยสมยัใหม่ ทีม่ใีจรกัการเรยีนรู้
และเก็บสะสมประสบการณ์ ในไร่อ้อย เพือ่สบืทอดกจิการ
ของครอบครัว จนปัจจุบันพ่อจิมไว้วางใจให้มีส่วนร่วมใน
การบรหิารจดัการไร่อ้อย บอกได้เลยว่าน้องก้อยรอสบืทอด
กจิการทัง้หมดของพ่อจิมอยู่
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สดุยอดจรงิๆ เลย ส�าหรบัพ่อจนิดา ถิ่นมผีล หลงัจากลกุข้ึนสูว้างแผนอ้อยปลกูและ
ใช้รถตดัในการตดัอ้อย จัดการแปลงท�าระยะร่อง 1.85 ม. ให้เหมาะกบัรถตดั คราวนีไ้ด้
ลกูชายหวัแก้วหัวแหวน 2 คน คนโต คณุชาญวทิย์ ถิ่นมีผล และคนเลก็ คณุปิยะ ถ่ินมผีล 
มาช่วยท�าไร่อ้อยรวมเป็น 3 แรงแขง็ขนั ทัง้ตดั ทัง้ปลูก บ�ารุงตอ จะไม่ให้ไร่อ้อยงามได้ไงล่ะ... 
ตอนนีพ่้อจินดาวางแผนจะให้ลกูชายท้ังคูม่าช่วยดแูลไร่อ้อยได้อย่างสบายใจแล้วสิจ๊ะ ว่าแต่
ว่าเถอะพ่อจะรีบไปไหนดูๆ จากรปูเหมอืนอายจุะไล่เลีย่กนัอยูน่ะ

ครอบครัวมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม

ซุบซิบชาวไร่

คุณธง กาฬภักด ีหรอื ท่านนายกฯ ธง  ชือ่ทีเ่ราชาวมติรผล ด่านช้าง คุน้ชนิ นอกจาก
ท่านจะเป็นชาวไร่อ้อยเขตส่งเสริมอ้อยที่ 2 แล้ว ปัจจุบันท่านยังด�ารงต�าแหน่งนายก
เทศมนตรตี�าบลหนองกระทุ่ม อ.เดิมบางนางบวช จ.สพุรรณบรุ ี อกีด้วย  ส่วนแปลงอ้อย
มติรผล โมเดิร์นฟาร์ม (บ้านแจงงาม) ของท่านกม็กัจะมแีขกเหรือ่ไปเย่ียมชมอยูเ่สมอๆ 
ล่าสดุ กลุม่นกัศึกษาระดับผู้บรหิารทัง้ภาครฐัและเอกชน น�าโดยท่านรองผูว่้าราชการจงัหวดั
สุพรรณบุรีและอีกหลายจังหวัดทั่วประเทศ ให้ความสนใจเข้ามาศึกษาดูงาน “การใช้ 
นวัตรกรรมทางเทคโนโลยีและการจัดการ เพื่อมุ่งสู่การเป็นบริษัทชั้นน�าในอุตสาหกรรม
น�า้ตาลและพลังงานระดบัโลก” ทีแ่ปลงอ้อยแห่งน้ี... ทกุคนรูสึ้กประทบัใจกบัการให้ข้อมลู
แบบเปิดเผยและเป็นกนัเองจากท่านครบั

โรงงานน�า้ตาลมติรผล ภเูวียง มกีารส่งเสรมิและ
สนบัสนนุให้ชาวไร่น�าอ้อยคุณภาพเข้าโรงงาน โดยการจ่าย
เงนิรางวลัอ้อยสด สะอาด สวยงาม และยังมกีารจัดสรรควิ
อ้อยสวยงามให้ด้วย  ซึง่มรีายละเอียดดงันี้

รถพ่วง เงนิรางวลั 200 บาทต่อเทีย่ว แลกควิสวยงาม 
1 เทีย่วต่อ 1 ควิ

รถสบิล้อ เงนิรางวลั 150 บาทต่อเทีย่ว แลกควิสวยงาม 
2 เทีย่วต่อ 1 ควิ

รถหกล้อ เงนิรางวลั 100 บาทต่อเทีย่ว แลกควิสวยงาม 
2 เทีย่วต่อ 1 ควิ

รถเล็ก เงนิรางวลั 50 บาทต่อเทีย่ว แลกควิสวยงาม  
3 เทีย่วต่อ 1 ควิ

รถเล็กส่งอ้อยทีส่ถานขีนถ่าย เงนิรางวัล 20 บาทต่อเท่ียว 
แลกควิสวยงาม 3 เทีย่วต่อ 1 ควิ

ชาวไร่ของเราก็สนใจและขยันส่งอ้อยสวยงามของ
ตนเองเข้าประกวดหลายคนด้วยกนั...ได้เงนิค่าอ้อยสดด้วย  
ความหวานกด็ด้ีวย  ได้เงนิรางวลัพเิศษ แถมมคิีวให้ลงได้
สะดวกอกีต่างหาก รางวลัดีๆ แบบนี ้ชาวไร่กช็อบใจ

รองผู้ว่าฯ เยี่ยมชมไร่อ้อยนายกฯ

อ้อยสวยงาม  คุณภาพดี  เรามีรางวัลให้
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ไลฟ์สไตล์

เมนูสุขภาพดีดับพิษร้อน7SUMMER DISHES
ท้องฟ้าสดใส แสงแดดจดัจ้า เป็นสัญญาณบอกให้เรา

รูว่้าหน้าร้อนก�าลงัมาถงึแบบเต็มรปูแบบแล้ว มติรชาวไร่หลาย
ท่านคงเบือ่หน้าร้อนไปตามๆ กนั  เพราะไหนจะแสงแดดทีแ่ผด
เผาจนท�าให้เราตวัแทบไหม้ ไหนจะอากาศทีเ่หนอะหนะอบอ้าวไม่
สบายตัว พาลให้อ่อนเพลีย เบือ่อาหาร จะหยบิจบัอะไรมาทาน
กไ็ม่อร่อยเหมือนเคย

บางท่านจงึหาวธิคีลายร้อนด้วยการรบัประทานของเยน็ 
เช่น น�า้แข็งใส น�า้อดัลม และขลุกตวัเองอยู่ในห้องแอร์ตลอด
เวลา ซึง่ต้องขอเตอืนไว้เลยว่า ควรหลกีเลีย่งวธิเีหล่านี ้เพราะ
จะท�าให้ระบบย่อยอาหารแปรปรวน แถมยงัท�าให้เราน�า้หนกัขึน้
ไม่รู้ตวัได้อีกต่างหาก

แท้จริงแล้ว เคลด็ลับดบัร้อนสามารถท�าได้ง่ายและประหยดัจากการ
พลกิแพลงเอาวัตถดุบิรอบบ้าน หรือจากในไร่ของเราเองมาประกอบอาหาร 
ซึง่พืชผกัใกล้ตวัเราหลายชนดิมสีรรพคณุเป็นอาหารธาตุเยน็ ช่วยดับร้อน 
ผ่อนคลายให้พวกเราเยน็กาย เยน็ใจ ประหยดัสตางค์ในกระเป๋า แถมยงัได้
สขุภาพดีๆ  จากพืชผกัปลอดสารพษิฝีมือเราเองอกีด้วย ในวันนีม้ติรชาวไร่
จงึขอน�าเอาเมนพูืน้บ้านท้ังคาวและหวานมาน�าเสนออย่างจุใจถงึ 7 เมนู
คลายร้อนแสนอร่อย

ซี่โครงหมูตุ๋นมะระ
มะระรสขมอ่อนๆ น�าเอามาตุน๋กบัซีโ่ครงหมเูนือ้นุม่ เมนโูปรดของ

ใครหลายคนเมนูนี้ สามารถน�ามาท�าเป็นอาหารดับพิษร้อนได้เป็นอย่างดี 
เนือ่งจากมะระนบัเป็นสมุนไพรดบัร้อน ถอนพษิไข้ แก้กระหาย และบรรเทา
อาการร้อนในได้เป็นอย่างด ีน�า้ซุปทีร่สชาตขิมอ่อนๆ ซดโล่งคอยงัช่วยให้เรา
เจรญิอาหารขึน้อกีด้วย

ภาพ: https://sites.google.com/a/watbandong.ac.th
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ยำ แตงกวา
มาถึงเมนูเด็ด รสชาติจี๊ดจ๊าดอีกเมนูที่ไม่ควรพลาดถ้าอยากคลาย

ร้อน เนือ่งจากแตงกวามฤีทธ์ิช่วยดบัร้อนในร่างกาย ท�าให้ร่างกายสดชืน่ แก้
กระหายน�า้และมฤีทธ์ิแก้ไข้ เป็นผกัสวนครวัท่ีเหมาะอย่างยิง่ในการน�ามา
ประกอบอาหารทานแก้ร้อน โดยย�าแตงกวานีถ้้าอยากให้มรีสชาติถกูปาก
คนไทยอย่างเรา กจ็ดัการน�ามาย�าแบบไทย ใส่กุ้งแห้ง กุง้สด มะนาว น�า้ปลา 
น�า้ตาลทรายและโยนพรกิขีห้นใูส่ไปนดิหน่อยเพิม่ความแซ่บ อิม่อร่อยสบาย
ท้องแบบไม่อ้วนแถมยงัเป็นการเตมิน�า้ให้กบัร่างกายเราอกีด้วย

 

น้ำ ตะไคร้ใบบัวบกใบเตย
สรรพคณุของใบบวับกทีเ่รารูจ้กักนัดคีอื แก้ช�า้ใน หรอืช่วยให้แผล

ฟกช�า้ด�าเขยีวหายเรว็ขึน้ แต่ยิง่ไปกว่านัน้แล้วใบบวับกยงัเป็นสมุนไพรไทย
ทีเ่ป็นธาตเุยน็ สเีขยีวเข้ม อดุมไปด้วยวติามินเอช่วยบ�ารงุสายตา แก้ร้อน
ในกระหายน�า้ ลดไข้ตวัร้อน และยงัมสีารต้านอนมูุลอสิระช่วยชะลอวยั แต่
ด้วยความทีใ่บบวับกมรีสขมและมกีลิน่เหมน็เขยีว จงึอาจท�าให้หลายท่าน
ไม่นยิมทานนกั ในวนันีจ้งึขอน�าเสนอสูตรน�า้ตะไคร้ใบบวับกใบเตยดับร้อน 
ทีไ่ด้นางเอกอย่างใบเตยและตะไคร้มาช่วยดบักลิน่และแก้รสขม โดยวธิที�า
แสนง่ายคอืหัน่ใบบวับกเป็นท่อนแล้วน�าไปป่ันกรองเอาแต่เฉพาะน�า้ จาก
นั้นผสมกับน�้าเชื่อมตะไคร้ใบเตยผสมน�้าผึ้งให้มีกลิ่นหอมหวาน กินกับน�้า
แขง็ป่นเยน็ชืน่ใจ ดบัร้อนและได้วติามนิแร่ธาตอีุกมากมาย

 

วุ้นน้ำ อ้อยสดมะนาวโซดา
ถ้าจะพูดถึงเมนูดับร้อน แต่กลับไม่กล่าวถึงเมนูที่ท�าจากอ้อยก็คง

พลาดเป็นอย่างมาก เพราะอ้อยของพวกเรานีม้สีรรพคณุส�าคญัคอื ช่วย
บ�ารงุร่างกาย ลดอณุหภูมคิวามร้อนในร่างกาย และบรรเทาอาการกระหาย
น�้าได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าจะแนะน�าแค่เมนูน�้าอ้อยก็คงจะธรรมดาไป มิตร
ชาวไร่ฉบบันีจึ้งขอแนะน�าเมนสูดุสดช่ืน ดบัร้อนอย่างโซดามะนาวกับวุน้น�า้
อ้อยสด โดยวธิที�าไม่ซบัซ้อน เพียงผสมน�า้อ้อยสดกบัผงวุน้เคีย่วจนกลาย
เป็นวุ้นน�า้อ้อยรสหวานชืน่ใจ จากนัน้ขดูหรอืตดัให้กลายเป็นช้ินเลก็ๆ แล้ว
น�าไปแช่เยน็เตรียมไว้ เมือ่จะรับประทานให้ตกัวุน้น�า้อ้อยใส่แก้ว เตมิน�า้อ้อย
สดใส่โซดาและบบีมะนาวเพ่ิมความสดช่ืนไปอกีนิด รบัรองว่าอร่อยลมืร้อน

ไข่เจียวผักโขม
เมนไูข่เจียวนีห้ลายคนบอกว่าเป็นเมนทูีท่�าง่าย แต่จะท�าให้อร่อยนัน้

ยาก ส�าหรบัไข่เจียวคลายร้อนเมนน้ีู รบัรองว่าอร่อยและมีประโยชน์แน่นอน 
เพราะเราแอบใส่ผักโขมริมรัว้ ซึง่เป็นผกัทีป่ลูกง่าย และมคุีณประโยชน์ครบ
ครนั เป็นผักทีอุ่ดมไปด้วยน�า้และแร่ธาตุแมกนเีซยีม ซึง่เป็นแร่ธาตทุีเ่ราสญู
เสียไปพร้อมกับเหงื่อ ดังน้ันช่วงหน้าร้อนที่ท�าให้พวกเราเหง่ือแตกแบบนี้ 
จงึควรเสรมิสารอาหารและเตมิน�า้ทดแทนให้กบัร่างกายด้วยการกนิผกัโขม
แสนอร่อย นอกจากน้ันสเีขยีวเข้มของผกัโขมแสดงถึงสารครอโรฟีลล์ทีมี่ใน
ระดบัสูงของผักโขม ซึง่มสีรรพคณุช่วยฟอกออกซิเจนในเซลล์ มสีารแอนดิ
ออกซเิดนท์สูง และยงัมกีากใยช่วยในการขบัถ่ายได้อกีด้วย

 

แกงเลียงผักรวมใส่ฟักเขียว
เมนแูกงเลยีงผกัรวมน้ี นับเป็นเมนูยอดฮติในการใช้ดับพิษร้อน เคลด็ลบั  

คือ ให้ใส่ผกัท่ีมสีรรพคุณบรรเทาร้อน เช่น ต�าลึง ยอดชะอม ยอดผักหวาน และ
ทีข่าดไม่ได้คือฟักเขียวซึง่เป็นอาหารธาตุเยน็ ช่วยถอนพิษ ขบัร้อนในร่างกาย 
แม้ฟักเขียวจะมีคณุสมบัติเกบ็ความร้อนได้ดี แต่เมือ่ทานเข้าไปแล้วฟักเขยีว
จะมีคุณสมบัตพิิเศษคือท�าให้อณุหภูมภิายในร่างกายเราเยน็ลง ช่วยขบัเหง่ือ
ท�าให้ร่างกายเบาสบาย แกงเลียงผักรวมใส่ฟักถ้วยน้ีเป็นอาหารที่เก็บได้
จากรมิรัว้บ้าน แถมมสีรรพคณุไม่ธรรมดาจริง ๆ

 
สายบัวต้มกะทิใส่ปลาทู

ว่ากันว่าเมนสูายบัวต้มกะทิเป็นเมนูทีห่าทานยากขึน้ทกุวัน แต่ท่ีจรงิ
แล้วสายบวัเป็นผกัทีม่สีรรพคณุอนัเป็นประโยชน์มากมาย เช่นช่วยลดการ
เกร็งของล�าไส้และกระเพาะอาหาร ลดความเครยีด ช่วยขบัปัสสาวะ และท่ี
ส�าคญัคอืช่วยดับพษิร้อนในร่างกาย ถ้าอยากให้สายบัวต้มกะทิถ้วยนีร้สชาติ
อร่อยขึน้ แนะน�าให้แกะปลาทน่ึูงใส่เพ่ิมไปอีกซักหน่ึงตัว ช่วยเตมิสารโอเมก้า 3  
บ�ารงุสมองและปรบัสมดลุให้กบัร่างกาย

 

ภาพ: http://www.pim.in.th

ภาพ: nationtv.com
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ดวงดีมีเฮ
อ.รามพล สำ นักโหราราม 

เดือนมีนาคม - เดือนเมษายน 2559
วันอาทิตย์ วันพฤหัสบดี

วันพุธกลางวัน

วันพุธกลางคืน

วันจันทร์ วันศุกร์

วันอังคาร วันเสาร์

จะได้รบัมอบหมายหน้าทีส่�าคญัในหน้าที่
การงาน รวมถึงอาจได้เปิดกิจการใหม่ในช่วง
นี ้ จะเป็นจังหวะทีดี่ ควรยดึคณุธรรมจรยิธรรม
เป็นท่ีตัง้ อย่าท�าอะไรนอกลูน่อกทาง

จะมีโชคเข้ามาอย่างต่อเนื่องให้ได้จ่าย
เงนิก้อนใหญ่ได้ซือ้บ้าน ซือ้รถ หรอืซ่อมบ�ารุง
อาคารสถานที่

เกดิความวิตกกงัวล ชีวิตรวนเร ท�าให้การ
คิดตัดสินใจไม่ลงตัว ให้ระวังความโลภของตัว
เองเป็นเหต ุ ควรตัง้มัน่อยูใ่นคณุธรรมความถกู
ต้อง การเจรจาค้าขายมคู่ีแข็งมาก แต่ยงัมเีกณฑ์
ดไีด้รบัค่าคอมมชิช่ันนายหน้า และจะมรีายจ่าย
ฉกุเฉินกระทันหันเข้ามาเช่นกนั

เป็นจังหวะดีท่ีจะได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ 
เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีดี แต่ต้องเหน่ือยออกแรง
ท�าทุกอย่างด้วยตัวเองก่อนจะให้ผลท่ีคุ้มค่ากว่า
พ่ึงผู้อ่ืน งานสัมพันธ์กับต่างชาติต่างภาษาจะ
ราบร่ืน การเงินให้ไตร่ตรองก่อนลงทุน อาจ
พลาดพล้ังเสียรู้ถูกหลอกล่อล่วงให้เสียทรัพย์

จะมีโปรเจคใหม่เข้ามาอย่างต่อเน่ือง ต้อง
อดทนและขยัน ประสบการณ์จะช่วยให้ต่อสู่กับ
ปัญหา ท่ีเข้ามาได้ในทุกรูปแบบ อาจต้องเผชิญ
ความกดดัน ความเร่งด่วนบ้างแต่จะผ่านไปได้ 
ควรสังคายนาระบบบัญชีใหม่เพ่ือรอรับรายได้ท่ี
จะมีเข้ามาอย่างต่อเน่ืองในขณะเดียวกันก็เตรียม
รับมือกับค่าใช้จ่ายท่ีก�าลังจะตามมาอีกมากมาย
ด้วยเช่นกัน

มี เกณฑ์ได้รับมอบหมายในต�าแหน่ง
ส�าคัญให้ดูแลงานใหญ่ เหมือนเป็นเจ้าของ
กิจการเอง แต่ไม่ควรมั่นใจในตัวเองมากจนเกิน
ไป เพราะเหนือฟ้ายังคงมีฟ้า อาจะหักโค่นลง
มาได้

การเงินจะมีรายจ่ายฉุกเฉินกระทันหันที่
อาจผูกพันให้มีหนี้สินระยะยาว

โอกาสดีเข้ามาหลายทาง จะมีไอเดียใหม่
เกิดข้ึนและเป็นประโยชน์ในอนาคต

มีงานเล็กใหญ่เข้ามาไม่คาดฝัน เป็นจังหวะ
ให้ได้โชว์ฝีมือ ผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนดี

การเงินอยู่ในช่วงน้�าข้ึนให้รีบตัก มีเข้ามา
มาก ก็มีรายได้เข้าคิวรออยู่เป็นทิวแถวเช่นกัน

มุ่งมั่นอย่างมั่นใจนั้นดี แต่ไม่ควรเร่งรีบ 
อาจหลงลืม เกิดอุบัติเหตุเฉี่ยวชน ผู้ใหญ่เปิด
โอกาสให้ได้ท�างานใหญ่ ตั้งใจให้ดีจะก้าวหน้า 
งานสัมพันธ์กับต่างชาติจะส่งผลดี

การเงินจะได้ค่านายหน้าเป็นลาภลอย 
แต่อาจมีการตรวจสอบระบบบัญชีการเงิน 
ต้องจัดการให้พร้อม

ช้าๆ ได้พล้าเล่มงาม การจับปลาสองมือ 
จะไม่ส่งผลดีเท่าใดนัก มีเกณฑ์ตกลงจับมือกับ
คู่หุ้นส่วน ได้รับโปรเจคใหญ่ส�าคัญ และธุรกรรม
กับต่างชาติจะให้คุณ ด้านการเงินอาจมีรายจ่าย
ก้อนใหญ่ เข้ามา ให้ระวังเป็นหน้ีระยะยาว และ
ระวังอุบัติเหตุ จะท�าให้เสียทรัพย์
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BONSUCRO 
SUSTAINABILITY AWARD 2015
เราจะก้าวไปด้วยกัน 
เพื่อสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นต่อไป

เพราะมิตรชาวไร่คือหัวใจของเรา
ขอขอบคุณทุกคนที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม


